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v Pesiome

Tunomupeo3 sagnaemca 00HOU u3 Haubonee pPAcHPOCMPAHEHHBIX IHOOKPUHHBIX namonozuii. B
cmamse NPeOCMAsieHbl C6EOCHUS O UYACHOME 6CHPEUAeMOCHU, IMUONOZUYECKUX (akmopax U
KJIUHUYeCKUX nposasienusx zaoonesanus. Onucansl cogpemennsle n00Xo0bl K OUazHocmuKe oepuyuma
MUPEOUOHBIX 20PMOHO8 U NPUHUURNBL 3AMECHUMENbHOU mepanuu 1eeomupoxcunom. Paccmompennt
daxmopul, erunrouue Ha IhphexkmueHocms KOMREHCAUUU 2UNOMUDPE03d, 4 MAKHCEe OCHOGHbIE NPUYUHDL
€20 0eKOMneHCcayuu.

Knrouesvle cnosa: zunomupeos, aymouMMyHHbLl MUPEOUOUn, J1€60MUPOKCUH  HAMPUS,
3amecmumenvHas mepanus.

GIPOTIREOZ: TASHXIS VA TERAPIYAGA HOZIRGI KUNDAGI YONDASHUVLAR
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy kochasi
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v Rezyume

Gipotireoz eng keng tarqalgan endokrin patologiyalardan biridir. Ushbu maqolada kasallikning paydo
bo'lishi, etiologik omillari va klinik ko'rinishlari haqida ma'lumot berilgan. Qalqonsimon gormonlar
etishmovchiligini tashxislashning zamonaviy yondashuvlari va levotiroksinni almashtirish terapiyasining
tamoyillari tasvirlangan. Gipotireoz kompensatsiyasining samaradorligiga ta'sir qiluvchi omillar,
shuningdek, uning dekompensatsiyasining asosiy sabablari ko'rib chiqiladi.

Kalit so'zlar: gipotireoz, autoimmun tiroidit, levotiroksin natriy, o'rnini bosuvchi terapiya.

HYPOTHYROIDISM: CURRENT APPROACHES TO DIAGNOSIS AND THERAPY
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v" Resume
Hypothyroidism is among the most common endocrine disorders. This article presents data on its
prevalence, causes, and clinical manifestations. The main approaches to diagnosing thyroid hormone
deficiency and the principles of levothyroxine replacement therapy are discussed. Factors influencing the
effectiveness of hypothyroidism compensation and key reasons for its decompensation are also analyzed.
Keywords: hypothyroidism, autoimmune thyroiditis, sodium levothyroxine, replacement therapy.

AKTYyaJlbHOCTD
UIIOTHPEO3 NPEJICTABISIET cO00M MaTOJIOIMYECKOE COCTOSHUE, XapaKTepU3YIOIIeecss CHI)KEHUEM
F YPOBHSI TUPEOUIHBIX TOPMOHOB B Oopranusme. [Io MexaHu3My pa3BUTHsI pa3indyarOT NEPBUYHYIO
(opmy 3aboseBaHMs, CBI3aHHYIO C OPAXKCHUEM IIUTOBHIHOI JKeJIe3bl, 1 BTOPHUHYIO — OOYCIIOBICHHYIO
HEJIOCTAaTOYHOH CeKpeluel THPEOTPOIHOIO FOpMOHA. Y B3POCIBIX MOABISIONIECE OONBIIMHCTBO CIy4acB
(oxono 99%) mnpuxoguTCs HAa NEPBUYHBIA TUIOTUPEO3, BeAyLIEW NPUYUHON KOTOPOIO SBISIETCS
XpOHUYECKUH ayTOoMMMYHHBIH TupeonanuT (AUT). Pexxe 3a0oeBanme pasBUBAETCS MOCIE XUPYPTUIECKOTO
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yAaleHus] UIMTOBUIHOW >Kene3bl, JICYeHHS PaAMOaKTHUBHBIM HOJOM WM TMOJ BO3IEHCTBHEM APYIHX
(haKTOPOB, IPUBOAAIINX K CTOMKOMY CHIDKCHHUIO IPOIYKIIMK TOPMOHOB.

B oTnenbHBIX cilydasx BO3MOXKHO (DOPMHPOBaHWE TPAH3UTOPHOTO THIIOTHPE03a, BO3HHUKAIOLIETO IIPU
HOAOCTPOM, MOCIEPOAOBOM WM LUTOKUH-UHIYLIUPOBAHHOM TUPEOUIUTE, a TAKXKe MPU MpUEME HEKOTOPBIX
JIEKapCTBEHHBIX CPEACTB (M30BITOYHOE IMOCTYIUICHUE HOMa, CIIOb30BaHHE THPEOCTAaTHKOB). Takas Gopma
0OBIYHO HOCUT BPEMEHHBIH XapakTep U CaMOCTOSITENBHO pa3peliaeTcs Nocie yCTpaHEeH s IPOBOLUPYIOLIETO
(bakTOpa WM 3aBEpLICHUS BOCIAIUTEIBLHOIO IIpoIiecca.

BTopuyHBI THIIOTHPEO3 BCTpEUYAeTCS 3HAYUTENBHO peke (okoio 1% cioywaeB) W CBs3aH C
MAaTOJOTUYECKUMH W3MEHEHHSMH B THIOTalamo-runodusapHoii cucreme. Hambonee dacTeiMu ero
INPUYMHAMHU SBJSIFOTCS MaKpOaJeHOMBI THIO(H3a U CYNPaceUISIPHBIX CTPYKTYp, a Takke MOCIEACTBUS
XHPYPTrHYECKUX BMEIIATEIHCTB MIIH JTy9IeBON Teparuyl B JaHHOH 00IacTH.

PacmpoctpanéHHOCT MAaHU(ECTHOTO TUIIOTHPEO3a CPEOH HACEICHUS COCTABISET B CPEAHEM OKOIIO 2%,
OJIHAKO B HEKOTOPBIX BO3PACTHBIX I'PyIIax MoKa3aTelb JocTUraeT 6—8%. Haubomnbias yacToTa BBISBICHUS
3a00JIeBaHUsl OTMEYACTCA Y KEHILUH MOXKUIOTO BO3pacTa.

CoracHO NMaHHBIM OIHOTO W3 MACIITA0HBIX MOMY/SMAOHHBIX HCCIICIOBAHUM, YacTOTa BBIABICHUS
THNOTUPEO3a 3HAUUTEIBHO BO3pacTaeT C Bo3pacToM. Tak, cpemu >keHuMH 18-24 ner 3a0oseBaHue
JUarHOCTUPYETCsl IpUMEpHO y 4%, Toraa Kak y *KEHIIUH cTapiie 74 JeT 3TOT mokaszareis gocturaer 21%.
AHajoruyHass 3aKOHOMEPHOCTb OTMEYaeTCs M y MYKYMH: PpPaclupoCTpaHEHHOCTh THUIIOTHUPEO3a
yBenuuuBaercs ¢ 3% B rpymnne 18-24 net 1o 16% cpenu nun crapme 74 set [1].

Kimandeckass kapTuHa.

CuMnToMaTika THUIOTHPEO3a OTIMYACTCS BBIPAKCHHBIM IONUMOP(H3MOM, a CTEIeHb INPOSBICHUN
3aBHCHUT OT BO3pacTa OOJBEHOTO, CKOPOCTH Pa3BHTHS TOPMOHAJIBHOTO Ne(HINTAa M XapaKTepa OCHOBHOTO
naTojorudeckoro npouecca. Haubosnee TunMyHble KTMHIYECKHE IPU3HAKU BKITIOUAIOT CyXOCTb U OrpyOeHHe
KOKH, TICPHOPOUTANBHBIE OTEKH, ITOXOJIOaHIEe KOHETHOCTEH, YBEMIEHNE MacCH TeJla, 3allOPhl, CHIDKECHHE
MOTOOTIEJIEHUS, OXPUIUIOCTh TOJIOCAa, MApeCcTe3UH, 3aMEIICHHOCTb MABWKEHMM M YyXyALIEHHE CllyXa.
OcHOBHasl TPYIHOCTh B JUATHOCTHUKE 3aKII0YACTCSI B HECTICU(PUUHOCTH 3TUX CUMIITOMOB: HU OJMH U3 HUX
HE ABJISIETCS] TATOTHOMOHUYHBIM, YTO HEPEKO MPUBOJUT K ITO3AHEMY YCTAaHOBJICHUIO TUArHO3a.

B pasHble mnepuonsl NpeANpUHUMAIMCH IONBITKM CO3JaHMS INKaJd [Uld KIMHUYECKOM OLIEHKH
BBIP&KCHHOCTH CHUMIITOMOB THIIOTHPE03a, ONHAKO HU OJHA M3 HUX HE HAllIa IIHPOKOr0 IMPUMEHEHHs B
PYTHHHON TIIpakTuKe. B 0JHOM U3 SNMAEMHOJIOTMYECKUX HCCIECIOBAaHUN HCIOJIB30BAJacCh AHKETA,
BKIfouaBmas 14 HamOoyee XapaKTEepHBIX IPH3HAKOB 3a0oneBaHus. BBUTO IMOKa3aHO, YTO MAlUEHTHI C
MaHH(ECTHBIM THIIOTHPEO30M 3HAYUTENBHO Yalle OTMEYaIM HaJUYHe CHMITOMOB, YeM JIHIa C
CyOKIMHUYECKOH (hopMoii, a B 00enx Tpynmnax yacToTa xajno0 Oblia JOCTOBEPHO BBIIIE MO CPABHEHHIO CO
3M0pOBBIMU ydacTHHKaMU. [lpu 3tom okoio 30% OONBHBIX C SIBHBIM THIOTHPEO30M HE MPEABSBILSIIN
CYOBEKTUBHBIX JKaJI00, TOTIa KaK CPEIH JIUII C DYTHPE030M IpIUMepHO y 20% 0TMEUanoch HaTHIne YeTHIPEX
u 6onee cumntomoB [1].

Juarnocruka.

OCHOBHBIM METOIOM J1a0OpaTOPHOTO TONTBEPIKIACHUSI TUIOTHPEO3a SBISIETCS ONpEINeIICHHE YPOBHS
tupeorporniHoro TtopmoHa (TTI) u cBoGomHOro THpoKcuHAa (cBT4) B chiBOpoTKe KpoBu. HambGonee
MHQOPMATUBHBEIM IMOKa3zaTeneM cuurtaercs koHueHTpauus TTI, Torma kak wusmepeHue cBT4 wumeer
JomoiHUTeNbHOe  3Hadenume. Ompenenenme — TpuidogruponmHa (T3) mpm  sToM  cumraercs
MaJIoNeNIeco00pa3HBIM.

W3onmuposannoe noseimieane TTT npu HopMansHOM ypoBHE ¢cBT4 CBUIETENBCTBYET O CYOKIMHIYECKOM
TUIIOTHPEO3€e, TOTna Kak coderanue nopbiieHHoro TTT u cHmxkeHHoro cBT4 yka3piBaeT Ha MaHU(ECTHYIO
(opmy 3aboneBanus. Takum 00pa3zoMm, Ha paHHUX CTAANSAX TUIIOTHPEO3a IEPBBIM Ta00PATOPHBIM IPHU3HAKOM
sBrsieTcsl ToBbimeHne ypoBHs TTIT — Hambonee 4yBCTBHTENBHOTO TMOKa3arels (YHKIWU IMATOBHIHON
xene3pl. [lo Mepe mporpeccHMpoBaHUs TATOJOTMYECKOTO IpOLecca, OCOOCHHO IIPH XPOHHYECKOM
ayTOUMMYHHOM THPEOUIUTE, ypOoBeHb THpokcuHa (T4) mocrenenHo cHmkaeTcsa. B OonpImHCTBE ciiydaes
JUTS] IOATBEPXKACHUS IMarHo3a TUIIOTUPEO03a TOCTATOYHO OIpeaeauTh KoHieHTpamnuio TTT.

[Ipu BTOpUUHOM I'MNOTUPEO3€ OTMEYAETCS] OJHOBPEMEHHOE CHIKEHHE KOHLEHTpALU THPEOTPOIHOIO
ropmoHa (TTT') u cBobomHOTO THpOKCcHHA (cBT4). Onpenenenue odmiero T4 B pyTHHHOW MPaKTHUKE 00IagacT
MEHBIICH AMAarHOCTUYECKON IIEHHOCTHIO, ITOCKOJBKY Ha €r0 YPOBEHBb CYIIECTBEHHO BIHMSIOT KoJeOaHMS
KOHIIEHTPAIlMM W CBS3BIBAIOIIEH  CIIOCOOHOCTH  TPAaHCHOPTHBIX ~ OJIKOB,  TpeXJe  BCEro
THPOKCHHCBSA3IBAIONIETO II00YIHHA.

3amecTuTeNbHas Tepanus.

ManugecTHbIi TUIOTHPEO3 SBISIETCS AOCOMIOTHBIM IIOKAa3aHHEM K IIPOBEACHUIO 3aMECTHTENbHON
ropMoHaNbHOH Tepamuu. llpemapartom BbiOopa ciayxuT neBoTHpokcuH (L-T4), obnmamaromuii BBICOKOM
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3 PEKTUBHOCTHIO, XOPOIIEH TEPEHOCHMOCTBIO, YIOOCTBOM MPUMEHEHUS, CTAOMIBHON (papMaKOKUHETUKOM,
JUTHTEITBHBIM TTEPHOIOM TIOIY>KU3HHU (OKOJIO 7 CYTOK) U TOCTYITHOH CTOMMOCTBIO [2].

Hcropust 3aMecTUTENBHON Tepaluu THUIOTHpPeo3a HacuuThiBaeT Oonee 120 ner. V3HavyaiibHO
MPUMEHSUIMCh DKCTPAKThl IIMTOBUIAHOM >KeJie3bl KUBOTHBIX, KOTOPHIE OCTAaBaJHCh OCHOBHBIM CPEICTBOM
JiedeHus BIDIOTh 0 1960-x romoB. O HAKO UCIIOIB30BaHUE MTOJOOHBIX MTPEMapaToB UMEIIO Psi HEJOCTATKOB:
HEBO3MO)XHOCTh TOYHOTO JIO3UPOBAHMSA, OTCYTCTBHE CTAOMJILHOTO YPOBHS TOPMOHOB B KPOBH, DPHUCK
(hopmMupoBaHHs aHTHTENI K O€JIkaM >KMBOTHOTO IMPOUCXOXKICHHS W Pa3BUTUS TDKENBIX aJIEPrHUECKUX
peaKImii.

[To3nHee OBUTH CO3MAaHBI CHHTETHYECKHE IMpEmaparsl JEBOTUPOKCHHA, YTO CTANO BAXHBIM JTAallOM B
JIeYEHUH TUTIOTHpeo3a. B mepBbie roabl X MPUMEHEHHs, U3-32 OrpaHUUEHHBIX BOZMOXHOCTEH 1abopaTopHOi
OUAaTHOCTHKH (HU3Kas YyBCTBUTENBHOCTH MeTomoB ompeneneHus 1T11), peKoMeHZOBAHHBIE O3B
coctaBimsumt 200400 mkr B cyTku. Takwe HO3MPOBKHA YACTO TMPUBOAMIN K YPE3MEPHOMY IMOBBIMICHUIO
ypoBHS T4 u pa3BUTHIO ATPOT€HHOTO THpeoTokcukosa [3]. B 1970-e roabl mpoBenéHHBIE HCCIEIOBAHUS
MOKa3aJIi, YTO ONTHMAJBHBIMH SBIISIOTCS MEHBIINE J03bl JeBoTHpokcHHa — 100-150 mxr/cyt [4-6], uTo
MOCITYXKIJIO OCHOBAHUEM JUIsI IEPECMOTPA TEPAEeBTUUECKUX PEKOMEH AL,

B HacTosimiee Bpems mpu MaHU(ECTHOM THUIOTHPEO3e CpEeaHss CYTOYHAs /032 JIEBOTUPOKCHHA
cocrasnsieT 1,6—1,8 MKr/kr Maccel Tesa. HauasnpHas 103a 1 Temil e€ yBeTMYeHHUs 10 TIOJIHOM 3aMeCTUTEIbHON
3aBHCAT OT BO3PACTa, MacCHl Tella, [UINTEILHOCTH U TSHKECTH 3a00JI€BaHMs, a TAKOKE OT HAWYHS CEPACIHO-
COCYIMCTOM MATONOTMU. Y TAlMEHTOB IMOCIE TUPECOMIPKTOMUHM WM MPU BTOPUYHOM THIIOTHPEO3E, Kak
MpaBuiio, TpeOyrTca 0osiee BHICOKHE NT03bI TOPMOHA. Y MOXHWIBIX OOJBHBIX, HANIPOTUB, MOTPEOHOCTH B
npenapare cHmwkaercs npuMepHo Ha 20%. Tepammio OOBIYHO HAYMHAIOT C MHUHUMAJIBHBIX 103 C
MIOCTETIEHHBIM WX YBEIHMUYCHHEM, YTOOBI M30€XKaTh Pa3BUTHS CHMITOMOB THPEOTOKCHKO3a, K KOTOPOMY
MOBBIIICHHO YYBCTBUTENIEH MUOKapA. Y MOJIOJBIX MAllMEHTOB 0e3 KapJUallbHOW MaToJIOTHH JeYeHHEe MOKHO
HauMHATh CPa3y C MOJTHON 3aMECTHTEIHFHOU JTO3BI.

IIpobmema Tepanmuu CyOKIIMHUYECKOTO THIIOTHPEO3a OCTAa&TCsA NpeAMETOM IWcKyccwid. B ciydae
BBISIBIICHUS! JaHHOW (opMbl 3a00iieBaHUS Y OepeMEHHBIX WM JKEHIIWH, IUIAHUPYIOIUX OepeMEeHHOCTH,
JiedyeHue JISBOTUPOKCHHOM HAYMHAIOT HEMEJIEHHO. B Ipyrux cuTyalusx peleHue o Ha3Ha9YeHUH rpernapara
IIPUHUMAETCS] UHAUBUIYAIbHO.

JIeBOTUPOKCHH OTIIMYAETCS BBICOKOM OMOAOCTYITHOCTBIO U JOJDKEH MPUHUMATHCS €KEIHEBHO YTPOM
Haromak, 3a 3040 MuHYT n0 mpuéMa MHINM, 3aluBas BOAOH. YmoTpeOlieHHe eIbl WU HAIUTKOB (B
Y9acTHOCTH, KO, MOJIIOKa, COKOB) B 3TO BPeMsI MOJKET 3HAYHUTENFHO YXYIIINTh BCACHIBAaHHE Tpernaparta [2].

O¢eKTUBHOCTh 3aMECTUTENBHOI Tepanuy MpU MNEPBHYHOM THUIIOTHPEO3€ OILEHUBACTCS IO YPOBHIO
TUPEOTPOITHOTO TOPMOHA, KOTOPBIH PEKOMEHIYeTCs MONJEPKUBATh B Mpenenax pedepeHCHBIX 3HAYCHUH
(0,4-4,0 MEn/m). TlepByto KOHTPOJIBHYIO OLIEHKY MPOBOAAT Yepe3 2—3 Mecsla Mocie TOCTKEHUSI TIOJTHON
JI03bI JIeBOTHpOKCHHa. [Tocre crabumuzanuu coctostaus (HopManu3amuu TTI') KOHTpOJbHBIC UCCIISIOBAHUS
cleyeT MpoBonuTh 1 pas B 612 mecsiies.

B oTaenbpHBIX clTydasx BOSHHKAST HEOOXOMUMOCTh OIIeHKH ypoBHeH T4 u T3 y manueHToB, NOTyJaronux
L-T4. Tak kak tpuiiontuponus (T3) mpm MoHOTepamuu oOpasyeTcsl B pe3yibrare HepuepHyecKoro
JieoMpOBaHusl THPOKCHHA, €0 HOPMAIIbHBIA YPOBEHb OTpaKaeT aJeKBaTHOE TKaHeBOe MpeBpaileHue T4.
OpHako pe3ynbTaThl HEKOTOPBIX UCCIIEOBAHUH MMOKa3aIM, YTO MPH TEPAMTUH JIEBOTUPOKCUHOM HOpPMAJIbHbIE
3HaueHus1 TTT u T4 moryT coueTaThCsi ¢ OTHOCUTEIHFHO HU3KUM YpoBHEM T3 TI0 CpaBHEHUIO CO 3I0POBEIMHU
muramu [7]. Kpome Toro, npu HopmanbHbIX ypoBHAX TTIT m T3 Hepeako HaOmromaercs yMmMepeHHOE
nosbitieHue T4, yTo HE TpeOyeT KOPPEKIUHU T03bL.

ITockonbKy J€BOTUPOKCHH OTHOCHUTCS K IpernaparaM ¢ Y3KHUM TepalneBTHUYECKUM JUara3oHOM, TOUHBIHN
moj00p 1036l UMEET KIIFOUEBOE 3HAYCHHE JUIA YCICITHOW KoMIeHcaluu 3aboneBanus. PasHuiia Mexmy
HEJIOCTAaTOYHOH M W30BITOUHOW JTO3UPOBKOM MOXKET cOCTaBlsATh Bcero 12,5-25 wmkr. CoBpeMeHHbIE
TpenapaThl JIEBOTHPOKCHHA BBITYCKAIOTCS B IMPOKOM Auara3one 103 (25, 50, 75, 88, 100, 112, 125, 137 u
150 MKT), 9TO TO3BONSICT WHAWBUAYaIbHO MOXOOpaTh ONTHMAIBHYIO J03y M OOECHEUYHTH CTaOMIBHYIO
KOMIICHCAIMIO THUIOTHpeo3a. HecMoTpst Ha BBICOKYIO (P (EKTUBHOCTh U MPOCTOTy npumeHeHus L-T4, B
KIIMHUYECKOW MPaKTHKE HEPEIKO BCTPEYAIOTCs Cllyyau JAEKOMIIEHCAIlMH 3a00JieBaHUs, MHOT/AA CTOMKHE U
TPYZHOKOPPUTHUPYEMBIE.

JlnutenbHas Tepeno3WpoOBKa JICBOTHPOKCHHA WIIM, HAMPOTHB, €r0 XPOHUYECKHHA NeGHUIUT MOTYT
MIPUBOJUTH K CEPHEIHBIM HEONArONPHUATHBIM MOCNeACTBUAM. 30bITOYHOE MOCTYIUIEHHE TOPMOHA BBI3BIBAET
STPOTEHHBIA THPEOTOKCUKO3, COMPOBOKIAIOMIMNACS TOBBIIICHHEM pHCKa (GHOPWUIAMH TMpercepauil u
OCTEOIopo3a y KeHIIHUH B octMeHomnayse [8]. Hemoctarounsie no3el L-T4, B cBOIO ouepenb, MPUBOAST K
COXPaHEHHIO KJIMHUYECKUX TPOSIBICHUA THUIIOTHPEO3a U HEMOJTHOMY BOCCTAHOBIICHHIO METa0OIMUYSCKUX
IPOLIECCOB.

N
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K dmciy ¢akrtopoB, COCOOHBIX BBI3BATh JCKOMIICHCAIHMIO 3a00JCBaHUs, OTHOCST OJHOBPEMCHHBIN
pHUEM JICKAPCTBEHHBIX CPENICTB, HAPYIIAIONINX a0COpPOINIO JIEBOTHPOKCHHA (XOJIECTHPAMHUH, CYKpabdar,
THIPOKCHI AaJTIOMUHHS, Cyab(ar >Kele3a, KIeTyaTka, KapOOHAT KalbIHs) MM YCKOPSIOIIUX €ro
MeTaboian4yeckuil kiupeHc (penobapOuTan, kapbamasenuH, (PEeHUTOWH, CEPTPaMH, XJIOPOXUH). BaxkHbM
(haKkTOpOM TaKKe SABISIETCS HEPETYISIPHEIA MIIN HETIPaBWILHBIN IPUEM TIperapara.

Tak, B OIHOM HCCIECIOBAaHMM MAIMEHTaM C KOMIICHCHPOBAHHBIM TUMOTHPEO30M HaszHadamu L-T4
COBMECTHO ¢ KapOoHaroM kanbius (1200 mr/cyT). Yxe depes aBa mecsia yposerb TTI moBsicuics ¢ 1,6 mo
2,7 MEn/n, omHako crycTs iBa MecsIa mociie OTMEHBI KJIbITUs OH cHU3WICA 110 1,4 MEn/n [4]. AramoruvHoe
BIMSHUE HA aOCOPOIMIO JCBOTHPOKCHHA, YMEHbIIas e€ mpuMepHO Ha 20%, OKa3pIBAIOT Pa3IUYHBIC CONU
KaJbIHsl — KapOoHaT, uuTpat u anerar [11].

XoTs BIUSHUE MONMBUTAMHUHHBIX KOMIUIEKCOB HM3YyYCHO HEIOCTATOYHO, NPENINONaraercs, UTo
coJiep KaIuecss B HUX COJIH JKeJe3a M KallbIUs TaKXkKe CIOCOOHBI CHIDKaTh BcackiBanue L-T4 [5]. B cBs3u ¢
OTHM TAalWeHTaM, NPUHUMAIONIUM HECKOJIBKO JIEKAPCTBCHHBIX CPEICTB, PEKOMEHAYETCS COONIONaTh
UHTEpBaJ HE MEHee 4 4acOB MEXy IPUEMOM JICBOTUPOKCHHA U IPYTUX TPEIAPaTOB, CIOCOOHBIX MOBIHATH
Ha ero abcopOIHIo.

B HekoTOphIX ciydasx i AOCTHXKEHUs 1eneBbix ypoBHed TTI TpeOyroTcs MO3BI JIEBOTHPOKCHHA,
3HAYUTENIBHO IIPEBBIMIAIONINE Pacu€THhIC. B Takux cHUTyalusx AMEpHKaHCKas TUPCOWIHAS acCOLUAIIMS
PEKOMEHTyeT MPOBECTH 00CIIeIoBaHNe Ha Hanuune H. pylori-acconmupoBaHHOTO TacTpUTa, aTPOPUIECKOTO
racTpuTa M IEeTUaKhU, TaK KaK 3TH COCTOSHUS CHIDKAIOT 3Q(eKTUBHOCTh BCAChIBaHMs mpemapata. [locie
JICYCHUS BBIABICHHBIX 3aboneBanuii ypoBeHb TTI ciiemyeT MOBTOPHO OICHUTH M MPH HEOOXOMUMOCTH
ckoppekTupoBath no3y L-T4 [2].

JlexoMIieHCaIsl THUIIOTHPEO3a TakXkKe MOXKET OBITh O0yCIOBI€HAa OOBEKTUBHBIMH IPHIMHAMH —
UCIIONIb30BaHUEM IPOCPOUYCHHOTO TIperapara, HapylIICHHEM YCIOBHH ero xpaHeHus (M30BITOYHAsS
BII&XHOCTH, BO3ICIHCTBHE CONHEYHOTO CBETa, BEBICOKAas TeMmmeparypa). [lamueHTaM, MOIyYaIomuM
OTHOBPEMEHHO HECKOJIBbKO JIEKApCTB, OCOOECHHO C OCOOBIMH TpeOOBaHUAMH K MpHEéMY (Hampumep,
o6ucdocdonarsl), ObIBaET TPYIHO CTPOTO COOIIONATH PeKOMEHAALWH 110 puémy L-T4.

CrnenyeTr OMYepKHYTh BXKHOCTh PETYISIPHOTO NpuéMa Ipernapara; exeIHeBHas 032 COCTaBIISIET OKOJIO
14% HenenbHON HOPMBI JIEBOTUPOKCUHA. biaronapsi [UIMTEJbHOMY NEPHOAY IOJIY)KU3HH TOPMOHA Jaxe
HECKOJIBKO TPOIYCKOB B TEUEHHME MeECsAIla MOTYT NPUBECTH K m3MeHeHuio ypoBHs TTI u HapymieHuio
KOMITEHCAIIUX 3a00JIeBaHusl.

3akioueHue
TakuMm 06pa3oM, IPUMEHEHNE COBPEMEHHBIX (hOPM JIEBOTHPOKCHHA MIPU COOMIONEHHUH MPaBUII IpUEMA U
WHIMBHyaJIbHOM TIOA0O0pE 03I 00ecrednBacT d3(PPEKTHBHYIO KOMITCHCAIIHIO THIIOTHPE03a, CIIOCOOCTBYET
YCTPAaHEHHIO KIMHUYECKHX IPOSBICHHN 3a00J€BaHMS M 3HAYUTEIBHO YIY4IIAeT KadeCTBO IKU3HH
MAalMEHTOB.
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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