
ISSN 2181-712X. 
EiSSN 2181-2187

9 (83) 2025



www.bsmi.uz 
https://newdaymedicine.com E: 
ndmuz@mail.ru 
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ
А.А. АБДУМАЖИДОВ
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
Л.М. АБДУЛЛАЕВА
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ
М.А. АБДУЛЛАЕВА
Х.А. АБДУМАДЖИДОВ
Б.З. АБДУСАМАТОВ
М.М. АКБАРОВ
Х.А. АКИЛОВ
М.М. АЛИЕВ
С.Ж. АМИНОВ
Ш.Э. АМОНОВ
Ш.М. АХМЕДОВ
Ю.М. АХМЕДОВ
С.М. АХМЕДОВА
Т.А. АСКАРОВ
М.А. АРТИКОВА
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор)
Е.А. БЕРДИЕВ
Б.Т. БУЗРУКОВ
Р.К. ДАДАБАЕВА
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ
Э.С. ДЖУМАБАЕВ
А.А. ДЖАЛИЛОВ
Н.Н. ЗОЛОТОВА
А.Ш. ИНОЯТОВ
С. ИНДАМИНОВ
А.И. ИСКАНДАРОВ
А.С. ИЛЬЯСОВ
Э.Э. КОБИЛОВ
А.М. МАННАНОВ
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ
М.Р. МИРЗОЕВА
Ф.Г. НАЗИРОВ
Н.А. НУРАЛИЕВА
Ф.С. ОРИПОВ
Б.Т. РАХИМОВ
Х.А. РАСУЛОВ
Ш.И. РУЗИЕВ
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор)
И.А. САТИВАЛДИЕВА
Ш.Т. САЛИМОВ
Д.И. ТУКСАНОВА
М.М. ТАДЖИЕВ
А.Ж. ХАМРАЕВ
Б.Б. ХАСАНОВ
Д.А. ХАСАНОВА
Б.З. ХАМДАМОВ
Э.Б.ХАККУЛОВ 
А.М. ШАМСИЕВ
А.К. ШАДМАНОВ
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ
Н.Ш. ЕРГАШЕВ
И.Р. ЮЛДАШЕВ
Д.Х. ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
Ш.Ш. ЯРИКУЛОВ
М.Ш. ХАКИМОВ
Д.О. ИВАНОВ (Россия)
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия)
DONG JINCHENG (Китай)
КУЗАКОВ В.Е. (Россия)
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия)
В.А. МИТИШ (Россия)
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь)
О.В. ПЕШИКОВ (Россия)
А.А. ПOТАПОВ (Россия)
А.А. ТЕПЛОВ (Россия)
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан)
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия)
С.Н  ГУСЕЙНОВА (Азарбайджан)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

октябрь

10 (84)
2025

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.09.2025,  Accepted: 06.10.2025, Published:  10.10.2025  

 

УДК 616-097:616.8-085.2/ .3  

KEKSA YOSHDAGI AYOLLARDA SUT BEZI SARATONINI DAVOLASHNING 

SAMARALI USULLARI 

 

Temirova Dilnoza Valiyevna https://orcid.org/0009-0000-4354-5025  

E-mail: temirova.dilnoza@bsmi.uz  

 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy 

kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Rezume 

Ko‘pgina mamlakatlarda aholining umr ko‘rish darajasi tez sur’atlar bilan o‘sib bormoqda va 

shu bilan bir qatorda qariyalarda xavfli o‘sma kasalligiga uchrash holatlari ortmoqda. Yevropa 

mamlakatlarida xavfli o‘smalar bilan kasallanish holatlari 60 yoshdan oshgan erkaklar orasida 

ginekomastiya 61 foizni va ayollar o‘rtasida 57 fozizni tashkil etmoqda. 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining Yevropa mintaqaviy byurosi3 tomonidan qabul qilingan 

tasnifiga ko‘ra, 60-74 yosh keksa, 75-89 qariyalar, 90 va undan katta bo‘lganlar uzoq umr 

ko‘ruvchilarga bo‘lingan. Yosh – sut bezi saratonining asosiy xavf omillaridan biridir. Sut bezi 

saratonini tashxislashning o‘rtacha yoshi taxminan 60 yoshni tashkil qiladi.Sut bezi saratoniga 

chalinganlarning barcha hollarda 40 foizdan ortig‘i 60 va undan yuqori yoshdagi ayollar hissasiga 

to‘g‘ri keladi. 

Kalit so’zlar: sut bezi saratoni,keksa yosh,adyuvant davo,ximiya,nur terapiya. 
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 Резюме 

Во многих странах уровень продолжительности жизни населения стремительно растёт, и 

вместе с этим увеличивается количество случаев заболеваний злокачественными опухолями у 

пожилых людей. В европейских странах случаи заболеваний злокачественными опухолями 

среди мужчин старше 60 лет составляют 61% (в том числе гинекомастия), а среди женщин 

— 57%. 

 Согласно классификации, принятой Европейским региональным бюро Всемирной 

организации здравоохранения, возраст от 60 до 74 лет считается пожилым, от 75 до 89 лет 

— старческим, а 90 лет и старше — долгожителями.Возраст является одним из основных 

факторов риска рака молочной железы. Средний возраст постановки диагноза «рак молочной 

железы» составляет примерно 60 лет. Более 40% всех случаев заболевания раком молочной 

железы приходится на женщин в возрасте 60 лет и старше. 

Ключевые слова: рак молочной железы, старость, адъювантное лечение, химиотерапия, 

лучевая терапия. 
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 Resume 

In many countries, life expectancy is rapidly increasing, and along with this, the incidence of 

malignant tumors among the elderly is also on the rise. In European countries, the rate of 

malignant tumor cases among men over the age of 60, including gynecomastia, is 61%, while 

among women it accounts for 57%. 

According to the classification adopted by the World Health Organization’s Regional Office for 

Europe, individuals aged 60–74 are considered elderly, those aged 75–89 are classified as aged, and 

those aged 90 and above are considered long-livers. 

Age is one of the main risk factors for breast cancer. The average age at diagnosis of breast 

cancer is approximately 60 years. In more than 40% of all cases, breast cancer occurs in women 

aged 60 and older. 

Keywords: breast cancer, old age, adjuvant treatment, chemotherapy, radiation therapy. 

 

Dolzarbligi 

   yrim o'sma kasalliklarida 70 yoshdan oshgan bemorlarning soni ayniqsa yuqori: prostata  saratoni  

   86%, yo'g'on ichak saratoni 67-73%, qovuq saratoni 66-73%, o'pka saratoni 61-64% va 

boshqalar.. Muammoning dolzarbligi, yaqin vaqtgacha yomon sifatli o'smalari bo'lgan keksa 

bemorlarni davolashning oqilona usullarini ishlab chiqishga etarlicha e'tibor berilmagan. Shunday 

qilib, xalqaro ilmiy tadqiqotlarda 70 yoshdan oshgan yosh odatda istisno mezoni hisoblanadi. 

Darhaqiqat, bu muammo bo'yicha maxsus ilmiy dasturlar yaqinda paydo bo'ldi [1,2,3]. 

Xavfli o'smalari bo'lmagan keksa odamlarning umr ko'rish davomiyligi boshqacha. O'rtacha 

(aholining o'rtacha yoshini hisobga olgan holda) 70 yoshli odamlar yana 14 yil, 80 yoshda - 7,7 yil, 85 

yoshda - 5,4 yil yashash imkoniyatiga ega [1,2,3]. 

Keksa bemorlarda xavfli o'smalarning kechishi ham bir qator xususiyatlarga ega ya’ni dorilarga 

qarshi juda ko’p ko’rsatmalar sababli ba'zi sitostatiklarning samaradorligini pasayishiga olib kelishi 

mumkin. Bemorlarning yoshi ortishi bilan apoptozni oldini oluvchi Bcl-2 genining ifodasi ortadi. 

Boshqa tomondan, qon tomir epiteliya o'sish omili va o'simta angiogenezini ishlab chiqarish yosh 

bilan kamayadi. Bu o'simta o'sishi va metastaziga ta'sir qilishi mumkin [6]. 

 

Tadqiqod maqsadi: Davolash usullarini optimallashtirish yo‘li bilan keksalarda sut bezi saratonini 

davolash natijalarini yaxshilash. 

Tadqiqot vazifalari: 

1. 60 yoshdan oshgan sut bezi saratoniga chalingan bemorlarni turli xil jarrohlik amaliyoti bilan 

davolash natijalarini taqqoslash. 

2. Ushbu yosh guruhida adyuvant davo samaradorligini aniqlash. 

3. Sut bezi saratoni bilan kasallangan keksa yoshdagi bemorlarni davolash natijalariga yondosh 

kasalliklarining ta’sirini o‘rganish. 

Tadqiqotning predmeti sifatida 60 yoshdan oshgan bemor ayollar ,sut bezi epiteliysining 

giperplaziyasi va biriktiruvchi to’qima bilan qoplanishi,atipik hujayraning paydo bo’lishi sababli 

yuzaga kelgan sut bezi saratoni sito-gistologik tekshiruv natijalari,operatsiya usullariga asoslangan . 

Tadqiqot usullari. 

Sut bezlarining mammografiyasi; 

Ko‘krak qafasi tamografiyasi; 

Biopsiya , o‘sma morfologiyasi. 

 

Sut bezi saratonining kichik turlari 

20-asrning oxiri o'simtaning turli morfologik klonlaridan kelib chiqqan sut bezi saratonining 

genetik geterogenligini aniqlash bilan ajralib turadi, bu gistologik tip kabi muhim prognostik mezonga 

zarur tuzatishlar kiritish imkonini berdi. 

O'simtaning turli biologik xususiyatlari, shuningdek, 60 yoshdan oshgan bemorlarning yoshi va 

yondosh kasalliklarini hisobga olgan holda bunday bemorlarda sut bezi saratonini davolashda 

indvidual yondashuvni talab qiladi. [7,8]. Onkogenezning dastlabki bosqichlaridan boshlab mahalliy 

A
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va tizimli o’zgarishlarga uchragan sut bezi epitelial ildiz hujayralarining roli alohida ekanligi ma’lum 

bo’ldi. 

So'nggi yillarda sut bezi saratonida gen ekspressiyasi butun dunyoda DNK mikrotahlil usullari 

bilan faol o'rganilmoqda. Ushbu tadqiqotlar natijalari sut bezi saratoni prognozini aniqlash, terapevtik 

davo ta'sirini bashorat qilish va hatto sut bezi saratonini genom xususiyatlariga ko'ra tasniflash uchun 

qo'llash imkonini berdi. Shunday qilib, S.M. Peru genlarni ifodalash xususiyatlariga ko'ra ko'krak bezi 

saratonining 5 turini ajratadi: luminal (A va B kichik tiplari), bazal, HER2+ tipi, "normal" gen profilini 

ifodalovchi guruh. 

Ushbu tasnifning klinik ta'sirlari mavjud : bazal va HER2+ turlari eng yomon prognozga ega, 

luminal tip esa yuqori omon qolish darajasiga ega. 

Yuqoridagi ma'lumotlarga asoslanib, sut bezi saratonining bir nechta molekulyar genetik 

shakllarini aniqlash taklif qilindi.  

 Luminal A subtipli sut bezi saratonini davolash. 

60 va undan katta yoshdagi bemorlar orasida ko'pchilik o'smalar steroid gormon retseptorlari (ER+) 

va HER2 salbiy , HER2- holatining ijobiy ifodasi bilan tavsiflanadi. Ya'ni, luminal A subtipining 

o'smalari. Neoadyuvant va yordamchi rejimlarda gormonal davolashga va umuman neoadyuvant 

kimyoterapiyaga yaxshi javob beradi. [1,2,5] Davolashning asosiy usullari jarrohlik, nur terapiya yoki 

gormon terapiya bilan . Gormonlarga sezgir o'smalari bo'lgan 60 yoshdan oshgan bemorlarda 

o'tkazilgan turli tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, Tamoksifen limfa tugunlari holatidan qat'i nazar, sut bezi 

saratonining yillik takrorlanish xavfini taxminan 2 baravar va sut bezi saratonidan o'limning yillik 

ehtimolini 37% ga kamaytiradi. [1]. Randomize sinov (Pakgroup B 9343) 60 va undan katta yoshdagi 

636 ayolni o'z ichiga oldi. Barcha bemorlar Tamoksifenni qabul qilishdi va nur terapiyasi bo'lgan va 

bo'lmagan guruhlarga randomize qilindi. Taxminan 10,5 yillik kuzatuv davrida o’tkazilgan 

bemorlarning lokal-mintaqaviy takrorlanish darajasi tamoksifen va nurterapiya guruhida 2% va faqat 

tamoksifen guruhida 9% ni tashkil etdi [4,8]. Yakka Tamoxifen guruhi uchun omon qolish 98% va nur 

terapiyasidan keyin Tamoksifen guruhi uchun 96% ni tashkil etdi. Mutlaq foyda juda katta farq qilishi 

mumkin va relaps xavfi past bo'lgan bemorlar uchun unchalik yuqori emas. Tamoksifen keksa 

bemorlar tomonidan yaxshi qabul qilinadi - uning arzonligi tufayli . Shuningdek, u postmenopauza 

yoshdagi ayollarda suyak zichligini saqlab turishi yoki oshirishi va xolesterin darajasini pasaytirishi 

mumkin.  

 Luminal B kichik turini davolash 

Luminal B kichik turi gormonlarga sezgir, Luminal A kichik turiga nisbatan xavfliligi bilan 

farqlanadi.Sut bezi saratoni holatlarining 20 foizi 60 yoshdan keyin sodir bo'ladi. Luminal A bilan 

solishtirganda prognozi yomonroq va takrorlanish ehtimoli yuqori. Her2 kuchaytirilishi bilan 

(o'smalarning 10% gacha), gormonal terapiyasiga sezgirligi pasayadi. Luminal B kichik turida 

mumkin bo'lgan Her2neu haddan tashqari ko’payishiga qo'shimcha ravishda, G3 malignizatsiyasining 

yuqori gistologik darajasi ham mavjud (Sotiriou Puztai, 2009). Yuqori darajadagi o'smalari bo'lgan 

bemorlar (EBCTG bo'yicha) o'simta hajmidan qat'i nazar, yordamchi nur terapiyasini qo'shishlari 

kerak. Tamoksifenni qabul qilgan T1-G 3 bemorlariga nurterapiya qo'shilganda, 10 yillik takrorlanish 

darajasi 27% dan 7% gacha kamaydi. Yordamchi nur terapiyasini tayinlashda turli xil dozalash 

variantlari (standart va giperfraksiya) [10, 11] va davolash hajmlari (to'liq yoki qisman ko'krak) [100] 

mavjud. Gormonal terapiyasi sut bezi saratonining luminal B kichik turi bo'lgan keksa bemorlarni 

yordamchi davolashning asosidir.  

 Erb-B2 haddan tashqari ifodalovchi kichik turini davolash. 

Erb-B2 haddan tashqari ifodalovchi subtipi gormonga-sezuvchanligi juda past. Keksa ayol uchun 

kimyoterapiyani tayinlash to'g'risida qaror qabul qilish juda qiyin. Kimyoterapiyani tayinlash 

to'g'risida qaror qabul qilgandan so'ng, onkolog qiyin tanlovga duch keladi ya’ni- qaysi kimyoterapiya 

rejimini tanlash kerak. Adyuvant! Onlayn davolashni tanlashda foydali vositadir, chunki u turli xil 

kimyoterapiya rejimlarida omon qolish darajasini to'g'ridan-to'g'ri taqqoslaydi. U davolanishning 

afzalliklarini hisobga olgan holda rejimlarni birinchi, ikkinchi va uchinchi (eng tajovuzkor) ga ajratadi. 

CMF, AC kabi eski birinchi avlod kimyoterapiya rejimlari yangi va samaraliroq ikkinchi va uchinchi 

avlod rejimlari bilan almashtirildi [2]. 4 HT siklidan iborat bo'lgan ikkinchi avlod rejimi AS ning 4 

siklidan ko'ra samaraliroq , ko'p sonli keksa bemorlarda baholangan va umumiy yaxshi bardoshlik 

ko'rsatdi .  
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 Nur terapiyasi (radioterapiya) . 

ER-salbiy o'smalari bo'lgan yuqori umr ko'rish davomiyligi bo'lgan bemorlar uchun yordamchi 

radioterapiyadan foydalanishni hisobga olish kerak. Molekulyar testlarning ishlashi tizimli davolash 

to'g'risida qaror qabul qilish uchun qo'shimcha foydali ma'lumotlarni taqdim etishi mumkin. ER-

musbat o'smalari bo'lgan keksa bemorlarning ko'pchiligi gistologiyada yomon xavflilikning past 

darajasiga ega. Tamoksifenga nomzod bo'lgan ER-musbat, past darajadagi o'smalari bo'lgan 

bemorlarda, agar barcha sut bezi to'qimalari olib tashlansa, radiatsiya terapiyasi o'tkazib yuborilishi 

mumkin. T1 ER-musbat o'smalari bo'lgan, Tamoksifen bilan davolangan va organlarni saqlaydigan 

jarrohlik amaliyoti o'tkazilayotgan bemorlarda radiatsiya yo'q bo'lganda 1-darajali (10% - 10 yillik 

takrorlanish) va 3-darajali (27% - 10-) oralig'ida takrorlanish darajasi taxminan uch baravar ko'payadi.  

Sut bezi saratonini jarrohlik davolash. 

Sut bezi saratoni uchun jarrohlik davolash usullari odatda mastektomiya yoki ko'krakni saqlash 

operatsiyasini o'z ichiga oladi. Aksillar limfa tugunlarini kesishning roli qizg'in bahs-munozaralar 

maydonidir. Gormonlarga sezgir sut bezi saratoni bilan og'rigan 60 yoshdan oshgan 473 nafar ayol 

ishtirok etgan randomizatsiyalangan tadqiqotda (IBCSG) limfa tugunlari diseksiyasi bo'lgan va 

bo'lmagan operatsiyalar klinik jihatdan buzilmagan limfa tugunlari bilan taqqoslandi. O'rtacha yosh 74 

yoshni tashkil etdi va barcha bemorlar operatsiyadan keyin Tamoksifen oldilar. O'rtacha 6,6 yil davom 

etgan kuzatuv bilan, relapssiz omon qolish va umumiy omon qolish ikkala guruhda ham o'xshash edi. 

Tadqiqotchilar 60 va undan katta yoshdagi ayollarda gormonlarga sezgir sut bezi saratoni va klinik 

jihatdan salbiy limfa tugunlari bilan og'rigan bemorlarda jarrohlikdan so'ng yordamchi endokrin 

terapiyani olish sharti bilan qo'ltiq osti limfa tugunlarini kesishdan qochish mumkin degan xulosaga 

kelishdi.  

 Davolash usullarining xususiyatlari 

Bemorlarga quyidagi hajmlarda jarrohlik muolajalari o'tkazildi:radikal mastektomiya, organni 

saqlovchi jarrohlik, sentinel(aksillyar) limfa tugunining biopsiyasi bilan yoki biopsiyasiz. 

Operatsiyadan oldingi va keyingi davrda bemorlar kimyoterapiya va / yoki radiatsiya terapiyasi va / 

yoki gormon terapiyasini oldilar, 58 bemorda faqat jarrohlik davolash amalga oshirildi. Ko'pgina 

bemorlarga standart limfadenektomiya qilingan. Mastektomiyalar asosan modifikatsiyalangan 

Madden,Bloxin,Xolsted,sektoral rezeksiya operatsiyalari bilan ifodalangan. Barcha holatlarda tashxis 

operatsiyadan oldingi bosqichda gistologik yoki sitologik jihatdan tasdiqlangan. Jarrohlik davolash 

usulini tanlash bosqichi, sut beziga nisbatan o'simtaning o'lchami, umumiy funktsional holati va 

bemorning xohishiga asoslangan. 

 

Xulosa 

Tizimli davo tayinlash uchun aniq tanlov mezonlarining yo'qligi keksa bemorlarni davolashda 

shifokorlarni diqqatni jamlashga majbur qiladi 

Tadqiqot qilish davomida masofaviy neoadyuvant va adyuvantning davo natijalari sut bezi 

saratonining turli biologik kichik turlarini hisobga olgan holda davolash.olib borildi. 

Tahlil qilingan va davolash natijalariga qiyosiy baho berilgan Mammologiya bo'limidagi bemorlar. 

Hozirgi vaqtda yagona standart mezonlar mavjud emas ,keksa saraton kasalliklarini kimyoterapiya 

uchun stratifikatsiya qilishda. 

Geriatriyada qo'llaniladigan reyting shkalalari qo'llanilmaydi 

Onkologik bemorlar va bemorning funktsional holatini baholash; 

onkologiyada qo'llaniladigan yoshga bog'liq o'zgarishlar odatda hisobga olmaydi. 

Qariyalarda yuqori komorbidlik, shuningdek, funktsional holat bemor uchun mustaqil salbiy 

prognostik omil hisoblanadi 

 . Eng muhim yondosh kasalliklar: yurak ishemik kasalligi, yurak etishmovchiligi, surunkali 

obstruktiv o'pka kasalligi, buyrak etishmovchiligi, serebrovaskulyar kasalliklar, diabetes mellitus, 

semizlik davolanishda juda katta qarshi ko’rsatma bo’lib hisiblanadi. 

Yordamchi kimyoterapiyani kiritish yaxshilanishga deyarli ta'sir qilmaydi(operatsiyasiz) umumiy 

umr ko'rish davomiyligi va salbiy toksiklikka ega 

Jarrohlik usuli asosiy usullardan biri bo'lib qolmoqda ba'zi hollarda esa yagona. Keksa yoshdagi sut 

bezi saratonini davolashda radiatsiya terapiyasini kiritish standart ko'rsatkichlarga ega va yosh 

bemorlardagidan farq qilmaydi. 
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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