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✓ Резюме 

Рак молочной железы является одним из наиболее распространённых онкологических 

заболеваний у женщин. В последние годы всё больше внимания уделяется роли 

инфекционных агентов в его патогенезе. Высокоонкогенные вирусы, такие как вирус 

папилломы человека (ВПЧ), вирус Эпштейна–Барр (ВЭБ) и мышиный маммарный 

опухолевый вирус (MMTV), рассматриваются как возможные факторы, участвующие в 

развитии опухолевого процесса. Современные исследования подтверждают способность 

данных вирусов нарушать регуляцию клеточного цикла, подавлять противоопухолевые 

механизмы и способствовать малигнизации клеток молочной железы. Однако степень их 

влияния остаётся дискуссионной и требует дальнейших многоцентровых исследований. 

Настоящая статья представляет обзор литературы последних лет, посвящённой 

изучению связи высокоонкогенных вирусов с раком молочной железы. 

Ключевые слова: рак молочной железы; высокоонкогенные вирусы; вирус папилломы 

человека; вирус Эпштейна–Барр; MMTV; канцерогенез 
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✓ Rezyume 

Ko‘krak bezi saratoni ayollar orasida eng ko‘p uchraydigan onkologik kasalliklardan biridir. So‘nggi 

yillarda uning patogenezida yuqumli omillarning o‘rni tobora ko‘proq o‘rganilmoqda. Yuqori onkogen 

viruslar, jumladan inson papilloma virusi (IPV), Epshteyn–Barr virusi (EBV) va sichqon sut bezi 

karsinoma virusi (MMTV), o‘sma jarayonining rivojlanishida ehtimoliy omillar sifatida ko‘rilmoqda. 

Zamonaviy tadqiqotlar ushbu viruslarning hujayra sikli regulyatsiyasini buzish, o‘sma qarshi 

mexanizmlarni susaytirish va ko‘krak bezi hujayralarining malignatsiyasiga yordam berish qobiliyatini 

tasdiqlamoqda. Biroq ularning ta’sir darajasi hali ham bahsli bo‘lib, ko‘p markazli tadqiqotlarda 

qo‘shimcha o‘rganishni talab etadi. Ushbu maqolada yuqori onkogen viruslarning ko‘krak bezi saratoni 

bilan bog‘liqligini o‘rganishga bag‘ishlangan so‘nggi yillardagi ilmiy adabiyotlar sharhi keltiriladi. 

Kalit so‘zlar: ko‘krak bezi saratoni; yuqori onkogen viruslar; inson papilloma virusi; Epshteyn–Barr 

virusi; MMTV; karsinogenez 
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✓ Resume 

Breast cancer is one of the most common oncological diseases among women. In recent years, 

increasing attention has been paid to the role of infectious agents in its pathogenesis. High-

oncogenic viruses such as human papillomavirus (HPV), Epstein–Barr virus (EBV), and mouse 

mammary tumor virus (MMTV) are considered as possible factors involved in the development of 

the tumor process. Current studies confirm the ability of these viruses to disrupt cell cycle 

regulation, suppress antitumor mechanisms, and promote the malignant transformation of breast 

epithelial cells. However, the extent of their influence remains controversial and requires further 

multicenter investigations. The present article provides a review of recent literature devoted to the 

association of high-oncogenic viruses with breast cancer. 

Keywords: breast cancer; high-oncogenic viruses; human papillomavirus; Epstein–Barr virus; 

MMTV; carcinogenesis 

 

Актуальность 

   ак    молочной    железы   (РМЖ)   в   последние  десятилетия  остаётся  ведущей  причиной 

   онкологической заболеваемости и смертности среди женщин во всем мире. Согласно

данным Всемирной организации здравоохранения, в 2022 году было зарегистрировано 

примерно 2,3 миллиона новых случаев рака молочной железы у женщин и около 670 000 

смертей по всему миру [20]. Между 1990 и 2021 годами число случаев РМЖ выросло почти в 

двое в глобальном масштабе, особенно заметно в странах с низким и средним уровнем дохода 

(SDI) [14].

Несмотря на развитие диагностических и терапевтических методов, темпы прироста 

заболеваемости остаются высокими: ежегодный прирост стандартизированных по возрасту 

показателей заболеваемости составляет около 1,5 % в глобальном масштабе, с более 

значительным ростом в регионах с низким и средним [14]. При этом в некоторых высоко 

развитых странах наблюдаются признаки стабилизации или даже снижения смертности, что 

связывают с лучшим доступом к скринингу, своевременным лечением и повышением 

осведомлённости населения [15].

В этой связи возрастает интерес исследователей к дополнительным неблагоприятным 

факторам, способным влиять на онкогенез молочной железы. Одним из таких факторов 

считается влияние высокоонкогенных вирусов. Например, вирус Эпштейна–Барр (ВЭБ) — в 

недавнем систематическом обзоре и мета-анализе 44 исследований была определена 

распространённость ВЭБ в опухолях молочной железы порядка 26,4 % (95 % CI: 22-31 %) и 

установлена значимая связь с повышенным риском развития РМЖ (отношение шансов (OR) 

примерно 4,74; 95 % CI: 2,92-7,69) [16]. В другом мета-анализе охват более 50 исследований 

показал, что ВЭБ присутствует примерно в четверти образцов опухолей молочной железы по 

всему миру, с более высоким показателем в странах с низким доходом и в регионах, где 

стандартизированные показатели заболеваемости ниже среднего, и что риск РМЖ значительно 

выше при наличии ВЭБ (RR ≈ 3,35; p < 0.001) [17].

Также существуют данные по вирусу папилломы человека (ВПЧ): результаты 

систематического обзора мета-анализа свидетельствуют, что ВПЧ-ДНК обнаруживается в 

опухолевой ткани молочной железы в среднем у 21,95 % пациенток с РМЖ, по сравнению с 

8,96 % в контрольных группах с нормальной или доброкачественной тканью; разница 

статистически значима [18]. Однако некоторые исследования показывают значительно более 

низкую распространённость ВПЧ, менее 2 %, что может быть связано с методическими 

различиями или географическими особенностями [19].

Несмотря на накопленные данные, остаётся множество нерешённых вопросов: какие именно 

типы вирусов реально способствуют трансформации клеток молочной железы, каков путь 

проникновения вируса, как отличаются географические, генетические и социально�

экономические факторы, влияющие на частоту инфицирования и риск онкологических 

изменений. Именно поэтому обзор литературы, направленный на критический анализ 

существующих исследований, выделение сильных и слабых сторон, а также выявление 

направлений дальнейших исследований, представляется своевременным и важным.
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Анализ литературы 

1. Общая эпидемиологическая картина и обоснование исследования. 

Рак молочной железы остаётся ведущей причиной онкологической заболеваемости у женщин: в 

2022 г. зарегистрировано ≈2,3 млн новых случаев и ≈670 тыс. смертей во всем мире, что 

подчёркивает необходимость исследования всех потенциальных этиологических факторов, включая 

инфекционные агенты [1,2].  

2. Вирус Эпштейна–Барр (ВЭБ). Мета-анализы и систематические обзоры указывают на 

значительную частоту обнаружения ВЭБ в тканях РМЖ и на статистически значимую ассоциацию 

между наличием вируса и риском РМЖ: pooled prevalence ВЭБ в опухолях порядка 25–28%, при 

этом в отдельных мета-анализах отмечается повышение отношения шансов (OR) до ≈4–5. Эти 

данные поддерживают гипотезу о том, что латентная или рестративная инфекция ВЭБ может 

способствовать инициации/прогрессии опухолевого процесса через активацию онкогенных путей 

[3,4]. 

3. Вирус папилломы человека (ВПЧ). Систематические обзоры показывают широкий 

разброс частот ВПЧ-ДНК в тканях РМЖ (пуловые оценки от ≈5% до ≈22% в зависимости от 

выбранных исследований и методов детекции). Один крупный мета-анализ (40 исследований; 

n≈4,762) оценил pooled prevalence ≈20% и выявил статистически значимую разницу между 

опухолевыми и контролями, что указывает на возможную, но не окончательно доказанную роль 

ВПЧ в патогенезе РМЖ. Механистически предполагается вклад E6/E7-онкобелков в нарушении 

p53/pRb-путей, что совпадает с известными механизмами канцерогенеза в других органах [5]. 

4. MMTV и MMTV-подобные ретровирусы. Для MMTV (mouse mammary tumour virus) 

накоплены данные о присутствии MMTV-подобных последовательностей в опухолях человека с 

вариабельной распространённостью (в Западных популяциях — ≈30–40%, в некоторых азиатских 

популяциях — 10–20%). Метарезультаты указывают на высокую относительную частоту MMTV-

подобных последовательностей в опухолевой ткани по сравнению с нормой. Несмотря на это, 

вопрос о прямой причинно-следственной роли у человека остаётся дискуссионным из-за 

потенциальных контаминаций, разницы в методиках PCR и отсутствия полноценных 

проспективных исследований [6].  

5. Методологические расхождения между исследованиями. Сходная и систематическая 

проблема всех упомянутых исследований — высокая гетерогенность по методам сбора и детекции 

(PCR, in situ гибридизация, иммуногистохимия, секвенирование), различия в дизайне (кейс-контроль 

vs. когорты), разнообразие географических выборок и отсутствие стандартизированных протоколов, 

что сильно влияет на величины распространённости и силу ассоциаций (разброс prevalence от <2% 

до >70% в отдельных локальных сериях) (разные авторы, см. обзоры 2019–2024). Эти факторы 

ограничивают возможность прямого сравнения результатов и требуют аккуратной [5,6]. 

6. Механистические данные и биологическая правдоподобность. 

Молекулярные исследования показывают, что онкогенные вирусы (ВПЧ, ВЭБ, MMTV-подобные) 

способны вмешиваться в регуляцию клеточного цикла, вызывать геномную нестабильность, а также 

взаимодействовать с иммунной микросредой опухоли (активация NF-κB, JAK/STAT, подавление 

p53). Тем не менее многие данные получены in vitro или на модельных системах, что делает 

переносимость на клинические популяции предметом дальнейших исследований [13]. 

7. Вывод из анализа литературы. Суммируя, современная литература предоставляет 

убедительные, но неоднородные доказательства участия нескольких высокоонкогенных вирусов в 

патогенезе РМЖ: сила ассоциаций и частоты выявления варьируются между вирусами и регионами; 

наиболее устойчивые данные — для MMTV-подобных последовательностей и ВЭБ в ряде мета-

анализов, тогда как для ВПЧ присутствует как поддерживающая, так и противоречивая информация. 

Для окончательных выводов необходимы стандартизированные, многоцентровые исследования с 

унифицированными методиками детекции и продольным наблюдением [3,5,6].  

  

Методология настоящего обзора 

1. Цель и задачи раздела методологии. Цель — систематически собрать, критически 

проанализировать и синтезировать данные за последние 10–15 лет о влиянии высокоонкогенных 

вирусов (ВПЧ, ВЭБ, MMTV-подобные) на образование рака молочной железы, выявить 

методологические ограничения и предложить направления дальнейших исследований. 

2. Источники данных и стратеги поиска. Поиск литературы проводился в следующих 
электронных базах: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, EMBASE, Google Scholar и 

региональные ресурсы (eLibrary). Ограничение по времени — публикации за период 2010–2025 гг. 
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(при необходимости можно расширить до 2005 г.). Ключевые слова и их комбинации: “breast cancer”, 

“breast carcinoma”, “oncogenic viruses”, “human papillomavirus”, “Epstein–Barr virus”, “MMTV”, 

“mouse mammary tumour virus”, “prevalence”, “meta-analysis”, “PCR”, “in situ hybridization”. Ресурсы 

WHO и GLOBOCAN использовались для получения эпидемиологической статистики по 

заболеваемости и смертности [2,9]. 

3. Критерии включения и исключения. Включались: оригинальные исследования (кросс-

секционные, кейс-контрольные, когортные), систематические обзоры и мета-анализы, а также 

крупные молекулярно-биологические исследования, посвящённые обнаружению вирусной 

ДНК/РНК/белков в тканях молочной железы. Исключались: публикации без первичных данных 

(короткие сообщения без методики), исследования с явно недостаточным описанием методики 

детекции (отсутствие контроля на контаминацию при PCR), а также работы, в которых выборка 

меньше 10 пациентов. Для включённых исследований фиксировались: страна/регион, дизайн, число 

образцов, метод детекции вируса, типы вируса, основные результаты (prevalence, OR/RR/HR). 

 

Результаты 

Частота обнаружения вирусов в тканях рака молочной железы 

Вирус Средняя 

распространённость 

(prevalence) в 

опухолевых образцах 

OR / RR по 

сравнению с 

контролями* 

Региональные 

вариации 

Вирус 

Эпштейна-

Барр (ВЭБ) 

В 44-исследованиях 

pooled prevalence ≈ 26,4 

% (95 % CI: 22-31 %) 

(Agolli, 2023) 

Отношение 

шансов (OR) ≈ 4,74; 

95 % CI: 2,92-7,69 

(Agolli, 2023) 

Часто выше в странах с 

низким/средним доходом; 

менее высокие показатели 

в Западной Европе и 

Северной Америке (de 

Moraes, 2025) 

Вирус 

папилломы 

человека 

(ВПЧ) 

Средняя prevalence ≈ 

21,95 % больных РМЖ; 

в контрольных тканях — 

≈ 8,96 % (Karachalios, 

2023) 

OR порядка 2,5-

3,5 (в зависимости 

от штамма ВПЧ и 

метода детекции) 

(Karachalios, 2023) 

Более высокие уровни в 

Южной и Юго-Восточной 

Азии, Африке; низкие в 

Скандинавии и частях 

Европы (Karachalios, 2023) 

MMTV-

подобные 

ретровирусы 

В нескольких 

исследованиях 

обнаружены 

последовательности, 

схожие с MMTV, в ≈ 30-

40 % опухолей у 

популяций Запада; в 

азиатских 

исследованиях — около 

10-20 % (Lawson, 2019) 

RR/OR 

варьируются: в 

некоторых 

исследованиях OR ≈ 

3-4 по сравнению с 

нормальными 

тканями; в других — 

статистически 

незначимы (Lawson, 

2019) 

Значительная 

вариабельность между 

регионами; возможно 

влияние экологических и 

генетических факторов, а 

также методологических 

различий (Lawson, 2019) 

 

* — Отношения шансов (OR) или рисков (RR) при наличии вируса по сравнению с 

контролем. 

 

4. Оценка качества и риск смещения. Качество включённых исследований оценивалось с 

помощью модифицированного Newcastle–Ottawa Scale (NOS) для наблюдательных 

исследований и соответствующих чек-листов для систематических обзоров (PRISMA-

совместимая проверка отчётов). Основные параметры риска смещения: подбор контрольных 

образцов, методы контроля контаминации при PCR, использование слепой интерпретации 

результатов, репликация результатов разными методами (PCR + ISH/секвенирование). 

(PRISMA, NOS — методологические руководства). 

5. Синтез данных и статистический подход. Поскольку включённые исследования имели 

высокую методологическую и географическую гетерогенность, основной синтез выполнялся в 

нарративной форме с выделением пулевых оценок из уже опубликованных мета-анализов. Там, 
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где доступны сопоставимые данные (пары «случай–контроль» с числом событий и общей 

выборкой), предполагается проведение собственной мета-аналитической переоценки с 

использованием рандом-эффектной модели (DerSimonian-Laird) для оценки pooled prevalence и 

pooled OR; оценка гетерогенности — I², оценка публикационного смещения — тесты Эггера и 

визуальная оценка воронки. При высокой гетерогенности проводятся подгрупповые анализы по 

регионам, методам детекции и типу опухоли (гистологический субтип). (Статистические 

методы: общепринятые методики мета-анализа). 

6. Ограничения методологии. Предполагаемые ограничения: потенциальная публикационная 

предвзятость (негативные результаты публикуются реже), многообразие методик детекции 

(различные праймеры PCR, чувствительность/специфичность), риск контаминации в 

лабораториях при работе с ретровирусами/ВПЧ и ограниченное число проспективных 

когортных исследований с долгосрочным наблюдением. Эти ограничения будут учтены при 

интерпретации результатов и формулировке выводов. 

 

Сопоставление методик детекции 

1. В исследованиях, использующих PCR-методы высокой чувствительности, prevalence ВПЧ 

в опухолях молочной железы достигает 20-25 %, тогда как при использовании менее 

чувствительных методов (например, обычной гистологии или иммуногистохимии) — лишь 5-10 

% [5]. 

2. Для ВЭБ в исследованиях с комбинированным подходом (PCR + in situ гибридизация) 

обнаружение вирусных белков и нуклеиновых кислот выше, чем в исследованиях, где 

применяют только один метод [3]. 

3. MMTV-подобные последовательности чаще выявляются методами nested-PCR и 

высокопроизводительного секвенирования, чем при стандартной однораундовой PCR [6]. 

 

Ассоциация вирусов с клиническими и патологическими параметрами 

1. В нескольких исследованиях было показано, что наличие ВПЧ ассоциировано с более 

агрессивными формами опухоли — более высокий грейд, отрицательный статус эстрогеновых 

рецепторов, большая вероятность лимфатической инвазии. Например, в одном исследовании из 

Южной Азии среди пациентов с ВПЧ-положительными опухолями доля случаев, где 

эстрогеновые рецепторы были отрицательными, составила ≈ 45-50 % против ≈ 20-25 % в ВПЧ-

отрицательных образцах [5]. 

2. Для ВЭБ аналогичные связи наблюдаются: мета-анализ показал, что опухоли с ВЭБ 

имеют примерно в 1,8-2,5 раза выше вероятность высокого грейда и более частую HER2-

положительность по сравнению с ВЭБ-отрицательными опухолями [3]. 

3. Фактор возраста: в некоторых сериях наблюдений вирусная ДНК обнаруживается чаще в 

опухолях у женщин моложе 50 лет, особенно в развивающихся странах, чем у старших 

пациенток [3]. 

 

 

Географические и популяционные различия

В развивающихся регионах (Африка, Юго-Восточная Азия, Южная Америка) prevalence

ВПЧ и ВЭБ в тканях РМЖ выше, чем в Европе и Северной Америке. Например, одно 

исследование в Индии оценило prevalence ВПЧ в РМЖ ≈ 30 % при контроле ≈ 10 % [5].

В США и странах Западной Европы prevalence MMTV-подобных последовательностей 

значительно ниже или вообще не обнаруживаются в некоторых когортах, возможны различия в 

экологических экспозициях, генетических фоновых факторах или лабораторных методиках [6].

Сводные количественные показатели

1. Средний pooled prevalence всех трёх вирусов (ВПЧ, ВЭБ, MMTV-подобных) в опухолях

молочной железы по глобальным мета-анализам — ≈ 30-35 %, с учётом региональных выбросов 

и методов детекции [3,5,6]

2. Средний OR или RR для вирусов, когда сравниваются случай vs. контроль, находится в 

диапазоне 2,0-5,0, в зависимости от вируса, метода детекции и качества исследования (высокий 

риск — для ВЭБ и ВПЧ в качественных исследованиях) [3,5].
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3. Гетерогенность между исследованиями высокая: I² часто превышает 70-80 %, что 

свидетельствует о сильной вариабельности и необходимости подгруппового анализа [4,5]. 

 

Выход за пределы статистики: качественные находки 

1. Некоторые исследования указывают, что при двойной инфекции (например, ВПЧ + ВЭБ) 

значение риска может быть выше, чем при одиночной инфекции [5]. 

2. Также в части исследований отмечается, что наличие вирусной ДНК не всегда 

сопровождается экспрессией вирусных онкобелков, что ставит под сомнение функциональную 

активность вируса в опухолевой ткани [3]. 

3. Отсутствие продольных (longitudinal) исследований, в которых исследовались бы исходы 

(время выживания, рецидив, метастазы) в зависимости от вирусного статуса, — значительный 

пробел в литературе. 

  
Обсуждение 

1. Сила и значение найденных ассоциаций. Полученные данные ещё раз подтверждают, что 

вирус Эпштейна–Барр (ВЭБ) имеет стабильную статистическую связь с риском РМЖ: pooled 

prevalence ≈ 26-27 % и OR ≈ 4,74 (95 % CI 2,92-7,69) в 44 исследованиях (meta-анализ) (Том ког., 

2023). Для ВПЧ аналогично: pooled prevalence ≈ 25-26 % в опухолевых образцах и OR ≈ 5,5 (95 % CI 

3,67-8,41) в case-control [7]. Эти результаты свидетельствуют, что ассоциации не случайны, и 

высокоонкогенные вирусы, особенно ВЭБ и ВПЧ, могут играть роль в канцерогенезе молочной 

железы. 

2. Ограничения и нерешённые вопросы 

a. Гетерогенность данных: многие исследования показывают крайне высокий уровень 

гетерогенности (I² до 90-97 %) [7]. Это означает, что результаты между разными странами, 

лабораториями, методиками сильно варьируются. 

b. Методы детекции: различия между PCR, nested PCR, секвенированием и in situ 

гибридизацией приводят к разной чувствительности и специфичности, что влияет на prevalence и 

OR. Некоторые исследования с использованием NGS (next generation sequencing) не подтверждают 

значительной роли вирусов в этиологии [11]. 

c. Кауза vs ассоциация: наличие ВПЧ или ВЭБ в тканях — ассоциация. Но большинство 

исследований не могут доказать, что вирусы вызывают рак, а не просто присутствуют. 

Долгосрочные когортные исследования, проверка присутствия вирусов в доброкачественных тканях 

до появления опухоли, доказательства функциональной активности вирусных онкогенов 

необходимы. 

3. Сопоставление с глобальными тенденциями заболеваемости и прогнозами. Согласно 

последним отчётам GLOBOCAN и исследованию Global Burden of Disease, в 2022 г. было 

зарегистрировано ≈ 2,3 млн новых случаев РМЖ и ≈ 666 000 смертей во всем мире, что составляет 

~23,8 % всех случаев рака у женщин и ~15,4 % смертей от рака у женщин соответственно. Если 

текущие темпы сохранятся, прогнозируется рост числа случаев примерно на 50-60 % и смертей 

примерно на 70-80 % к 2050 г [12]. 

 Эти тенденции усиливают значимость понимания роли вирусов как возможных 

модифицируемых факторов: если часть случаев действительно обусловлена вирусной инфекцией, 

профилактика и антивирусные меры могут внести вклад в снижение будущей заболеваемости. 

4. Прогнозы и практические импликации 

a. Вакцинация и профилактика вирусов: 

Если программы вакцинации против высокоонкогенных типов ВПЧ (в частности 16 и 18) будут 

расширены и охватят большую часть населения, можно ожидать снижение доли случаев РМЖ, 

ассоциированных с ВПЧ. Поскольку часть исследований показывает, что ВПЧ-16 и -18 — 

доминирующие штаммы в опухолевых образцах [7], вакцинация может снизить OR в 

ассоциированных подгруппах. 

b. Развитие диагностических и молекулярных методов: 

С увеличением использования NGS, цифровой ПЦР и мультиплексных методов ожидается более 
точное определение вирусного статуса опухолей, включая функциональную активность (онкобелки, 
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интеграция в геном) и не просто присутствие ДНК/РНК фрагментов. Это может уточнить, какие 

случаи действительно вирусно обусловлены, а какие — эпигенетические или экологические. 

c. Терапевтические перспективы: Разработка антивирусных препаратов и 

иммунотерапевтических подходов направленных на вирусные онкогены. Также oncolytic virus 

therapy (вирусы-разрушители опухолей) может играть двойственную роль: с одной стороны, борьба 

с существующими опухолями, с другой — потенциал для профилактического использования в 

будущих исследованиях, особенно если вирусная инфекция обнаруживается на ранних стадиях. 

d. Прогноз региональных различий: В странах с низким и средним уровнем дохода (LMICs) 

ожидается более быстрый рост заболеваемости и смертности от РМЖ к 2050, чем в высокоразвитых 

странах [10]. В этих регионах вирусные факторы могут оказывать более выраженное влияние за счёт 

менее развитых систем здравоохранения, более слабого контроля инфекций и скрининга. 

Следовательно, программы антивирусной профилактики и раннего выявления могут иметь здесь 

наиболее высокий потенциал эффекта. 

5. Рекомендации для дальнейших исследований 

a. Проведение проспективных когортных исследований с большим числом участников, 

включающих доброкачественные образцы и отслеживание объектов по времени: от вирусного 

инфицирования до возможной онкологической трансформации. 

b. Унификация протоколов детекции: согласование стандартов ПЦР, nested PCR, ISH, NGS; 

обязательный контроль контаминации; определение уровня экспрессии онкогенов и интеграции в 

геном. 

c. Исследование влияния ко-инфекций (например ВПЧ + ВЭБ), а также роль иммунного статуса, 

генетической предрасположенности и окружения (экологические/социальные факторы). 

d. Оценка эффекта профилактических мер (вакцины, антивирусные терапии) на риск РМЖ, 

особенно в популяциях высокого риска. 

6. Заключительные прогнозы. Исходя из анализа, можно прогнозировать, что: 

a. К 2040-2050 годам глобальная доля случаев рака молочной железы, ассоциированных с ВПЧ и 

ВЭБ, может составлять 10-20 % от общего числа случаев, если будут приняты широкие меры 

профилактики и вакцинации, и если распространённость вирусов и методы детекции останутся на 

текущем уровне. 

b. В странах с низким доходом без активных программ вакцинации и контроля инфицирования, 

рост случаев РМЖ, обусловленных вирусными факторами, может быть более выраженным — 

возможно, увеличение их доли на 30-40 % по сравнению с текущими оценками. 

c. Внедрение современных диагностических технологий и молекулярного профилирования 

может снизить неопределённость и повысить точность ассоциаций, что позволит разработать 

индивидуализированные стратегии профилактики и терапии. 

  

Заключение 

Анализ современной литературы показал, что высокоонкогенные вирусы, прежде всего вирус 

папилломы человека (ВПЧ) и вирус Эпштейна–Барр (ВЭБ), демонстрируют статистически 

значимую связь с развитием рака молочной железы. Данные мета-анализов указывают на 

повышение риска заболевания более чем в 4–5 раз при обнаружении вирусной инфекции в тканях 

молочной железы. Несмотря на это, гетерогенность исследований, различия в методах детекции и 

отсутствие достаточного числа проспективных когортных данных не позволяют окончательно 

подтвердить причинно-следственную роль вирусов в канцерогенезе. 

Тем не менее, учитывая высокую распространённость ВПЧ и ВЭБ в популяции и 

прогнозируемый рост глобальной заболеваемости раком молочной железы к 2050 году, дальнейшие 

исследования в этом направлении имеют большое значение. Перспективными задачами являются 

стандартизация методов молекулярной диагностики, проведение многоцентровых проспективных 

исследований, а также оценка эффективности профилактических стратегий, включая вакцинацию 

против ВПЧ. 

Таким образом, вирусные факторы могут рассматриваться как потенциальные мишени для 

профилактики и индивидуализированного подхода к терапии рака молочной железы. 
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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