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MOP®OPYHKINOHAJBHBIE U3BMEHEHUA B CEJIE3EHKE U TUMYCE B
PE3YJIBTATE HOTPEBJIEHUS ITIOA3EMHBIX BO/{

Aouzos Hcpoun Ilyxyposuu https://orcid.org/0009-0006-7615-4550

Byxapckuii rocygapcTBeHHBIN METUITMTHCKIN HHCTUTYT nMeHu AOy Anm nOH CuHbl, Y30eKucTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Pesiome

B mumyce u cenesenke 0Oenvlx 06ecnopooHbvix Kpblc, NOMPeONAGUIUX NOO3EMHbIE 600bl C
6bICOKUM XUMUUECKUM COCABOM, OMUEMIUBO HAOIIO0ATUCL UIMEHEHUA MOpP{omMempuueckux
noxazameneil. Imo nOOMEEPHCOANOCH CAEOYIOWUMU NHOKAZAMENAMU: OMHOCUMENbHAA NAOWAOD
benon nynvnvl 6 cpeonem cocmaenana 15,97+0,66%, wupuna cenezenounvix auUM@PamuiecKux
V37108 8 MAHMUIIHOI 30He 6 cpeOHem cocmaensnna 42,64+0,84 mxkm, wiupuna nozpaHuuHol 30Hbl —
73,81£0,91 mxm, wiupuna nepuapmepuanvhoii 30not — 82,32+0,84 mxm, a 6 mumyce ommeuanoco
YymoauieHue Kancyaol: 6 nopmanvhoi oonacmu — 4,6£0,21 mxkm, na nepeonem xonue — 7,0+0,1
MKM, Ha 3a0nem konuye — 5,7+0,14 mxm. Ycmamnoeneno, umo nompeodnenue 600vl ¢ 8bICOKUM
XUMUYUECKUM COCABOM OCTIADIAem CymouHble UZMEHEHUs IKCRPeCcCUl NOBEPXHOCMHBIX MOJIEKYl
6 KI1emKax JUM@OUOHBIX OP2aAH08, CHUMYIAUPYA PA3IUYHbIE UMMYHOKOMNEMEHmHble PeaKuyuu
UMMYHOKOMHEMEHMHbBIX K1eMOK.

Knrouegvie cnosa: cenezenka, mumyc, ieuenue, noozemmsle 600vt, mopghonozus.

MORPHO-FUNCTIONAL CHANGES IN THE SPLEEN AND TYMUS AS A RESULT OF
GROUNDWATER CONSUMPTION

Adizov Isroil Shukurovich, https://orcid.org/0009-0006-7615-4550

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Uzbekistan, Bukhara, A.Navoiy
street, 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Resume

Changes in morphometric parameters were clearly observed in the thymus and spleen of white
outbred rats that consumed groundwater with a high chemical composition. This was confirmed by
the following indicators: the relative area of the white pulp was on average 15.97+0.66%, the width
of the splenic lymph nodes in the mantle zone was on average 42.64+0.84 um, the width of the
border zone was 73.81+0.91 um, the width of the periarterial zone was 82.32+0.84 um, and in the
thymus, the capsule was thickened, i.e. 4.6+0.21 in the portal region, 7.0+0.1 at the anterior end,
and 5.7£0.14 um at the posterior end. It was found that the consumption of water with a high
chemical composition attenuated the daily changes in the expression of surface molecules in the
cells of lymphoid organs, stimulating various immunocompetent reactions of immunocompetent
cells.

Keywords: spleen, thymus, treatment, groundwater, morphology.

YER OSTI SUVLARI ISTE°MOLI NATIJASIDA TALOQ VA TIMUSDA KECHADIGAN
MORFO-FUNKSIONAL O‘ZGARISHLAR

Adizov Isroil Shukurovich, https://orcid.org/0009-0006-7615-4550

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, A.Navoiy
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v' Rezyume

Yugqori kimyoviy tarkibli yer osti suvi iste’mol qilgan oq zotsiz kalamushlarning timus va
talog‘ida morfometrik ko ‘rsatkichlardagi o°‘zgarishlar yaqqol namoyon bo‘ldi. Bu quyidagi
ko ‘rsatkichlarda oz tasdig ‘ini topdi: oq pulpa nisbiy maydoni o ‘rtacha 15,97+0,66%, taloq limfatik
tugunchalarning mantiya sohasidagi kengligi o‘rtacha 42,64+0,84 mkm, chegara sohasining
kengligi 73,81+£0,91 mkm, periarterial sohasining kengligi 82,32+0,84 mkm, timusda esa
kapsulaning qalinlashganini, ya’ni darvoza qisimida 4,6+0,21, oldingi uchida 7,0+0,1, orqa uchida
5,7+£0,14 mkm ni tashkil qildi. Kimyoviy tarkibli yuqori suv iste’mol qilish limfoid organlar
hujayralarida sirt molekulalarining ifodalanishining kunlik o‘zgarishlarini, immunokompetent
hujayralarning turli xil immunokempetent reaksiyalarini rag ‘batlantirishning susayishi aniqlandi.

Kalit so“zlar: taloq, timus, davolash, yer osti suvlari, morfologiya.

AKTYaJIbHOCTH

TPYKTypa OpraHOB MMMYHHOW CHCTEMBbI BO MHOTOM 3aBHUCHT OT SKOJOTMYECKOH OOCTAaHOBKH,
C BO3pacTa, COCTOSIHMSA 3JI0pOBbs, CTPECCOBBIX W ApPYrux BozzaeWcTBuil [Markuna O.B., 2014;
HeipenoBa /1.3. u gap., 2017]. MMMyHOKOMIIETEHTHBIE OpTaHbl WIPAlOT BaXHEHWIIYIO pOIb B
MOJIeP>)KaHUH UMMYHOJIOTHUECKOTO TOMEOCTa3a OpraHu3Ma B AKCHEPUMEHTAIBHBIX U KIMHUYECKHX
ycinoBusix [babuues B.H., 2013]. OddekTHBHOCTS 3aIIUTHBIX peakiuii opraHu3Ma OT BO3ICHCTBUS
BHEITHUX (PAKTOPOB BO MHOTOM 3aBHUCHUT OT MOP(O(PYHKIIHMOHAIEHOTO COCTOSHUS Mephu(epHIecKux
OpraHOB MMMYHOT€He3a, B 4acTHOCTH ceneseHkn [Koumap M.IO. m ap., 2010; Cecta M.®., 2006;
Menanu C. u ap., 2008]. B pesynabsrate BO3ACHCTBUS BHEIIHUX (PAKTOPOB HAONIOAACTCS CHIDKECHHUE
IUIOTHOCTU KJIETOK B JIUM(OMIHBIX CTPYKTypax Oeslo IyJbIbl CEIE3€HKH M €€ OTHOCHTEIBHOIO
00BeMa TI0 CpaBHEHUIO ¢ KPAcHOM ITyJIbIION, TP 3TOM COCTaB KIETOK M3MeHseTcs Mano [Xasa, C.B.,
2011; Esmaxoma, JILLA., 2013]. JlnuTenpbHOE€ BO3ACHCTBHE aAHTUICHA TPUBOAUT K YCHIICHHUIO
nponudepaTuBHBIX MpolieccoB B Oenoii mynbiie [bykiuc FO.B., BoBkoron A./l., 2018]. 3HaunTensHOE
ycuJieHHe MakpodaraibHO-IpOI(epaTUBHBIX M AECTPYKTHBHBIX IPOLECCOB B (YHKIHOHAILHO
AKTUBHBIX 30HAX CEJIE3EHKH KPbIC CBUJIETENLCTBYET O HETaTUBHOM BIIMSHUHU 3MOIMOHAIBHOTO CTpecca
[baxmet A.A., 2014].

Bo MHOrumx nureparypHbIX MCTOYHMKAX ONKCBHIBAETCS BIIMSHHE BaKLMHBI MPOTHUB OCIIEHCTBA Ha
OpraHbl MMMYHHO# CHCTEMbI (THMYC, CeEJe3eHKa, JIUM(ATHUECKUe Y3IIbl, MEHepOBBI OIISIIKH)
naboparopHbIX XWBOTHBIX [Ky3un A.B. u np. 2004], npumenenue npenapara «MimmyHoBak BII-4»
[JIebenunckas O.B. u np., 2011], ummyHoMonyssitopoB [PazymoB A.H. u np., 2010] u gnurensHOro
notpedieHns KpemHuss ¢ TuTheBolt Bomol [lopmoBa B.C. m ap., 2013]. Ilom Bo3melicTBHEM
KaHIIEpPOTeHOB B OpraHW3Me, B YaCTHOCTH B MMMYHHBIX OpraHax, HaOiomaeTcs psii MpOILECcCOB,
MPUBOIALINX K ONpeNeIeHHbIM u3MeHeHusM [Muxaiinosa M.H. u ap., 2011]. [Taromopdonoruyeckue
W3MEHEHUS] B DPA3IMYHBIX BHYTPEHHHX OpraHax IO BO3IEHCTBHEM IIOI3EMHBIX BOX C BBICOKUM
COZep)KaHHEM XMMHYECKUX BEIIECTB, OTCYTCTBUE HCCIICIOBAHNI BIUSHUS MOA3EMHBIX BOJI C BBICOKHM
COZIEp)KaHMEM XHMHYECKUX BEIIECTB HAa OPraHWU3M B pPaMKax HOBOTO JieueOHO-TIPOQHUIAKTUIECKOTO
MOAXO0/1a ONPEACTHIN aKTYaJIbHOCTh U HEOOXOAMMOCTD JaHHOTO HCCIICIOBAHUS.

Heas ucciaenosanus: OnpeneneHre MophodyHKINOHATBHBIX, MOP()OMETPUIECKUX NU3MEHEHUH B
CeJe3eHKe U TUMYCE TIPH IIeJIEBOM BO3IEHCTBUH BOMBI PAa3IMYHOTO XMMUYECKOTO COCTaBa.

MatepuaJibl 1 METOABI HCCJICAOBAHUS

B oskcmepumeHTanpHOW wYacTH wWccienoBaHMA Obuti  oToOpanbl 120 Oenplx  OecTopOmHBIX
nabopaTopHBIX KpbhIC 000€ero moiia B Bo3pacTe 3 MecsieB. B COOTBETCTBHM € IOCTABJICHHBIMHU
3aJadaMy JUIsl JOCTIDKEHMS LIeJH HayyHOH paOoThl BCe MOAOMNBITHBIE XMBOTHBIE M3HAYAIBHO OBLIN
pasaeneHsl Ha 3 rpynnsl. Bece )KMBOTHBIE COAEpXaJIMCh B CTaHAAPTHBIX YCIOBUSAX BUBapud. Ilpum
paboTe ¢ J1abOpPaTOPHBIMU KMBOTHBIMH COOJIONAIMCH TPEOOBaHMS W TMpaBUiia OHOJIOIMYSCKON
0e30macHOCTH M dTHYECKHE NpaBuiia padbotsl ¢ xxuBoTHEIME (Hypanues H.A. u ap., 2016).

Mopdomerpryeckue nccienoBaHusl TPOBOIMWINCEH B Taboparopun Byxapckoro rocynapcTBEHHOTO
MEIMIMHCKOTO WHCTUTYTa Ha OCHOBAaHMM HOPMAaTHBHO-METOAMYECKHX HOKyMeHTOB. lccremoBaHus
NPOBOAWJINCH HA OCHOBAaHWM HOPMATHBHO-METOJAMYECKHX JIOKYMEHTOB Hallled pecryOJIHKH,
oTpakaromux TpedoBanus HanroHaasHOro pyKoBOACTBA MO YXOAY M MCIIOJIB30BAHHIO J1a00PAaTOPHBIX

7>




JKUBOTHBIX W EBpoOmeHcKoil KOHBEHIMH O 3aIlUTe MMO3BOHOYHBIX XHBOTHBIX, HCIOJB3YEMBIX IS
SKCIIEPUMEHTAIBHBIX FCCIeNOBaHUN Wi WHBIX Hay4dHbIX 1enei (EC Ne 124, CtpacOypr, 1996).

Jns u3ydennss Mopho(yHKIMOHANBHBIX W3MEHEHUI B TUMYCE M CEJIE3€HKE, BO3SHUKAIOIIUX HpU
NoTpeOIeHNH TOA3EMHBIX BOJ, ObLIa MCIOJIb30BaHA DKCIIEPUMEHTaIbHAS MOZETb, B KOTOPOH KPBICHI
NOTPEOSUIN  MOA3EMHBIE BOABI PA3IUYHOIO XUMHYECKOro cocTaBa. KpbICBl conmepxaiuch B
CIENMANbHBIX IIOMELIEHUIX B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUAMH, IPEABABISIEMBIMU K IIOMELICHUSIM AJIS
COZIepXaHMsl SKCIIEPUMEHTANbHBIX JKUBOTHBIX (TeMmeparypa Bosayxa 20-240C, BnaxHocTh 60%).
JKuBoTHBIE moMyYanu 10CTaTOYHOE KOIMYECTBO BOABI M cOajaHcUpoBaHHOE nuTaHue. [lepen Hawamom
HCCIIeIOBAaHUsI KPBICHI HAXOIWINChH HAa KADAaHTUHE B TCUCHUE JIBYX HEZEJIb.

HccmenoBanne poBOAMIIOCH B 1Ba dTara. [lepBeIil 3Tarm MpoBOIMIICS B BO3pacTe 6 MeECSIEB, TO
€CTb Tocye 3 MECSIIEB UCCIIEJOBAHNUS.

HccnenoBanuio KpbIChl ITOTy4aad 3 BUIA BOIBI, Pa3IMUAOIINXCS 10 XUMHUUECKOMY COCTaBY:

I'pynna 1. Boma, mocrymaromias M3 LIEHTPaJIM30BAHHOIO IHUTHEBOIO BOJOCHAOKEHHsI ropoza
Byxapsl mo BomompoBoay. [laHHas Bojga IMOJHOCTBIO COOTBETCTBYET JOMYCTHMBIM HOpMam IO
paanuoJIOTU4CCKUM, 6aKTCpHOHOFI/I‘IeCKI/IM, BUPYCOJIOTUYCCKUM U XUMHNUYCCKUM ITOKA3aTCIIAM.

I'pymma 2. Ilom3emuble BOmbI, MOOBITEIE ¢ TIyOWHBI 10 METPOB ¢ MaXOTHBIX 3eMellb byxapckoro
rocyaapCTBCHHOIO MEIUITHCKOI'O HWHCTUTYTA. Xots PE3YyIbTaThl 6aKT€pI/IOJ'IOF NYCCKUX,
PaZMONIOTUYECKUX M BUPYCOJIOTMUYECKUX HCCIENTOBAaHUM MOKa3bIBAIOT, YTO 3Ta BOAA COOTBETCTBYET
tpeboBanmsiM [IJIH (momyctumoit HOpMBI) ams  ynoTpeOneHusi, e€ XUMHYeCKHH COCTaB He
cootBeTcTBYeT TpeboBaHusaM UzDSt 950:2011. ComepikaHue MUKpPO- U MaKpO3JIEMEHTOB B 3TOH BOJIE
HECKOJIBKO TOBBIIIEHO.

I'pynma 3. Ilom3emHble BOABI, MOOBITBIE ¢ TIyOMHBI 1430 METPOB C TEpPUTOPHUH CAHATOPHS
«Jlxoitzap», pacmoiaokeHHOro B byxapckom paiione byxapckoit o6mactn. Ilo pesymbratram
63KTepI/IOJ'IOI‘I/ILICCKI/IX, PaauoJIOTHUYCCKUX U BHUPYCOJIOTMYCCKUX HCCHCI[OBaHHﬁ, JaHHbIC ITOA3CEMHbBIC
BOABI IPpU3HAHBI NPUTOAHBIMU IJIA YHOTpe6HCHI/I$1.

Jns npoBeneHust ucciaenoBaHus Oenble OECHOPOIHBIE KPBICHI COAEPXKAlUCh B Ja0OpaTopuu B
CTaHJAPTHLIX YCJIOBUAX BUBAPUA, B TCUCHHUC HepBOP'I IMOJIOBUHBI KOTOPOI'O UM B TCUCHHUEC TpéX MCECALICB
MIPEIOCTABISIICA HEOOXOAWMBIM KOpM. OTH J1IabOpaTOpHBbIE KPBICHI TOIyYald CMECh W Kally H3
MIIEHUIBI, NIICHUYHON KPyIbl, SYMEHS, SUMEHHOW MYKH, KyKypy3bl, KyKypy3HOH MYKH, NEpIOBOH
KPYIIBI, COPTO, NOACOIHEYHMKA U APYTHX 3J1aKOB U O00OBBIX KYJBTYp 2 pas3a B JACHb.

Otu 3 BHJA BOJBI YIIOTPEOISUIMCH TPEMS TPYIIIIaMHU OEITBIX KPBIC B TEUEHHE 3 MECSIIEB.

B xone ncciienoBanus OblI M3ydeH cocTaB 3 BUAOB BOABI (BOZONPOBOIHAS BOJA, BOAA CaHATOPHSA
«Koiizapy, rpyHTOBas Bosa) (Tabmnwmma 1).

Taoaumna 1
CocTaB BOAbI, B3ATOM JJIS1 HCIOJIb30BAHNS B MCCJIEI0BAHNU
CocraB I'pyHTOBBIE BOMIBI Bona Y3I'Cr
Ennnuna [MutheBas | o3popoButenbHoro | 950:2011
HU3MEPEHUS BOJA uentpa Koizap
AMmuak Mr/am4 - - - -
HurtpuTtst Mr/am4 0,14 - - -
Hurpatst Mr/am4 19,9 12,2 9,2 14.0
Oo61mas Mreks/nm4 42 5 6,4 0,5 7.0
)KECTKOCTH Mr/nm4 2216,0 711,0 544.0 1000.0
Cyxue Mr/am4 649,0 245,0 411,0 400
OCTaTKH Mr/am4 4459 1274 202,1 250.0
Cynnhatet Mr/nm4 - 0,02 - 0.4
Xopubt Mr/am4 0,4 0,19 - 0.7
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Ilo 3aBCPIICHUU 000MX 3TarnoB SKCIICPUMCHTAJIBHBIX JKUBOTHBIX aHCCTC3UPOBAIN ,I[eKaHI/ITaLII/Iefl
1o 3(1)I/IpHLIM HapKO30M. I[J'I?I AOCTWIXKCHUA LS HCIOJb30BaJIM OKPACKYy I'€MATOKCHIMHOM H
O03HMHOM.

Pe3yabTar u o0cyxneHus
B pesymprare moTpeOneHHs MOA3EMHBIX BOX C BBICOKMM XHMHYECKHM COCTaBOM Macca
71a00PaTOPHBIX KUBOTHBIX 3a TIepuo 6 MecsIeB konebdanack ot 160 mo 230 1, B cpexnem 201,8+7,36 1.
AbGcoimoTHas Macca KOHEYHOCTH Konebanack ot 0,44 mo 0,76 1, B cpearem 0,59+0,03 1. Munekc Macchl
tena Bapsuposai ot 0,217% mo '0,322%, B cpennem 0,295+0,01%.
5 J»; ‘; " y '.‘«-. A o %Y , T T
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Pucynoxk 1. Mopdomerpusi cene3eHKH 6-MeCAYHBIX 0€CHOPOIHBIX KPbIC, NMUTABIIMXCH
MOA3eMHOH BOAOH ¢ BBICOKHM  colep:KkaHMeM XHMHYeckMX BemecTB. Oxpacka:

reMOTOKCHINHOM-303uHOM. OK 20x4 00.

JnuHa cene3eHku BappupoBana oT 25,4 mm 1o 33,8 MM, a cpeHee 3HaYeHue cocTaBwio 29,3 +
0,77 mm. Temn pocta coctaBui 22,2% 1O CpaBHEHHIO ¢ OEIBIMH KPBICAMH, TUTABIIMMUCS TTOJ3EMHOMN
BOJIOM C BBICOKHM COJIEpKaHHEM XWMHYECKHX BEIIECTB B TedeHue Inectn MecsneB. lllupuHa
ceneseHku coctaBuia 4,0-6,4 mm, a cpennee 3Hadenue — 5,16 + 0,22 mm. Temn pocra cocrasun 9,8%
[0 CPaBHEHUIO C OENBIMU KpbICAMH, IUTABIIMMUCS ITOJI3EMHOM BOMIOW C BBICOKUM COJEPIKaHUEM
XUMUYECKHX BEIIECTB B TCUCHUE IIECTH MecCsIIeB. ToMuHa cene3eHkn BapbupoBaia ot 2,0 mm 10 3,8
MM, a cpenHee 3HaueHue cocrasmio 3,02 + 0,16 mm. Temn pocta cocraBun 12,0% mo cpaBHEHUIO €
TPEXMECIYHBIMU O0JTyUEHHBIMHU OCIBIMU KPBICAMH.

[To HamMM JaHHBIM, OTHOCHTEJbHAS ILIONIAMb OEJION MyJbIbl Y O€IbIX KPbIC, MOTPEOJABIIMX B
TEUCHHUE IIECTU MECSIEB MOA3EMHBIE BOABI C BBICOKUM COJEPKAHHUEM XMMHUYECKHUX BEIIECTB, 3a 6-
MeCsYHBIH Tepuoy konebanack ot 12,2% no 21,4%, npu cpemnem 3HadeHun -15,97+0,66%. Temn
pocra cocraBui 15,23% 10 cpaBHeHHIO C OCIBIMH KpBICAMH, MOTPEOJISBIIMMH B TEUCHHE NIECTH
MECSIIICB TO3eMHBIC BOABI C BBICOKMM COACPKAHHUEM XHUMHUYECKUX BemlecTB. OTHOCUTEIbHAS
TUTIOMIAJTh COSIMHUTEIILHOTKAHHBIX 3IeMeHTOB coctaiser 4,8% - 6,0%, B cpemuem - 6,43+0,11% (ot
0011e#! MI0MIa Iy TTOTIEPEYHOTO CEYECHHS CEIE3EHKH).

Huamerp PALM BapsupoBaincs ot 115,6 mxm 1o 123,8 MM, npu cpenaem 3nadennn 120,83+0,75
MKM. CkopocTb pocta cocraBuna 22,64% 1o cpaBHEHHIO C O€JIBIMH KpbICaMH, MOTPEOJISBIINMU
MOJ3EMHBIC BOZBI C BBICOKUM CONIEPKAHUEM XHMUYECKHUX BEIIECTB B TEUYCHHE IIECTH MECSIIEB.
JuameTp nmuMmdaruueckux y3jiaoB BapbupoBai oT 365,3 MM 1o 430,7 MKM, a CpeJHUH MOKa3aTelb
cocraBui 394,87 + 6,1 mxMm. CxopocTs pocrta coctaBmia 101,2% mo cpaBHeHHIO ¢ OETIBIMU KpbICaMH,
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MOTPEOIABIIMMY MTOJ3EMHBIC BOJIBI C BRICOKHUM COJICPKaHUEM XUMUYECKUX BEIICCTB B TCUCHHE IISCTH
MecsieB. B muMmdarndecknx y3nmax ObUTH BBISBICHBI LIEHTPHI ponudeparun. JuameTp MUETOUTHBIX
y3710B BapbupoBai oT 92,3 mxm 1o 120,8 MxM, a cpenHuit mokasarenb coctaBmwi 103,09 + 2,44 mxwm.
CoOTHOIIEHNE TEPBUYHBIX M BTOPHYHBIX JUMQATHUECKUX Yy310B coctaBmaeT 44% u 52%
COOTBETCTBEHHO. Jlumdarnueckue y3abpl MMEIOT KpPYyIIylo, OBalbHY0, npoponrosaryio (90,8%) u
HenpaBwibHYO (8,0%) dopmy. IllmpruHa MaHTHITHON 30HBI CENE3€HOYHBIX JUM()ATHUIECKUX Y3JIOB
konebanace or 37,4 mo 46,6 MM, a cpemHss BenuunHa coctaBwia 42,64+0,84 mkm. [llupuna
MOTrpaHUYHON 30HKI Kojebanach or 70,2 mo 75,8 MkM, a cpeiaHss BenuunMHa coctaBwia 73,81+0,91
MkM. lllmprHa mepuapTepuaabHON 30HBI Koiebamach or 77,2 mo 85,4 MKM, a CpefHss BeIMYHHA
cocrabmna 82,32+0,84 MKM.

N4 o 3 - " Al
- (P A .
e ‘?\, S L
s > f Mo\ - .
PI/IcyHOK 2. MHKpOCKOHquCKOC I/I306pa)l€eHl/le THMYCa 6-Me(:$[‘{HI)IX 6eCHOp0)]HbIX KPbIC,
HOTpeﬁJIHBH.IHX rpyHTOBble BOAbI ¢ BLICOKUM XUMHUYECCKHUM COCTaBOM. OKpaCKa: reMaToOKCHUJINH-

703uH. Ok 20x4 00.

CpenHag TONIMHA KarCylbl TUMyca Y O-MecsS4HbIX KpbIC cocTaBisia 4,6+0,21 MKM y BOpOT,
7,0+0,1 MM y nepeanero koHua u 5,7+0,14 mxm y 3aaHero koHua. CpegHuil tuamMeTp TpaOeKyssl B
MPOKCUMAJIbHOM yacTu coctarisui 11,1+£0,19 mxm, a B aucranbHol — 7,7+0,24 mxMm. Cpenusis riryOuHa
Tpabekynbsl coctaBmsuia 12,7+0,31 mxMm. CpenHsisi TUIOMAAb JOIBKH TUMYycCa y 6-MECSYHBIX KpbIC
coctaBmia 66,3 + 0,9%. YV KOHTpOJNBHOHN Ipynmbl 6-MECSYHBIX KPBIC CPENHASA IUIOIMIAb KOPKOBOTO
BelecTBa coctaBmia 64,9+1,3%, cpeanss miomags MO3roBoro BemiectBa — 25,4 £ 1,6, a KopkoBo-
Mo3roBoil mHACKC — 2.4 £ 0,1%. Y 6-NeTHUX KpBIC CPEJHSS TOJNIIWHA CTEHKH TpPaOeKyIsIpHOH
aprepuonbl cocraBuna 16,8+0,32, Benyn — 15,940,24, xamwuigpoB — 4,2+0,1 MM, cpenHuit
BHYTpEHHUI 1uameTp aprepuonsl — 18,2+0,15, cpemHuil nuameTrp BEHYJIApHOW apTEpHONIBI —
18,2+0,15, a cpennuii auamerp BeHynsl — 1,043,2. CpenHss TONIIMHA CTEHKH KOPKOBOW apTEpPHOJIBI
cocraBmuna 15,4+0,17, cpeaneit Benyn — 13,9+0,23, cpemnero xamwmisipa — 3,4+0,1 mxm; Cpenuuit
BHYTPEHHUI TnaMeTp KOpkoBoi aprepuoinsl — 17,2+0,33 Mxm, BeHyasl — 23,1+0,25 MKM, Kanmuisipa —
4,54+0,3 MKM.

Cpennsis TONMIIMHA CTEHKH MO3TOBBIX aptepuoil coctaBiser 14,1+0,11 mxm, Benyn — 14,6+0,36
MKM, KanmmuisipoB — 2,6+0,1 MxM; cpeaHHil BHYTPEHHHUM IHaMETP MO3TOBOM apTepHOJbI COCTABISAET
15,8+0,17 mxw™m, Benyn — 15,1+0,21 mMxwm, kanuwisipoB — 3,7+0,3 MKM.

N
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3akil0ueHue

BrlisiBiIeH CIIOKHBIH MEXaHW3M IPOILECCOB, MPOWCXOMANINX B OpraHu3Me Ha (hoHe BO3IEHCTBUS
MOJI3EMHBIX BOJ C BBICOKMM XMMHYECKHM COCTAaBOM, a TaKXKe h3ydeHa MopQoJorudecKas CTPyKTypa
CEJIC3CHKU U TUMYCa JI0 U TOCJIe MPUMEHEHHS OMOJIOTMYSCKU aKTUBHOTO BelecTBa. Mcmonb3oBanue
STUX JAHHBIX TIO3BOJNUT TOBBICUTH 3(PPEKTHBHOCTH TPOPIIAKTUIECKAX MEPONPHUSITHHA T10
HAIpaBJICHUSAM HCCeaoBanui. [lomydeHHble aHHbIE IO3BOJIAT pa3paborarh pekoMeHmatSiu st
PO IIAKTHYCCKON ¥ TEOPETUIESCKOM MEIMIIMHBI [T MAatSieHTOB, a TaKkKe I MPOBEACHHS JIcueOHO-
MPO(UIAKTHYSCKUX MEPOIPUITHHA B YUYPEIKIACHHUAX MPAKTUYCCKOTO 3PABOOXPAHCHUS C LEIBIO
(hopMHUpOBaHUS 300POBOTO 00pa3a KHU3HM.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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