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v" Resume

Magolada postnatal ontogenezning turli yosh davrlarida oq zotsiz kalamushlar timusining
morfofunksional xususiyatlarini o'rganish natijalari keltirilgan. Tajribada 40 ta oq zotsiz
kalamushlardan foydalanildi. Tadgiqot natijalariga ko’ra, uch oylik yosh davrida timusning
morfologik ko ’rsatkichlarini o’sishi, po’stloq qavatida limfotsitlar proliferatsiyasining yugqovi faolligi
kuzatildi. Yosh ortishi bilan a’zoda involyutiv jarayonlar namoyon bo’lib, limfoid elementlar sonini
kamayishi, shuningdek, biriktiruvchi to’qima elementlarini oshib borishi va parenximasini yog’
to’qimasi bilan almashinishi qayd etildi. Timusning gistologik tuzilmalaridagi yoshga bog’liq ushbu
o’zgarishlar uning immunogen faolligining pasayishi bilan izohlanadi. Olingan ma’lumotlar
timusning postnatal ontogenezda yoshga oid morfofunktsional xususiyatlari dinamikasi hamda
rivojlanish gonuniyatlarini anglash imkonini beradi.

Kalit so’zlar: timus, postnatal ontogenez, limfosit, morfologiya, ogq kalamush.

BO3PACTHBIE MOP®O®YHKIMOHAJIBHBIE XAPAKTEPUCTUKU TUMYCA BEJIBIX
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v' Pe3rome

B cmambe npedcmasnenst pesyibmamosl uccied06anus MopGopyHKUUOHANILHBIX CE0IICINE MUMYCA
Oenblx GecnopoonbiX Kpbic € pasHble 603pACHINbE NepUOoObl NOCHHAMAILHOZ0 OHMmOZeHe3d. B
IKcnepumenme ucnonv3osanst 40 denvix decnopoonvix kpvic. Co2nacno pe3yibmamam uccie006anus, 6
mpexmecaunom 603pacne ommedeHo yeenuienue MopphonozuuecKux nokazamenei MumMyca, 6b1COKas
akmuenocms nponugepauuu aumpouumos 6 kopkoeom cnoe. C yeeiuuenuem 603pacma 6 opzame
HAONI00AIUCy UGONIOMUGHDBIE NPOUECChl, OMMEYAI0Ch YMeHbUMeHUe KOAUUeCmea UMPOuUOHbIX
J1EMEHM 06, 4 MAKIICE YEe/IUUEHUE COCOUHUMEIbHOMKAHRBLX J1EMEHIO06 U 3aMeUleHILe €20 NAPEeHXUMbL
HCUPOBOTI MKAHBIO. YKA3AHHbIE 603DACHIHLIC USMEHEHUA ZUCHON0ZUYECKUX CHPYKIMYp MUMyca
00bACHAIOMCA CHUMICCHUEM €20 ummynozennoii akmuenocmu. Ilonyuennvie Oannvlie nossonsaiom
HOHAMbB OUHAMUKY 603DACHIHLIX MOPMOPYHKUUOHAILHBIX CEOUCME MUMYCA 6 HOCHHAMANbHOM
onmozenese u 3aKOHOMEPHOCIU €20 PA3CUMUL.

Knioueevie cnosa: mumyc, nocmnamaibhblii onmozenes, iumouum, mopgonozus, 6enas Kpoica.
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v' Resume

This article presents the results of a study examining the morphofunctional properties of the
thymus in albino rats at different stages of postnatal development. Forty albino rats were used in the
experiment. According to the study results, at three months of age, an increase in thymus
morphological parameters and high lymphocyte proliferation activity in the cortex were noted. With
increasing age, involutional processes were observed in the organ, including a decrease in the
number of lymphoid elements, an increase in connective tissue elements, and the replacement of its
parenchyma with adipose tissue. These age-related changes in the histological structures of the
thymus are explained by a decrease in its immunogenic activity. The data obtained allow us to
understand the dynamics of age-related morphofunctional properties of the thymus during postnatal
development and the patterns of its development.

Key words: thymus, postnatal ontogenesis, lymphocyte, morphology, white rat.

Dolzarbligi
mmun tizimi o’ziga Xxos himoya mexanizmlari orgali organizmning ichki muhiti yaxlitligini
I ta'minlaydi [5]. Bu jarayonlarni amalga oshirishda timus muhim rol o’ynaydi, u nafaqat
immunogenezning periferik a’zolari holatini, balki butun organizmdagi himoya reaksiyalarining
darajasini belgilaydi [3, 6].

Timus immunogenezning markaziy a’zosi hisoblanadi. U ozida va periferik immun a'zolarida T-
limfotsitlarning etilishi va tabagalanisnini ta'minlaydi, shu bilan birga immun reaktsiyalarni amalga
oshirish uchun T-limfotsitlarning turli populyatsiyalari va makrofaglarning integratsiyasini
rag'batlantiradi [1, 2, 7, 8].

Tirik organizmning ontogenezi o'sish, yetuklik, garish kabi doimiy o'zgarishlar bilan tavsiflanadi. Bu
o'zgarishlar turli yo'nalishlarda sodir bo'ladi va ularning dinamikasi turli yosh davrlarida farq gilishi
mumkin [4].

Shuning uchun, postnatal ontogenezning turli yosh davrlarida timus va uning morfofunksional
xususiyatlari dinamikasi hagidagi ma'lumotlar, turli patogen omillar ta’sirida ushbu a’zoda yuzaga
keluvchi struktur va funksional o’zgarishlarni baholashda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Bu a’zo
faolligi eng yugori bo'lgan yosh davrini aniglashni talab qgiladi, bu esa zararli omillar ta'siri bo'yicha
ob'ektiv natijalarga erishish uchun eksperimental ta'sir gilishning eng magbul vagtini tanlash

imkonini beradi.

Tadgigot maqgsadi: postnatal ontogenezning turli yosh davrladida oq kalamushlar timusining
morfofunksional xususiyatlarini o'rganishdan iborat.

Material va tekshirish usullari

Tadgigot 3,6 va 9 oylik yosh davridagi 40 ta oq zotsiz erkak kalamushlarda o'tkazildi. Tajribalarda
hayvonlardan foydalanish bo’yicha etika qoidalariga, Xelsinki kongressi talablariga amal qilindi.
Kalamushlar oddiy vivariy sharoitida saglandi. Bir hafta davomida karantin holatida saglangan va
somatik yoki yuqumli kasalliklari inkor gilingan kalamushlar oddiy vivariy sharoitiga o’tkazildi. Tajriba
davomida hayvonlarning hatti-harakatlari va fiziologik holati nazorat gilib borildi. Tajribadagi laboratoriya
hayvonlarining yoshi, jinsi, vazni oziglanishi saglanayotgan muhiti sharoitiga mos keladi.

Oq zotsiz kalamushlar tajribadan chigarildi va efir narkozi ostida dekapitatsiya gilindi. Laboratoriya
hayvonlarini o'ldirish va kesishda biologik xavfsizlik qoidalari va laboratoriya hayvonlari bilan
ishlashning axlogiy tamoyillariga rioya qilindi.

Ko’krak qafasi ochilib timus ajratib olindi. A’zo ajratib olinganidan so’ng tozalanib, VLR-200
laboratoriya tarozisida vazni, shuningdek shtangetsirkulyar yordamida uzunligi, kengligi va galinligi
o’lchandi. A’zoning absolyut va nisbiy vazni hamda hajmi sonografik tadqiqotda almashtiruvchi
standart empirik koeffisent formulasidan foydalanilgan holda hisoblab chiqildi: B = 0,523 xa x 6 x ¢
bu erda a — a’zo uzunligi, 6 - kengligi, ¢ - galinligi. Olingan natijalar haqidagi ma’lumotlar materiallarni
tanlab olish bayonnomalarida gayd etildi.

Timusning gismlari 10% neytrallangan formalinda fiksatsiya qilinib, ogar suvda 2-4 soat
yuvilgandan so’ng, kontsentratsiyasi oshib boruvchi spirtlar va xloroformda suvsizlantirildi, umumiy
gabul gilingan usullarga muvofiq parafin bloklar tayyorlandi. Parafin bloklar 4-6 mkm qalinlikda
kesilib, gematoksilin — eozin va Van Gizon usullarida bo’yaldi. A’zo preparati struktur tuzilmalari
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okulyar-mikrometr yordamida morfometrik tekshirildi. Timus bo’laklari, po’stloq va mag’iz qavatlari
nisbiy maydoni (kesma umumiy maydoniga nisbatan), po’stloq qavat kengligi o’lchandi. O’lchovlar har
bir gistologik kesmaning beshta ko’rish maydonida amalga oshirildi. Ko’rish maydonlari tasodifiy
ravishda tanlandi.

A’zo limfoid tuzilmalarining sitoarxitektonikasini o’rganish magsadida, NOVEL Model NLCD-307
(Xitoy) mikroskopi yordamida, 10x100 va 10x400 kattalashtirilgan holda, moyli immersiya ostida,
timus subkapsulyar, kortikal sohalari hamda mag’iz qavatidagi hujayralarning soni sanaldi va foiz larda
ifodalandi. Hujayralarning sonini sanash mikroskop okulyariga o’rnatilgan morfometrik setka
yordamida amalga oshirildi.

Tadgiqot davomida olingan gisto- va sitomorfometrik ma’lumotlarni matematik ishlov berish
Pentium — IV personal kompyuterining Microsoft Office «Excel 7,0» amaliy dastur paketi orqali
bevosita amalga oshirildi.

Ragamli ma’lumotlarning variatsion qatorlari tuzildi, o’rtacha arifmetik og’ish hisoblanib, bunda
o’rtacha xato, variatsiya koeffitsienti va o’lchamlarning nazoratdan foizga og’ishi hisoblab chiqildi.
Olingan natijalarning tegishli nazoratdan chetlanishlarining statistik ahamiyati ikkita mustagqil
namunalarni taggoslash uchun parametrik usul - Styudent kriteriysi (normal tagsimot holatida)
yordamida baholandi. Farglar p<0,05 giymatlarda statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi.

Natija va tahlillar

3 oylik oq zotsiz kalamushlarda timus bir-biri bilan bog’langan ikkita bo’lakdan iborat bo’lib, to’sh
suyagi tutgichining pastki uchdan bir gismida joylashgan. Timus yumshog konsistensiyali va sariq -
kulrang ko’rinishda bo’lib, uning bo'ylama o’lchami ko'ndalang o'lchamidan ustunlik qgiladi. A’zoning
oldingi yuzasi bir 0z gavariq, orqa yuzasi esa botiq ko’rinishga ega. U old-orga yo'nalishda tekislangan
va har tomondan kapsula bilan qoplangan, yuzasi bo’lakchali tuzilishga ega ekanligini ko’rish mumkin.

A’zoning og’irligi o'rtacha - 241,34+2,26 mg ga teng. Nisbiy og’irligi o'rtacha 2,21+0,62 mg ni
tashkil gildi. Timusning umumiy hajmi 368,54+31,18 mm?ga teng. Ayrisimon bezning uzunligi o'rtacha
- 15,16+0,24 mm, kengligi o'rtacha - 9,74+0,12 mm, qalinligi o'rtacha - 2,04+0,18 mm ni tashkil qildi.

Sog’lom oq zotsiz kalamushlar timusining gistologik preparatlarida po’stloq va mag’iz qavatlaridan
tashkil topgan parenxima aniglandi. Azoning po’stloq va mag’iz qavatlari o'rtasidagi chegara aniq
ko’rinadi. Po’stloq qavat mag’iz qavatini o’rab olgan bo’lib, mag’iz qavatga nisbatan to’q bo’yaladi, bu
ushbu gismdagi hujayralarning turli zichligi bilan izohlanadi (rasm.1). Mag’iz qismi yorug’ ko'rinadi,
unda retikuloepitelial hujayralardan hosil bo'lgan timus tanachalari (Gassal tanachalari) aniglanadi.
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Rasm.1. 3-oylik ogq kalamush timusi. Gematoksilin -eozin bilan bo’yalgan. Ok. 10 x ob. 10. 1-
po’stloq qavat, 2-mag’iz qavat, 3-trabekula.
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3 oylik oq zotsiz kalamushlar timusining po’stloq qavati maydoni o'rtacha - 65,18+0,47%, mag’iz
moddasi maydoni esa o'rtacha - 26,14+0,32 % va po’stloq — mag’iz indeksi - 2,49+0,18% ni tashkil
qgildi. Po’stloq gavatining galinligi o'rtacha - 342,12+13,76 mkm ga teng.

Ayrisimon bez struktur tuzilmalaridagi T-limfotsitlarni alohida turlari bo’yicha tahlil gilinganda,
po’stloq qgavati subkapsulyar sohasida kichik limfotsitlar migdori o'rtacha - 41,36+0,62%, kortiral
sohada o'rtacha - 68,86+0,74%, miya moddasida - 37,18+ 0,27% ni tashkil qildi. Po’stloq qavati
subkapsulyar sohasidagi o'rtacha limfotsitlar migdori o'rtacha - 19,63+0,28%, kortiral sohada o'rtacha -
18,42+0,27%, miya moddasida - 28,33+0,36% ga teng bo’ldi. Po’stloq gavati subkapsulyar sohasidagi
katta limfotsitlar migdori o'rtacha - 19,78+0,32%, kortiral sohada o'rtacha - 8,26+ 0,14%, miya
moddasida 5,29+0,12% ni tashkil qildi.

6 oylik sog’lom oq zotsiz kalamushlarda a’zoning vazni o'rtacha - 256,24+1,36 mg, nisbiy og’irligi
o'rtacha - 1,48+0,18 mg, hajmi o'rtacha - 337,64+29,12 mm? ga teng. A’zoning uzunligi o'rtacha -
15,58+0,36 mm, kengligi o'rtacha - 10,32+0,28 mm, galinligi o'rtacha - 2,26:+0,24 mm ni tashkil gildi.

Sog’lom oq zotsiz kalamushlar timusi toqima qismlari gistologik prepretlarida, a’zo parenximasida
to’q rangdagi po’sloq va markazda joylashgan hamda Gassal tanachalariga ega bo’lgan yorug’ rangdagi
mag’iz qavatlari farqlanadi (rasm.2). Po’sloq va mag’iz qavatlari o'rtasidagi chegara aniq
ifodalanmagan. A’zo markazida joylashgan bo’laklar uzunasiga cho'zilgan va ovalsimon ko’rinishga
ega. Parenximasi yog ' to'qimasi bilan almashingan bo’laklar aniglanadi. 3 oylik sog’lom laboratoriya
hayvonlarining ko'rsatkichlari bilan giyoslanganda, po’stloq gavat maydonining kamayishi va shu bilan
birga mag’iz qavati maydonining oshishi kuzatildi.

Rasm.2. 6-oylik oq kalamush timusi. Gematoksilin -eozin bilan be’yalgan. Ok. 10 x ob. 10. 1-
po’stloq qavat, 2-mag’iz qavat, 3-trabekula.

6 oylik oq zotsiz kalamushlar po’stloq gavatining maydoni o'rtacha—63,86+0,37%, ma’giz qavatining
maydoni o'rtacha —28,52+0,38% va po’stloq — mag’iz indeksi - 2,24+0,16% ni tashkil qildi. Po’stloq
gavatining galinligi o'rtacha - 248,27+11,54 mkm ga teng.

Timusdagi T-limfotsitlarni alohida turlari tahlil qgilinganda, po’stloq qavati subkapsulyar sohasida
kichik limfotsitlar migdori o'rtacha - 38,42+0,58%, kortiral sohada o'rtacha - 64,78+0,44%, miya
moddasida - 34,28+ 0,17% ni tashkil gildi. Po’stloq qavati subkapsulyar sohasidagi o'rtacha limfotsitlar
miqdori o'rtacha - 17,58+0,26%, kortiral sohada o'rtacha - 16,37+0,22%, miya moddasida -
31,26+0,18% ga teng bo’ldi. Po’stloq qavati subkapsulyar sohasidagi katta limfotsitlar migdori o'rtacha
- 17,64+0,28%, kortiral sohada o'rtacha - 6,32+ 0,12%, miya moddasida 4,26+0,10% ni tashkil qildi.

9 oylik sog’lom oq zotsiz kalamushlarda timus vazni o'rtacha - 178,32+1,46 mg, nisbiy og’irligi
o'rtacha - 0,76+0,02 mg, hajmi o'rtacha - 280,26+27,12 mm? ga teng. A’zoning uzunligi o'rtacha -
14,06+0,13 mm, kengligi o'rtacha - 9,09+0,26 mm, galinligi o'rtacha - 1,72+0,32 mm ni tashkil qildi.

Sog’lom oq zotsiz kalamushlar timusi toqima gismlari gistologik prepretlarida mag’iz va po’stloq
qavatlari aniglanadi (rasm.3). Timus bo’laklari o’Ichami 6 oylik oq kalamushlarnikiga nisbatan kichik.
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Bo’laklar qalin biriktiruvchi to'qimali yo’siglar bilan bir -biridan ajralib turadi. Po’stlog-mag’iz
chegarasi aniq ifodalanmagan. Bo’lak parenximasining yog' to'qimasi bilan almashinganligi kuzatildi,
bu jarayon a’zoning periferik qismlaridan yaqqol ko’rinadi. 6 oylik sog’lom laboratoriya hayvonlarining
ko'rsatkichlari bilan giyoslanganda, po’stloq qavat maydonining kamayishi aniqlandi. Mag’iz qavati
maydonining oshishi kuzatildi

1

Rasm.3. Nazorat guruhidagi 9-oylik og kalamush timusi. Gematoksilin -eozin bilan
bo’yalgan. Ok. 10 x ob. 10. 1-po’stloq qavat, 2-mag’iz qavat, 3-trabekula.

9 oylik oq zotsiz kalamushlar po’stloq gavatining maydoni o'rtacha—58,83+0,26%, ma’giz qavatining
maydoni o'rtacha — 32,92+0,42 % va po’stloq — mag’iz indeksi - 1,78+0,36% ni tashkil qildi. Po’stloq
gavatining galinligi o'rtacha - 165,27+9,76 mkm ga teng.

A’zodagi T-limfotsitlarni alohida turlari tahlil gilinganda, po’stloq qavati subkapsulyar sohasida
kichik limfotsitlar migdori o'rtacha - 33,46+0,41%, kortiral sohada o'rtacha - 52,92+0,36%, miya
moddasida - 26,12+ 0,14% ni tashkil gildi. Po’stloq qavati subkapsulyar sohasidagi o'rtacha limfotsitlar
miqdori o'rtacha - 12,73+0,18%, kortiral sohada o'rtacha - 11,94+0,16%, miya moddasida -
32,274+0,22% ga teng bo’ldi. Po’stlog qavati subkapsulyar sohasidagi katta limfotsitlar migdori o'rtacha
- 12,68+0,14%, kortiral sohada o'rtacha - 4,26+ 0,10%, miya moddasida 3,19+0,16% ni tashkil qildi.

Tadgiqot natijalari tahlili shuni ko’rsatdiki, ayrisimon bezni og’irligi 6 oylik davrda yuqori giymatga
ega bo’ldi va 256,24+1,36 mg ni tashkil qildi. Ushbu ko’rsatkichni eng past qiymati 9 oylik davrda
kuzatildi va 178,32+1,46 mg ga teng bo’ldi. A’zoning nisbiy og’irligi va umumiy hajmi 3 oylik davrda
yugori bo’lib, mos holda 2,76+0,62 mg va 368,54+31,18 mm? ga, 9 oylik davrda past bo’lib, mos holda
0,76+0,02 mg va 280,26+27,12 mm? ga teng ekanligi aniglandi.

Timusni uzunligi, kengligi va galinligining eng yugori giymati 6 oylik davrda aniglandi va mos holda
15,58+0,36 mm, 10,32+0,42 mm va 2,26+0,24 mm ni, eng past giymati 9 oylik davrda uchrab,
14,06+0,13 mm, 9,09+0,26 mm va 1,72+0,32 mm ni tashkil qildi.

Timus bo’lkchalari va po’stloq qavati maydoni 3 oylik davrdagi oq zotsiz kalamushlarda mos holda
69,36+0,54% va 65,18+0,47% bo’lib, keyingi yosh davrlarida kamayib bordi va 9 oylik davrda past
giymatga ega bo’ldi va mos holda 52,27+0,48 mkm va 58,83+0,26 mkm ni tashkil qildi. Mag’iz qavati
maydoni 3 oylik davrda eng kam (26,14+0,32%), 9 oylik davrda eng yuqori (32,92+0,42%) giymatgaega
ekanligi aniglandi.

Timusning subkapsulyar, kortikal va magiz sohalaridagi kichik limfotsitlar soni 3 oylik davrda mos
holda 41,36+0,62%, 68,86+0,74% va 37,18+0,27% ni tashkil qildi, ushbu ko’rsatkich keyingi yosh
davrlarida kamayib bordi va 9 oylik davrda mos holda 33,46+0,41%, 52,92+0,36% va 26,12+0,14% ga
teng bo’ldi. A’zo subkapsulyar va kortikal sohalardagi o’rta limfotsitlar soni yuqgori giymati 3 oylik
davrda uchrab, mos holda 19,63+0,28% va 18,42+0,27% ni tashkil qildi, 9 oylik davrda esa pasaydi va
mos holda 12,73+0,18% va 11,94+0,16% ga teng eaknligi aniqlandi. Mag’iz qavatida esa yuqori giymati
9 oylik davrda (32,27+0,22%), kam giymati esa 3 oylik davrda (28,33+0,36%) kuzatildi. Ushbu
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sohalardagi katta limfotsitlar sonining yiqori giymati 3 oylik davrda uchrab, mos holda 19,78+0,32%,
8,26+0,14% va 5,29+0,12% ni, kam giymati 9 oylik davrda uchrab, mos holda 12,68+0,14%,
4,26+0,10% va 3,19+0,16% ni tashkil qildi.

Xulosa
Timusning yugori immun faolligi 3 oylik yosh davrida kuzatildi. 6 oylik sog’lom oq zotsiz kalamush
timusida yoshga bog'lig involyutsiyaning dastlabki belgilari aniglandi. Ko'payadigan hujayralar soni
kamaydi, etuk timotsitlar soni ko'paydi, ammo hujayra tarkibida sezilarli o'zgarishlar kuzatilmadi. 9
oylik yosh davrida a’zoda biriktiruvchi to’qima elementlarini oshib borishi bilan tavsiflanuvchi
involyutiv o’zgarishlar aniglandi.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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