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ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДОВ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У 

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ 
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 Резюме 

В настоящее время лучевая терапия является основополагающей стратегией лечения 

злокачественные новообразования челюстно-лицевой области (ЗНО ЧЛО), воздействуя 

целевыми дозами, специфичными для ЗНО, сохраняя жизненно важные структуры с 

минимальным воздействием на окружающие ткани. Однако будущие стратегии лечения 

требуют оптимизации методов реабилитации онкологических пациентов и научных 

исследований в этой области. 

Ключевые слова: онкология, стоматология, реабилитация, лучевая терапия. 
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 Resume 

Currently, radiation therapy is the mainstay of treatment for malignant neoplasms of the 

maxillofacial region (MNOM), delivering targeted doses specific to the tumor while preserving vital 

structures and minimizing impact on surrounding tissues. However, future treatment strategies require 

optimization of rehabilitation methods for cancer patients and research in this area.  

Keywords: oncology, dentistry, rehabilitation, radiation therapy. 
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 Rezyume 

Hozirgi vaqtda nur terapiyasi yuz-jag' sohasining (YJS) xavfli o'smalarini davolashning asosiy 

yo'nalishi bo'lib, o'simtaga xos maqsadli dozalarni yetkazib beradi, shu bilan birga hayotiy tuzilmalarni 

saqlab qoladi va atrofdagi to'qimalarga ta'sirni minimallashtiradi. Biroq, kelajakdagi davolash 

strategiyalari saraton bemorlari uchun reabilitatsiya usullarini optimallashtirishni va bu sohada 

tadqiqotlarni talab qiladi.  

Kalit so'zlar: onkologiya, stomatologiya, reabilitatsiya, nur terapiyasi. 

 

Актуальность 
    последнее   десятилетие   во   всем    мире   онкологические   заболевания,   в    том    числе  

    злокачественные новообразования челюстно-лицевой области (ЗНО ЧЛО) и полости рта, 

занимают одно из лидирующих мест в причинах смертности населения [1,3]. По данным 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), до 25% новообразований человека приходится 

на ЧЛО. За период с 2014 по 2024 г. их рост составил около 19-21%. Несмотря на то, что ЗНО 

В
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ЧЛО относительно легко диагностируют, почти 1/3 их верификаций происходит на поздних 

стадиях развития онкологического процесса [1,2]. Среди новообразований ЧЛО 65% 

приходится на злокачественные опухоли языка [6], 12,9% – на СОПР, 10,9% – дно полости рта, 

8,9% – слизистую оболочку альвеолярных отростков верхней челюсти и твердого неба, 6,2% – 

мягкое небо и 5,9% – на слизистую оболочку альвеолярного отростка нижней челюсти [7]. В 

настоящее время лучевая терапия является основополагающей стратегией лечения ЗНО ЧЛО, 

воздействуя целевыми дозами, специфичными для ЗНО, сохраняя жизненно важные структуры 

с минимальным воздействием на окружающие ткани.  

Базовыми консервативными методами лечения ЗНО ЧЛО являются лучевая и химиотерапия 

[8]. В результате проведённого лечения у пациентов развиваются осложнения, проявлявшиеся в 

период от нескольких недель до нескольких лет [4], негативно влияющие на состояние 

слизистой оболочки полости рта (СОПР), костные структуры, кровоснабжение тканей, 

приводящие к минеральной резорбции и развитию остеопороза [5], что затрудняет проведение 

постабляционной дентальной имплантации, которая является эффективным методом 

реабилитации благодаря своим функциональным и эстетическим преимуществам. 

Однако, хирурги зачастую избегают этого метода при ЗНО ЧЛО по причине вероятных 

послеоперационных осложнений (снижение остеинтеграции и стабильности имплантата), 

вследствие изменения тканей под действием онкопроцессов и лучевой терапии [3]. В то же 

время использование инновационных методов и средств медицинской реабилитации в 

послеоперационный период может повысить эффективность дентальной имплантации за счет 

их широкого спектра саногенетического действия [1]. 

Различные современные научные работы сосредоточены на «анализе воздействия 

физических факторов на процесс развития онкологических заболеваний, а также возможности 

использования этих факторов для усиления действия лучевой терапии и других методов 

лечения» [14]. Кроме того, «исследуются способы уменьшения побочных эффектов терапии и 

восстановления пациентов с онкологическими заболеваниями с применением физической 

реабилитации» [9]. На сегодняшний день утверждение о том, что «физиотерапия несовместима 

с онкологическим лечением, считается устаревшим и необоснованным». Применение 

физических факторов в лечебных процедурах становится все более распространенным и 

перспективным средством повышения качества жизни пациентов, а также улучшения 

результатов терапии онкологических заболеваний [12]. 

Изучение влияния физиотерапевтических процедур на защитные механизмы организма и 

активации эффекта синергии с другими методами лечения открывает новые перспективы для 

ускорения процесса восстановления и обеспечения высокого качества жизни пациентам после 

проведённой интенсивной терапии [13]. Важно учитывать не только медикаментозные методы, 

но и различные физические воздействия, которые играют значимую роль в улучшении 

результатов терапии [10]. Одно из ключевых направлений исследований в сфере онкологии – 

это анализ механизмов борьбы с ЗНО при помощи различных физических методов. 

Постоянный ток, магнитные поля, лазерное излучение, ультразвук и другие виды 

физических воздействий представляют интерес для врачей, стремящихся найти наиболее 

эффективные способы борьбы с злокачественными опухолями. Электросон, лазеро- и 

электропунктура обладают выраженным психотерапевтическим, седативным и 

обезболивающим эффектом. Ультразвук или СВЧ-воздействие могут усилить лучевую и 

химиотерапию путем гипертермии. Фотодинамическая терапия с применением 

сенсибилизаторов, увеличивающих чувствительность опухолевых клеток к свету, дает 

возможность прицельно уничтожать пораженные ткани, сохраняя здоровые области [12]. 

Исследования показали, что лазерная/магнитолазерная терапия играет важную роль в лечении 

онкологических заболеваний. Безопасность и эффективность низкоинтенсивного лазерного 

излучения были подтверждены в обезболивании, улучшении кровообращения и восстановления 

тканей, а также в уменьшении побочных эффектов лучевой и химиотерапии [9].  

По данным исследований, внутривенное лазерное облучение крови способствует не только 

детоксикационному эффекту, но и способствует уменьшению негативных последствий 

химиотерапии и лучевой терапии на иммунную систему [8]. Кроме того, это метод успешно 

применяется в целях повышения результативностиопераций и снижения послеоперационных 
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осложнений у пациентов с ЗНО орофарингеальной области [2,7]. Для пациентов с глиомами 

головного мозга активно применяются физиотерапевтические методы, массаж и ЛФК в 

процессе реабилитации [10]. Особое внимание уделяется физиотерапии для стимуляции 

защитных механизмов, учитывая ограничения в медикаментозной поддержке из-за риска 

ускорения роста опухоли. Методы лазерной терапии разработаны и успешно применяются у 

пациентов с глиальными опухолями головного мозга [4]. Безопасность физиотерапии является 

ключевым аспектом не только на протяжении лечения, но и в перспективе, снижающей риск 

роста опухоли или ее метастазирования [12]. Излучение в инфракрасном и видимом спектрах 

не обладает онкогенными свойствами, не наносит ущерб в структуре ДНК, не вызывает 

мутаций и не разрушает ферменты, необходимые для иммунитета и регенерации организма 

[11]. Инфракрасное излучение способствует модуляции иммунной системы, что подтверждено 

на примере пациентов с раком желудка IV стадии. Применение инфракрасной лазерной терапии 

до операции увеличивает выживаемость пациентов. Исследование с участием более чем 2000 

пациентов с онкологическими заболеваниями подтвердили отсутствие воздействия 

стимулирующего фактора на развитие раковых клеток [6]. В специализированных санаторно-

курортных учреждениях возможна реабилитация таких больных, включающая в себя 

применение водолечения, синглетно-кислородной терапии, аэрофитотерапии, ЛФК, плавания и 

других методов. Применение физических методов у пациентов с онкологическими 

заболеваниями позволяет персонализировать и усилить процесс восстановления, способствует 

более полному и раннему восстановлению функций,повышая качество жизни. 

Включение физических методов в комплексную реабилитацию при прогрессирующей 

резорбции кости альвеолярного отростка обеспечивает эффективное и не инвазивное 

воздействие на локальную область, с минимальным риском побочных эффектов как во время 

лечения, так и в процессе послеоперационной реабилитации в челюстно-лицевой хирургии 

[13]. Одним из самых эффективных методов физических факторов является массаж десен, 

который можно использовать на всех этапах восстановления. Эта процедура положительно 

влияет на ряд физиологических процессов: восстанавливает кровоснабжение, активизирует 

работу нервной и вегетативной систем на региональном уровне, ускоряет биохимические 

реакции на клеточном уровне и способствует скорейшей регенерации поврежденных тканей. 

Массажприводит к механическому стимулированию периферийных рецепторов, активируя 

рефлексы, которые изменяют функции органов и тканей [10]. Это механическое воздействие 

расширяет сосуды и увеличивает крово- и лимфообращение, что способствует улучшению 

обменных процессов и защитных функций тканей [6]. Таким образом, массаж помогает 

уменьшить воспаление и стимулировать регенерацию тканей альвеолярного отростка за счет 

улучшения микроциркуляции [10]. В случаях наличия дистрофических процессов в челюстной 

кости оптимально использовать вибрационный массаж, который основан на механических 

колебаниях низкой частоты [5].  

 

Заключение 

Эти колебания способствуют улучшению кровообращения в тканях, расширяя капилляры, 

что приводит к усилению перфузии крови, повышению местной температуры и облегчению 

болевого синдрома. В настоящее время лучевая терапия является основополагающей стратегией 

лечения злокачественные новообразования челюстно-лицевой области (ЗНО ЧЛО), воздействуя 

целевыми дозами, специфичными для ЗНО, сохраняя жизненно важные структуры с 

минимальным воздействием на окружающие ткани. Однако будущие стратегии лечения 

требуют оптимизации методов реабилитации онкологических пациентов и научных 

исследований в этой области. 
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	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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