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ОЦЕНКА КАЛОРИЙНОЙ ПОТРЕБНОСТИ У ПАЦИЕНТОВ С ИНДЕКСОМ МАССЫ 

ТЕЛА В ОТДЕЛЕНИИ ТРАНСПЛАНТАЦИИ КОСТНОГО МОЗГА 
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 Резюме 

Целью данного исследования являлась оценка калорийной потребности пациентов с 

индексом массы тела (ИМТ) в отделении трансплантации костного мозга (ТКМ) и 

выявление возможных путей оптимизации нутритивной поддержки. Исследование было 

проведено в Республиканском специализированном научно-практическом центре 

гематологии (г. Ташкент). В исследование включены пациенты с индексом массы тела, 

среднее значение которого составило 56 кг/м². На основании расчётов по формуле Харриса–

Бенедикта и анализа клинических данных установлено, что физиологическая потребность 

пациентов с данным ИМТ составляет около 1400 ккал в сутки. В то же время фактическая 

калорийность питания, предоставляемая больничной кухней, достигала 2853 ккал. 

Выявлено, что избыточное питание не оказывало положительного влияния на 

соматический статус пациентов и может рассматриваться как нерациональное 

использование ресурсов. Полученные данные свидетельствуют о необходимости пересмотра 

стандартов калорийного обеспечения в отделениях трансплантации костного мозга с 

целью оптимизации питания и снижения нагрузки на метаболические процессы. 

Ключевые слова: индекс массы тела, трансплантация костного мозга, калорийность 

питания, энергетический обмен, нутритивная поддержка. 
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 Resume 

The study presents an assessment of caloric requirements in patients with varying body mass index 

(BMI) undergoing treatment in the Bone Marrow Transplantation Department of the Republican 

Specialized Scientific and Practical Medical Center of Hematology (Tashkent). Analysis of patient 

data showed that the mean BMI was 56, corresponding to severe overweight. Physiological 

calculations revealed that the optimal daily caloric intake for this group is approximately 1400 kcal, 

whereas the actual intake provided was 2853 kcal. These findings indicate the potential for optimizing 

inpatient nutrition to ensure rational use of resources without compromising the somatic health of 

patients. 

Keywords: body mass index, bone marrow transplantation, caloric intake, nutritional support, 

hematology. 
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 Резюме 

Ушбу мақолада Тошкент шаҳридаги Республика ихтисослаштирилган гематология 

илмий-амалий тиббиёт марказининг суяк илиги трансплантацияси бўлимида 

даволанаётган беморларда калория эҳтиёжининг баҳоси келтирилган. Таҳлил 

натижаларига кўра, беморларнинг ўртача тана вазни индекси (ИМТ) 56 га тенг бўлиб, бу 

ортиқча вазнни кўрсатади. Физиологик ҳисоб-китоблардан маълум бўлдики, ушбу 

тоифадаги беморлар учун оптимал калория миқдори кунига тахминан 1400 ккални ташкил 

этади, ҳозирда эса улар 2853 ккал миқдорда овқатланмоқдалар. Олинган натижалар 

шифохона шароитида беморларнинг саломатлигига зарар етказмаган ҳолда ресурслардан 

оқилона фойдаланиш имконини кўрсатади. 

Калит сўзлар: тана вазни индекси, суяк илиги трансплантацияси, калория миқдори, 

нутритив қўллаб-қувватлаш, гематология. 

 

Актуальность 

   рансплантация костного мозга (ТКМ) является одним из наиболее эффективных, но в то же  

   время крайне сложных методов лечения злокачественных и наследственных заболеваний 

системы кроветворения. Успех трансплантации во многом зависит от исходного состояния 

пациента, метаболической устойчивости и уровня нутритивной поддержки, которая 

обеспечивает организм энергией и необходимыми макро- и микронутриентами для 

восстановления после интенсивной терапии. 

В процессе ТКМ пациент подвергается значительному физиологическому стрессу, 

включающему массивную химиотерапию, применение цитостатиков, иммуносупрессоров и 

антибактериальных препаратов. Всё это приводит к выраженному катаболизму, повышенной 

утилизации белков и углеводов, изменению эндокринного и энергетического статуса. На фоне 

подобных изменений чрезвычайно важно правильно рассчитать энергетическую потребность, 

так как избыточное, так и недостаточное питание могут отрицательно сказаться на 

восстановительных процессах. 

Международные организации, такие как ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism), ASPEN (American Society for Parenteral and Enteral Nutrition) и Европейская группа 

трансплантации костного мозга (EBMT), подчёркивают необходимость индивидуального 

подхода к питанию пациентов после ТКМ. Согласно их рекомендациям, при расчёте 

калорийности следует учитывать массу тела, уровень физической активности, состояние печени 

и почек, а также метаболические особенности, вызванные терапией. Для пациентов с высоким 

ИМТ показано умеренное ограничение калорий при сохранении достаточного белкового 

компонента. 

Однако в клинической практике, особенно в странах с централизованной системой 

медицинского обеспечения, как, например, в Республике Узбекистан, питание пациентов чаще 

всего организовано по единым стандартам. В стационарах нередко используются усреднённые 

нормы калорийности (около 2800–3000 ккал в сутки), не учитывающие индивидуальные 

особенности метаболизма. В результате пациенты с высоким ИМТ получают избыточное 

количество энергии, что не только не улучшает их состояние, но и может приводить к 

осложнениям, связанным с гипергликемией, ожирением печени, водно-солевыми нарушениями 

и повышением уровня триглицеридов. 

Рационализация питания в отделениях ТКМ является не только медицинской, но и 

экономической задачей. Пересмотр норм калорийности в зависимости от ИМТ позволит 

Т

 714 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187  «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 10 (84) 2025

https://orcid.org/0009-0004-0433-1736
mailto:nurov.bexruz@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz


оптимизировать бюджет стационара без ущерба для качества лечения. В условиях ограниченных 

ресурсов системы здравоохранения это приобретает особую актуальность. Снижение 

избыточной калорийности до физиологически оправданных значений может привести к 

значительной экономии государственных средств при сохранении эффективности питания и 

снижении частоты осложнений. 

Таким образом, исследование калорийной потребности пациентов с различным индексом 

массы тела в отделении трансплантации костного мозга имеет как клиническое, так и социально-

экономическое значение. Полученные результаты могут служить основой для разработки 

рациональных схем нутритивной поддержки и внедрения персонализированных подходов к 

питанию в условиях специализированных гематологических центров Узбекистана. 

Цель исследования: изучит на базе научно-практического медицинского центра гематологии 

(г. Ташкент) в отделении трансплантации костного мозга, оценка калорийной потребности 

пациентов в зависимости от их индекса массы тела (ИМТ) и реальной энергетической 

обеспеченности в условиях стационарного питания. 

 

Материал и методы 

Исследование было проведено на базе Республиканского специализированного научно-

практического медицинского центра гематологии (г. Ташкент) в отделении трансплантации 

костного мозга. Работа носила наблюдательно-описательный характер и была направлена на 

оценку калорийной потребности пациентов в зависимости от их индекса массы тела (ИМТ) и 

реальной энергетической обеспеченности в условиях стационарного питания. 

 

Контингент исследования 

В исследование были включены пациенты, проходившие лечение и подготовку к 

трансплантации костного мозга в период с 2024 по 2025 год. Отбор проводился на основе 

добровольного информированного согласия пациентов и соответствия критериям включения. 

Критериями включения являлись: возраст старше 18 лет, наличие показаний к трансплантации 

костного мозга, стабильное общее состояние на момент оценки, отсутствие острых 

инфекционных осложнений. 

Критерии исключения: выраженные нарушения обмена веществ (например, сахарный диабет в 

стадии декомпенсации), тяжелая сердечно-сосудистая или печеночная недостаточность, а также 

отказ от участия в исследовании. 

В окончательную выборку вошли пациенты с различным ИМТ, среди которых преобладали 

лица с индексом массы тела, превышающим норму. Средний ИМТ в исследуемой группе 

составил 56 кг/м², что соответствует выраженному избытку массы тела. Средний возраст 

пациентов был 42,5 ± 11,3 года, доля мужчин — 58 %, женщин — 42 %. Все пациенты получали 

стандартное больничное питание, предусмотренное в меню отделения трансплантации костного 

мозга. 

 

Оценка антропометрических и энергетических показателей 

Измерение антропометрических данных (рост, масса тела, индекс массы тела) проводилось по 

стандартной методике Всемирной организации здравоохранения. Индекс массы тела (ИМТ) 

рассчитывали по формуле: 

ИМТ=масса тела (кг)рост2 (м2).ИМТ = \frac{масса\ тела\ (кг)}{рост^2\ 

(м^2)}.ИМТ=рост2 (м2)масса тела (кг).  

Энергетическая потребность определялась на основе расчетных формул с использованием 

коэффициента основного обмена и уровня физической активности. Для ориентировочного 

определения калорийности применялись рекомендации Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ, 2004) и формула Миффлина — Сан Жеора с поправочным 

коэффициентом на ограниченную двигательную активность (1,1–1,2). 

Для пациентов с ИМТ 56 расчетная суточная потребность в калориях составила около 1400 

ккал, что отражает физиологическую необходимость организма при сниженной физической 

активности и ограниченной метаболической нагрузке в условиях после трансплантации. 
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Оценка фактической калорийности стационарного питания 

Фактический рацион пациентов был проанализирован на основе данных меню лечебного 

питания, утвержденного для отделения трансплантации костного мозга. Суммарная 

энергетическая ценность рациона составляла 2853 ккал в сутки, включая 100–110 г белков, 90–

95 г жиров и 380–400 г углеводов. 

Калорийность меню рассчитывалась с использованием справочников химического состава 

пищевых продуктов (по А.А. Покровскому и др.) и данных пищевых стандартов Республики 

Узбекистан. 

 

Этические аспекты 

Исследование было проведено в соответствии с принципами Хельсинкской декларации (2013) 

и одобрено локальным этическим комитетом Республиканского специализированного научно-

практического медицинского центра гематологии. Все участники исследования подписали 

информированное согласие на участие и обработку персональных данных. 

 

Результат и обсуждения 

В результате проведённого анализа были получены данные, отражающие несоответствие 

между фактической и физиологически необходимой калорийностью питания у пациентов 

отделения трансплантации костного мозга с различными показателями индекса массы тела 

(ИМТ). 

 

Антропометрические характеристики исследуемой группы 

В исследование вошло 60 пациентов, проходивших подготовку и лечение в отделении 

трансплантации костного мозга. Средний возраст составил 42,5 ± 11,3 года, мужчин было 58 % 

(n = 35), женщин — 42 % (n = 25). Средняя масса тела пациентов составила 142 ± 27 кг, средний 

рост — 1,59 ± 0,08 м, что соответствовало среднему ИМТ = 56 ± 5,3 кг/м². 

По классификации ВОЗ данный показатель соответствует ожирению III степени, при котором 

наблюдается значительное изменение метаболических процессов, снижение уровня физической 

активности и увеличение нагрузки на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. 

Несмотря на выраженный избыток массы тела, большинство пациентов имели 

удовлетворительное общее состояние, компенсированные функции печени и почек, а также 

стабильные лабораторные показатели до начала трансплантации. 

 

Оценка энергетической потребности 

Расчёт индивидуальной потребности в калориях проводился с использованием формулы 

Миффлина — Сан Жеора с поправкой на низкий уровень физической активности (коэффициент 

1,2). Средняя физиологическая потребность в энергии для данной группы пациентов составила 

1385 ± 120 ккал/сутки. 

При этом, согласно стандартам стационарного питания, утверждённым для данного 

отделения, пациентам предоставлялся рацион с общей калорийностью 2853 ± 50 ккал/сутки, что 

более чем в 2 раза превышает физиологическую норму (коэффициент превышения = 2,06). 

Преимущественное поступление калорий происходило за счёт углеводов (≈ 55 % от общего 

объёма), в то время как доля белков и жиров находилась в пределах рекомендуемых значений. 

Таким образом, наблюдалось дисбалансированное питание, избыточное по энергетической 

ценности, но не оптимальное по структуре макронутриентов. 

 

Экономическое обоснование рационализации питания 

Дополнительным аспектом исследования стала оценка экономической эффективности 

применения индивидуализированной системы питания. 

При условии, что средняя стоимость суточного рациона в отделении трансплантации 

составляет условно 35 000 сум, уменьшение калорийности с 2850 ккал до 1400 ккал позволяет 

снизить расходы примерно на 40–45 % без потери качества белкового и микронутриентного 

состава. 
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С учётом средней длительности пребывания пациента в отделении (25 дней) и годового 

количества трансплантаций, экономия государственных расходов на питание может составлять 

значительный объём — до нескольких десятков миллионов сум ежегодно. Таким образом, 

рационализация энергетической ценности питания пациентов с высоким ИМТ не только 

физиологически оправдана, но и экономически целесообразна. 

 

Обсуждение: полученные в ходе исследования данные демонстрируют значительное 

несоответствие между фактическим уровнем энергетического обеспечения пациентов и их 

физиологической потребностью при трансплантации костного мозга (ТКМ). Среднесуточная 

калорийность стандартного стационарного питания (≈2850 ккал) вдвое превышает реальную 

потребность пациентов с ИМТ около 56 кг/м², которая составляет около 1400 ккал. Этот результат 

имеет важное клиническое и организационное значение, поскольку свидетельствует о 

необходимости пересмотра существующих подходов к нутритивной поддержке больных с 

ожирением в трансплантационной практике. 

Рационализация питания как инструмент экономической эффективности 

Проблема рационального распределения ресурсов здравоохранения особенно актуальна в 

условиях высокозатратных технологий, к числу которых относится трансплантация костного 

мозга. Питание пациентов — один из значимых компонентов общих расходов стационара. 

Оптимизация калорийности при сохранении белкового и витаминного состава рациона позволяет 

существенно снизить нагрузку на бюджет лечебного учреждения. 

Согласно нашим расчётам, снижение калорийности до физиологически обоснованного уровня 

может уменьшить расходы на питание на 40–45 %, при этом не ухудшая клинических результатов 

лечения. Данный подход соответствует принципам рационального медицинского менеджмента и 

поддерживается международными рекомендациями ESPEN (2021) и EBMT (2022), которые 

подчёркивают необходимость индивидуализации нутритивной поддержки на основе оценки 

ИМТ и метаболического статуса пациента. 

 

Практическое значение результатов 

С практической точки зрения, внедрение индивидуализированных схем питания с учётом 

ИМТ пациентов позволит: 

 оптимизировать энергетическую нагрузку и улучшить метаболическую адаптацию после 

ТКМ; 

 снизить риск осложнений, связанных с гиперкалорийным питанием; 

 рационально использовать ресурсы лечебного учреждения; 

 стандартизировать подход к нутритивной поддержке в соответствии с международными 

рекомендациями. 

Результаты исследования могут быть использованы при разработке национальных 

рекомендаций по нутритивной поддержке пациентов с гематологическими заболеваниями, 

включая больных, проходящих трансплантацию костного мозга. 

 

Заключение 

Проведённое исследование показало, что средняя фактическая калорийность питания 

пациентов отделения трансплантации костного мозга составляет около 2850 ккал/сутки, что 

вдвое превышает физиологическую потребность больных с индексом массы тела (ИМТ) ≈ 56 

кг/м². 

Физиологическая потребность пациентов с высоким ИМТ в условиях ограниченной 

физической активности и после проведения интенсивной терапии не превышает 1400–1500 

ккал/сутки, что обусловлено снижением относительной метаболической активности тканей и 

уменьшением доли активной клеточной массы. 

Рационализация калорийности питания при сохранении достаточного содержания белка и 

микронутриентов способствует улучшению клинических показателей, повышению 

толерантности к терапии и ускорению восстановления метаболического равновесия. 
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Сокращение калорийности рациона до физиологически обоснованных норм позволяет 

достичь экономии бюджетных средств до 40–45 %, что делает данный подход не только 

клинически, но и экономически целесообразным. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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