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МЕСТО СИМПАТОАДРЕНАЛОВОЙ ФАЗЫ ГЛИКЕМИЧЕСКОЙ КРИВОЙ В РЯДУ 

ОСНОВНЫХ КОМПОНЕНТОВ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА И ЕЁ РОЛЬ В 

КАЧЕСТВЕ ФАКТОРА РИСКА ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 
 

Ашурова Нодира Гафуровна https://orcid.org/0000-0002-9928-8547  

 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г.Бухара, ул. ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz  
 

 Резюме 

Сахарный диабет (СД) и нарушение толерантности к глюкозе (НТГ) оказывают 

существенное влияние на факторы риска различных заболеваний. При этом они сами являются 

одними из наиболее распространённых метаболических нарушений, которые существенно 

увеличивают риск развития других заболеваний. По данным Международной федерации диабета 

(ИДФ), число людей с СД в 2021 году превысило 537 миллионов, а к 2045 году эта цифра может 

возрасти до 783 миллионов. Метаболический синдром (МС) представляет собой совокупность 

взаимосвязанных метаболических нарушений, таких как ожирение, гипергликемия, 

гиперлипидемия и артериальная гипертензия. Эти нарушения значительно увеличивают риск 

развития ряда коморбидных и полиморбидных заболеваний. 

Ключевые слова: гликемическая кривая, симпатоадреналовая фаза, нарушение 

толерантности к глюкозе, инсулинорезистентность, сахарный диабет, сердечно-сосудистые 

осложнения 
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СИНДРОМ АСОСИЙ КОМПОНЕНТЛАРИ ҚАТОРИДАГИ ЎРНИ ВА УНИНГ ЮРАК 

ИШЕМИК КАСАЛЛИКЛАРИ ХАВФ ОМИЛИ СИФАТИДАГИ РОЛИ. 
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 Резюме 

Қандли диабет (КД) ва бузилган глюкоза бардошлик (БГБ) турли касалликлар учун хавф 

омилларига сезиларли таъсир кўрсатиши ўрганилган. Бундан ташқари, улар бошқа 

касалликларни ривожланиш хавфини сезиларли даражада оширадиган энг кенг тарқалган 

метаболик касалликлар қаторига киради. Халқаро қандли диабет федерацияси (КДФ) 

маʼлумотларига кўра, 2021-йилда қандли диабет билан касалланганлар сони 537 миллион 

кишидан ошди ва бу кўрсаткич 2045-йилга келиб 783 миллионга етиши мумкин. Метаболик 

синдром (МС) ўзаро боғлиқ бўлган метаболик касалликлар, жумладан, семириш, гипергликемия, 

гиперлипидемия ва гиперлипидемия кластеридир. Бу касалликлар бир қатор коморбид ва 

полиморбид касалликларни ривожланиш хавфини сезиларли даражада оширади. 

Калит сўзлар: гликемик эгрилик, симпатоадренал фаза, глюкоза бардошлилигининг бузилиши, 

инсулинрезстентлиги, қандли диабет, юрак қон томир асоратлари 
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 Resume 

Diabetes mellitus (DM) and impaired glucose tolerance (IGT) have been shown to significantly 

influence risk factors for various diseases. Furthermore, they are among the most common metabolic 

disorders, significantly increasing the risk of developing other diseases. According to the 

International Diabetes Federation (IDF), the number of people with diabetes exceeded 537 million 

in 2021, and this figure could increase to 783 million by 2045. Metabolic syndrome (MS) is a cluster 

of interrelated metabolic disorders, including obesity, hyperglycemia, hyperlipidemia, and 

hypertension. These disorders significantly increase the risk of developing a number of comorbid and 

polymorbid diseases, including atherosclerosis, coronary heart disease (CHD), cerebrovascular 

accident (CVA), arrhythmia, heart failure, liver, kidney, bone, joint and muscle diseases, mental 

disorders, gout, chronic kidney disease (CKD), hemostasis disorders, neuroses and depression. 

Key words: glycemic curve, sympathoadrenal phase impaired glucose tolerance, insulin 

resistance, diabetes mellitus, cardiovascular complications 

 

Актуальность 

   настоящее время одним из основных компонентов метаболического синдрома, а по мнению  

   некоторых авторов его пусковым механизмом считается гипергликемия. Общепринятые 

критерии нарушения углеводного обмена в амбулаторной практике включают изучение уровня 

гликемии натощак, а также, при необходимости, изучение постнагрузочной гликемии (или 

постпрандиальной гипергликемии), которая изучается через 2 после нагрузки глюкозой [1,6]. 

Следует отметить: уровни гликемия часто связаны с рядом причин: предшествующие 

исследованию физическая нагрузка, нервно психическое напряжение, продолжительность и 

качество сна и другие [26,7].  

Цель иссладования: анализ состояния различных категорий гипергликемии, а также других 

основных компонентов метаболического синдрома. Изучить состояние обращаемости к врачам и 

оценка состояния своего здоровья среди лиц с неполным и полным вариантами этого синдрома.  

 

Материал и методы 
Пациенты, представляющие контингент городской поликлиники, обращаются к врачам по поводу 

самых различных заболеваний. При этом врачи обращают основное внимание на те заболевания, в 

отношении которых пациенты предъявляет свои жалобы. Вместе с тем, нередко, другие заболевания, 

которые имеются у пациента, но на которые он не обращает внимания, нередко остается без внимания. 

В этой связи особое внимание привлекает метаболический синдром (МС) [26]. В связи с этим нами 

была предпринята попытка изучить основные компоненты МС у больных, которые обращаются в 

городскую поликлинику по поводу АГ и ИБС [10,20]. Вместе с тем классический тест толерантности 

глюкозе наряду с определением гликемии натощак и через 2 часа после нагрузки глюкозой, 

предусматривает также определение гликемии через 1 час после нагрузки глюкозой. Однако в 

современных классификациях и критериях диагностики метаболического синдрома, а также широкой 

клинической практике этот показатель практически не учитывается. Между тем, по данным 

литературы доказано, что гипергликемии через 1 час после нагрузки глюкозой, так называемая 

симпатоадреналовая фаза гликемический кривой может служить предиктором предиабета и сахарного 

диабета 2 типа. Поэтому, в данном исследовании наряду с гликемией натощак и гликемией через 2 

часа после нагрузки глюкозы были изучены также уровня гликемии через 1 час после нагрузки 

глюкозой [18,22,26].  

Участие в патогенезе того или другого заболевания какого заболевания, или показателя в качестве 

фактора риска определяется различными способами. Одни из таких способов — это изучение 

коррелятивной связи между общепринятыми и изучаемым показателем. В связи с этим были изучены 

корреляционные связи между гипергликемией через 1 час после нагрузки глюкозой и другими 

показателями углеводного обмена (гликемия натощак и через 2 часа после нагрузки глюкозой, 

гликозилированный гемоглобин, иммунореактивный инсулин, индекс НОМА, коэффициенты 

гликемии) [19,21,22]. 

 

Результат и обсуждения 

Изучение корреляционной связи между показателями гликемии, гликизированным 

гемоглобином и индексом НОМА показало определённые зависимости между этими 

В
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показателями (табл. 1.1). Между показателями гликемии выявлена средняя корреляция. При этом 

статистическая значимость этих корреляционных связей была высокая (p<0,0001). Эти данные 

свидетельствую о том, что показатели гликемии тесно связаны между собой. А это означает, что 

гипергликемия через 1 час после нагрузки глюкозой также имеет значение в патогенезе 

метаболического синдрома. С другой стороны, такая связь указывает на возможную роль этой 

категории гипергликемии в формировании ряда коморбидных заболеваний и. в частности, ИБС.  

Далее были изучены корреляционные связи показателей гликемии с показателями 

инсулинорезистентности. Установлено, что гликемия натощак, а также уровни глюкозы через 01:00 и 

через 02:00 после нагрузки тесно коррелирует с уровнем гликозилированного гемоглобина. 

Корреляционные связи между этими показателями были средней степени, однако степень 

статистической значимости этих связей были очень высокими (p<0,0001).  

Вместе с тем результаты изучения связи гликемии с индексом НОМА были неоднозначны. С одной 

стороны, выявлена высокая корреляционная связь между гликемией натощак и показателем индекса 

НОМА. Однако такой связи не выявлено между уровнем глюкозы через 01:00 после нагрузки и через 

02:00 после нагрузки глюкозой. В литературе имеются сведения об неоднозначной связи уровня 

гликемии с указанными показателями инсулинорезистентности. Есть работы в которых показана 

аналогичная ситуация, когда уровень гликизированного гемоглобина и уровень индекса НОМА не 

всегда коррелирует с показателями гликемии [9,21,12].. Здесь также нужно обратить внимание на то 

что между показателями HbA1c и индекса НОМА имеются коалиционный связь средней силы с 

высокой статистической достоверностью (p<0,0001). 

Таблица 1.1. 

Корреляционные связи между уровнями гликемии, HbA1c и индексом НОМА 

  

Глюкоза  

натощак 

Глюкоза  

через 1 час 

Глюкоза  

через 2 часа 
HbA1c 

Индекс  

НОМА 

Глюкоза 

натощак 

r 

Р 

n 

1 

  

 

0,349 

<0,0001 

622 

0,544 

<0,0001 

622 

0,647 

<0,0001 

628 

0,614 

<0,0001 

665 

Глюкоза 

через 

1 час 

r 

Р 

n 

0,349 

<0,0001 

622 

1 

  

 

0,497 

<0,0001 

622 

0,498 

<0,0001 

579 

0,067 

0,0968 

613 

Глюкоза 

через 

2 часа 

r 

Р

n 

0,544 

<0,0001 

622 

0,497 

<0,0001 

622 

1 

  

 

0,523 

<0,0001 

579 

0,050 

0,2169 

613 

HbA1c 

r 

Р 

n 

0,647 

<0,0001 

628 

0,498 

<0,0001 

579 

0,523 

<0,0001 

579 

1 

  

 

0,413 

<0,0001 

620 

Индекс 

НОМА 

r 

Р 

n 

0,614 

<0,0001 

665 

0,067 

0,0968 

613 

0,050 

0,2169 

613 

0,413 

<0,0001 

620 

1 

  

 

Примечание: применён коэффициент корреляции Пирсона 
 

Глюкоза натощак тесно связана с таким важным показателем долгосрочного контроля (HbA1c) и 

связана с инсулинорезистентностью (HOMA). С другой стороны показано, что HbA1c имеет сильную 

связь с гликемией натощак (r=0,614), а также умеренно связан с постпрандиальной гликемией через 1 

и 2 часа (r=0,439 и 0,532). Это указывает на вклад постпрандиальных показателей в общий 

гликемический процес. 

Оказалось, что индекс HOMA не коррелирует с глюкозой через 1–2 часа (p>0,05). Это может 

указывать на то, что инсулинорезистентность в большей степени проявляется в состоянии натощак и 

менее напрямую связана с острой постпрандиальной гипергликемией. На этот процесс может 

оказывать влияние инкретиновый ответ, замедленная первая фаза секреции инсулина и скорость 

моторики желудка. Связь между HbA1c и HOMA (r=0,41) указывает на наличие связи между 

инсулинорезистентностью и хронической гипергликемией. Однако, наличие только умеренной силы 

корреляции указывает на то, что в этом процессе также играют роль секреция инсулина и 

постпрандиальные показатели гликемии [24,25]. 
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Приведенные данные указывают на то, что для оценки общего контроля необходимы как HbA1c, 

так и показатели гликемии. Для оптимизации терапии и профилактики инсулинорезистентности и 

коморбидных заболеваний важно оценивать постпрандиальную гипергликемию (через 1–2 часа), 

особенно при нормальных показателях гликемии натощак. Следует заметить, что для оценки кардио-

метаболического риска и подбора стратегии снижения инсулинорезистентности индекс HOMA важен, 

но он не заменяет контроль постпрандиальной гликемии. 

По соотношению гликемии натощак, через 1 и 2 часа после нагрузки глюкозой можно судить об 

активности симпатоадреналовой и вагоинсулярной фаз гликемической кривой. В настоящем 

исследовании изучались различные коэффициенты гликемии (Гипергликемический коэффициент 

Бодуэна, постгликемический коэффициент Рафальского и гипогликемический коэффициент 

(предложен У.К. Каюмовым в 1991 году). Гипергликемический коэффициент Бодуэна представляет 

собой отношение величины наибольшего повышения концентрации глюкозы в крови через 1 час 

после нагрузки глюкозой к уровню гликемии натощак исходной. В норме коэффициент Бодуэна равен 

1.3–1.5. Этот коэффициент отражает скорость и способность организма насыщать кровь глюкозой. В 

ответ на увеличение глюкозы в крови наступает выработка инсулина, и его концентрация повышается 

соответственно поступившему в кровь количеству глюкозы.  

Постгликемический коэффициент Рафальского это отношение уровня глюкозы в крови у пациента 

через 2 часа после нагрузки глюкозой к исходному уровню глюкозы натощак. Этот коэффициент 

отражает способность организма утилизировать поступившую в него глюкозу и довести его до 

нагрузочного уровня. Поэтому, В норме коэффициент Рафаэльского равен 0,9–1,04. 

Эти два коэффициента отражают разные стороны метаболизма глюкозы и их показатели во многом 

характеризуют сбалансированность разных фаз гликемической кривой. Однако, остаются вопросы о 

роли и значении вагоинсулярной фазы гликемической кривой. Это период от максимального уровня 

глюкозы в крови после сахарной нагрузки и до достижения исходных, донагрузочных уровней 

глюкозы. Для решения этого вопроса в 1991 году У.К.Каюмов предложил ещё один коэффициент – 

гипогликемический. Этот коэффициент рассчитывается как отношение уровня гликемии через 1 час 

после нагрузки глюкозой к уровню гликемии через 2 часа после сахарной нагрузки. Он отражает 

вагоинсулярую фазу гликемической кривой и её способность нормализовать уровень гликемии после 

её повышения вызванной нагрузкой глюкозой.  

Таблица 1.2. 

Корреляционные связи между коэффициентами гликемии и различными категориями 

гипергликемии 

  

Гипергликемически

й коэффициент 

Бодуэна 

Постгликемический 

коэффициент 

Рафальского 

Гипогликемическ

ий коэффициент 

Глюкоза 

 натощак 

r 

Р 

n 

-0,124 

0,0034 

560 

-0,048 

0,2603 

560 

-0,019 

0,6335 

602 

Глюкоза  

через 

1 час 

r 

Р 

n 

0,662 

<0,0001 

559 

0,289 

<0,0001 

559 

0,566 

<0,0001 

597 

Глюкоза  

через 

2 часа 

r 

Р

n 

0,143 

0,0007 

559 

0,453 

<0,0001 

559 

-0,065 

0,1120 

597 

Гипергликемический 

коэффициент Бодуэна 

r 

Р 

n 

1 

0,403 

<0,0001 

560 

0,852 

<0,0001 

559 

Постгликемический 

коэффициент 

Рафальского 

r 

Р 

n 

0,403 

<0,0001 

560 

1 

-0,130 

0,0021 

559 

Гипогликемический 

коэффициент 

r 

Р 

n 

0,852 

<0,0001 

559 

-0,130 

0,0021 

559 

1 

Примечание: применён коэффициент корреляции Пирсона 
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Согласно полученным данным (табл. 1.2), между этими коэффициентами и различными 

категориями гипергликемии имеются определённые связи, но они не однозначны. Все коэффициенты 

гликемии имели слабую или не имели связи с уровнем глюкозы натощак. С гипергликемическим 

коэффициентом Бодуэна связь слабая и отрицательная, но статистически значимая связь (r = −0,124; 

P=0,003). С постгликемическим коэффициентом Рафальского связи практически нет (r = −0,048; 

P=0,26). С гипогликемическим коэффициентом также не выявлено связи (r = −0,019; P=0,63). Эти 

факты можно объяснить следующим: то что гликемия натощак слабо связана с индексами 

постнагрузочной гипергликемии обусловлено тем, что гликемия натощак не связана с механизмами 

нагрузки глюкозой. 

Показано, что все коэффициенты гликемии имеют положительную и достоверную связь с уровнем 

гликемии через 1 час после нагрузки глюкозой. С гипергликемическим коэффициентом Бодуэна 

выявлена сильная положительная связь (r=0,662; P<0,0001), с постгликемическим коэффициентом 

Рафальского умеренная положительная связь (r=0,289; P<0,0001), с гипогликемическим 

коэффициентом связь выраженная и положительная (r=0,566; P<0,0001). Полученные данные 

свидетельствуют о том, что пиковая (1-часовая) гликемия тесно связана с гипергликемической 

нагрузкой (гипергликемический коэффициент Бодуэна) и заметно связана как с постпрандиальным 

индексом, так и с показателем склонности к гипогликемии.  

Возможно, это связано с повышенной реакцией инсулярного аппарата на резкое повышение 

глюкозы в крови после сахарной нагрузки. На это также указывает высокая и сильная положительная 

корреляция между гипогликемическим коэффициентом и гипергликемический коэффициент Бодуэна 

(r=0,852; P<0,0001). 

В отношении связи коэффициентов гликемии с уровнем глюкозы через 2 часа после нагрузки 

ситуация иная. С гипергликемическим коэффициентом Бодуэна имеется слабая, но значимая 

положительная связь (r=,143; P=0,0007), с постгликемическим коэффициентом Рафальского связь 

умеренная и положительная (r=0,453; P<0,0001), а с гипогликемическим коэффициентом связи и вовсе 

нет (r = −0,065; P=0,112). Полученные данные указывают на то, что двухчасовая гликемия важнее для 

постпрандиального компонента (постгликемический коэффициент Рафальского), чем для 

гипергликемического коэффициента Бодуэна. На «гипогликемический» коэффициент уровень 

гликемии через 2 часа после нагрузки глюкозой не влияет. 

Определённый интерес представляют взаимосвязи между коэффициентами гликемии. Показано, 

что гипергликемический коэффициент Бодуэна и постгликемический коэффициент Рафальского 

имеют умеренно положительную связь (r=0,403; P<0,0001). Возможно, это связано с общей 

направленностью постнагрузочной дисгликемии. Гипергликемический коэффициент Бодуэна имеет 

очень сильную положительную связь с «гипогликемическим» коэффициентом (r=0,852; P<0,0001). 

Эти два показателя фактически парралельны: чем выраженнее гипергликемический отклик, тем выше 

«гипогликемический» индекс [16,19,25]. Такая картина может свидетельствовать о гиперактивности 

как симпатоадреналовой фазы, так и вагоинсулярной фазы гликемической кривой по типу «пик—

спад». постгликемический коэффициент Рафальского и гипогликемический индексы имеют слабую 

отрицательную связь (r= −0,130; P=0,002). Это свидетельствует о том, что более высокие 

постпрандиальные значения через 2 часа слабо связаны с меньшей склонностью к снижению 

гликемии после пика. 

Результаты изучения коэффициентов гликемии с учётом гипогликемического индекса 

свидетельствуют о новых представлениях о патогенезе углеводного обмена. В частности, 1-часовая 

постнагрузочная гликемия представляется главным двигателем гипергликемической нагрузки, 

которая тесно связана с гипергликемическим коэффициентом Бодуэна и заметно с другими 

индексами. Оценка 1-часовой точки при ПГТТ или после еды имеет высокую клиническую ценность. 

Гликемия через 2-часа лучше отражает устойчиво повышенную постпрандиальную глюкозу 

(постгликемический коэффициент Рафальского), но слабее связана с гипергликемическим пиком 

[3,16,19]. Глюкоза натощак плохо отражает постнагрузочные механизмы. Пациенты могут иметь 

нормальную тощаковую гликемию при выраженных постпрандиальных пиках. 

Очень сильная связь гипергликемического коэффициента Бодуэна с «гипогликемическим» 

коэффициентом говорит о большой амплитуде гликемических колебаний у лиц с высокими пиками 

гликемии. Между тем, чем выше риск гликемической вариабельности, тем выше потенциал 

сосудистого стресса. Постгликемический коэффициент Рафальского слабо и отрицательно связан с 

«гипогликемическим» индексом: более «приподнятая» 2-часовая глюкоза может сопровождаться 
меньшей амплитудой спада после пика (более «пологая» кривая) [14,16]. 
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Полученные результаты имеют важное значение для клинической практики. В частности, для 

стратификации риска осложнений, связанных с гликемическими пиками и вариабельностью, важно 

измерять гликемию через 1 час и определять гипогликемический индекс, а не ограничиваться 

определением гликемии только натощак и через 2 часа. Лица с высоким гипергликемическим 

коэффициентом Бодуэна и высоким «гипогликемическим» коэффициентом — это пациенты с резкими 

скачками и падениями глюкозы: им особенно полезны стратегии сглаживания постпрандиальных 

пиков глюкозы. 
Больные с высоким постгликемическим коэффициентом Рафальского — это пациенты с длительно 

задержанной нормализацией глюкозы. Здесь важны меры, ускоряющие утилизацию глюкозы после еды и 

повышающие чувствительность к инсулину. 

Целью данной главы был анализ состояния различных категорий гипергликемии, а также других 

основных компонентов метаболического синдрома. При этом было важно изучить состояние 

обращаемости к врачам и оценка состояния своего здоровья среди лиц с неполным и полным вариантами 

этого синдрома. Полученные результаты свидетельствуют о недостаточно адекватном отношении 

пациентов к состоянию своего здоровья и обращаемости их к врачам. Это проявляется в том, что часть 

пациентов, несмотря на то что обратились в поликлинику за медицинской помощью продолжают считать, 

что они здоровы, а также заявляют, что никогда не обращаются к врачам даже при плохом самочувствии.  

Это особенно странно, так как этот контингент набирался из числа посетителей поликлиники 

пришедших на приём. Основной критерий отбора – наличие у пациента избыточного веса или ожирения. 

Таким образом, у этих пациентов уже был как минимум один из основных компонентов метаболического 

синдрома. Проведенное в дальнейшем углублённое обследование выявило у большинства из них полный 

метаболический синдром (90,27%, n=610 человек), а у остальных – не полный метаболический синдром 

(9,63%, n=65человек). 

Изучение основных компонентов метаболического синдрома выявило высокую распространённость 

СД 2 типа (7,7%), гипергликемии натощак (11,9%) и гипергликемии через 2 часа после нагрузки глюкозой 

(20,3%). В настоящее время в актуальных рекомендациях по диагностике МС нет указаний на 

целесообразность изучения симпатоадреналовой фазы гликемической кривой (ATP-III, IDF, NHLBI, AHA, 

WHF, IAS, IASO). Активность этой фазы можно определять путём оценки состояния гликемии через 1 час 

после нагрузки глюкозой. Справедливости ради следует заметить, что во многих рекомендациях 

указывается, что нужно проводить стандартный тест толерантности к глюкозе (СТТГ). Однако это 

исследование рекомендуется как дополнительное, а не как скринирующий тест. Учитывая то, что 

гипергликемия через 1 час после нагрузки глюкозой может со временем трансформироваться в 

гипергликемию через 2 часа или сахарный диабет (на которые указывается в современных рекомендация), 

а также и руководствуясь желанием оптимизировать первичную и вторичную профилактику МС, в 

настоящем исследовании изучена гликемия через 1 час после нагрузки глюкозой. Оказалось, что среди 

пациентов городской поликлиники эта категория гипергликемии встречается очень часто (40,7%).  

 

Заключение 
Изучение средних показателей АД, гликемии, массы тела, липидов крови, гликозилированного 

гемоглобина и индекса НОМА показало, что они имеют различия у больных с полным и не полным МС. В 

большинстве их уровни были выше у пациентов с полным МС. Следует отметить, что все показатели 

гликемии (натощак, через 1 и через 2 часа после нагрузки глюкозой) среди пациентов с полным 

метаболическим синдромом оказались выше и статистически значимо отличались от аналогичных 

показателей у больных с неполным метаболическим синдромом. Это ещё раз подчёркивает то, что 

гипергликемия через 1 час после нагрузки глюкозой имеет значимую связь с метаболическим синдромом. 

А это, в свою очередь указывает на целесообразность его определения для полноты выявления 

метаболического синдрома и последующей его профилактики.  
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	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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