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V]IK 616.
COFJIOM TYPMYII TAP3MHU TALIKWJI KAJTUALIIA CEMU3JIAKHUHT
ACOPATJIAPHHUHT HATOTEHE3HN
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A6y amu n6 Cuno Homuaaru byxopo naBnar THGOUET MHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii xyuacu. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

By maxonaoa cemusnuknunz namozene3u 6a YHUHZ CONOM MYPMyW map3uza 0ynzan canouil
mavcupu maxjun Kuiunou. CemusauKHunz acocuii OMuiiapu, Luzuau Mexanusmu, IHOOKpUH éa
UMMYH MUBUMIAPUHUHZ POIU KYPUO YUKUTLOU.

Kanum cyznap: Cemu3snuk, namozenes, COnom mypmyui map3u, Memaodoauxk OucPhynkuyus

PATHOGENESIS OF COMPLICATIONS OF OBESITY IN THE ORGANIZATION OF A
HEALTHY LIFESTYLE

Jabborova Oisha Iskandarovna https://orcid.org/0000-0002-1625-3307
E-mail: oyshaljabborova@bsmi.uz
M.A.Abdullaeva https://orcid.org/0000-0001-8090-8681 E-mail: abdullayeva.muslima@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino Uzbekistan, Bukhara city, A.Navoi
street. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

This article analyzes the pathogenesis of obesity and its adverse effects on a healthy lifestyle. The main
factors of obesity, accumulation mechanisms, and the role of endocrine and immune systems were
reviewed. Additionally, the impact of obesity on cardiovascular, metabolic, and other systems, as well as
preventive measures, were emphasized. The importance of promoting a healthy lifestyle among youth and
the population to prevent obesity was studied.

Key words: Obesity, pathogenesis, healthy lifestyle, metabolic dysfunction

MATOT'EHE3 OCJIO)KHEHUI O)KUPEHMSA B YCJIOBUSAX OPTAHU3ALIMA
3I0POBOI'O OBPA3A )KU3HU
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E-mail: oyshaljabborova@bsmi.uz
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Byxapckuil rocyaapcTBeHHBIH METUIIMHCKUN HHCTUTYT UMEHU A0y Anu noH Cuno, Y30ekucTay, T.
Byxapa, yn. A. HaBowu, 1. Ten.: +998 (65) 223-00-50 E-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

B oannoit cmamuve ananusupyemca namozene3 0OHCUPEHU U €20 He2AMUGHOE 6IUAHUE HA 300P08bLIl
oopa3z ocusnu. Paccmompenvi ocnoenvie hakmopwvl odxcupenus, Mexanuimvl HAKONIEHUA, pOJib
IHOOKPUHHOU U UMMYHHOU cucmem. Takdice nOOYEPKHYMO 6AUAHUE O0NCUPEHUA HA CePOeUHO-
COCyOUCmyIo, Memaodonuieckylo u opyzue cucmemvl, a makxyce mepvl npogunraxmuxu. Hzyuena
8AIICHOCHLL NPONAZAHOBL 300P06020 00PA3A HCUZHU CPEOU MOJI00€MHCU U HACETIeHU 0151 RPe0OmepauieHus
odicupenus.

Knwoueevle cnoea: Odicupenue, namozenes, 300p06blii 00paz dHcuzHu, Memadonuueckas
oucynkyusa,npogpunakmuxa
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HMoazapoauru
O3MPTHU KYHJIa CEMU3IIHK XKaXOH ax0JIMCH CAIOMATIMTH YYYH KaTTa XaB( TyFIUPaTUTraH KacaJlTuK
X cudatuna pTHPOd THIMOKIA. OpTHKYA Ba3H Ba CEMU3IHK KaTop CyphaTin ycubO OopaérraH
XacCTaJIMKJIapra — KOH TOMHpP KacajUIMKJIapu, nuaber, HadakaT XKUCMOHUHN CaJOMaTIIUKKa, Oaiku
TICUXUK CAIOMATIMKKA XaM canouii Tabcup kypcaranu. [y cababmu coFioM TypMyIll TAP3UHU TAITKHUIT
KHJIMII Ba CEMU3TMKHH OJIIMHY OJTUIIA ATOTCHE3HH TYIIYHUII MyXUM aXaMUsIT KacO dTaju.

CeMU3IMKHUHT NATOre€HEe3H

1. DHepreTuK MyBO3aHATHUHT Oy3WJIMIIH

OpTrKYa Ba3HHUHT acOCHi cababu Kajlopws KHPHIIN Ba YHKUIIM MYBO3AHATHHUHT Oy3WIIAIIHIND.
V30K Myngatna SHeprusi KaOyn KW, SHeprusi capdura HucOaTaH Kym OVyica, opraHusmua Er
CaKJIaHUIIY Ky3aTuiaanu. by skapaéHia reHeTHK, SIMUICHETHK Ba aTpod-MyXUT OMUIIJIAPU XaM MYXUM
pout yitHaiiau.

2. An0OMno3 TYKMMACHHUHT PHBOKIAHAIIN

Opranu3Maary €r TYKUMacu — aJAUIONUTIIAp — TeTeporeH 0ynno, yIapHUHT Xa)KMHU Ba COHUHUHT
Kymainimm ceMu3IMKKa onm0 kenmaaw. Buccepon €F TYKuManapu IOKOpPH MATOTCHIMKKA 3ra 0yimo,
émap Ba KaTTanap/a Ipak-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapy XaBQHUHU OLIUPAJIH.

3. JHIOKPUH Ba UMMYH TH3UMJIAPUHHUHT POJIH

AJ01103 TYKMMacu TOPMOHIAp (aAUIOKWHIAP) Ba EKTUPYBYH (TIPOKAJUIAHTaH) IUTOKWHIIAD HIILTA0
ynkapaad. by monnanap opranu3Mparu € MeTabONM3MU, SUUTUFIAHUII JKapaHlIapyd Ba WHCYJIMHIA
XOCHJI OYNTaH KapIIMIMKIa KaTTa TabCUp KypcaTajm.

4. UHCYJIMH KapPIIMJIUTH Ba MeTA00JMK Oy3WInLLIap

Oprukya EF Ba SUUIMFIAHMII OKHOATHIA OPraHU3MAa MHCYJIMHHUHI TabCHPH Cycailnl, IIIIoKo3a
MeTabonu3Mu Oy3wiaau. by xapaéH KaHIIu 1Ma0eT Typy 2HUHT PUBOKIIAHHUIIINATA OJTMO KEJIaIH.

5. CucremMuk TabcupJap

CeMU3NIMKHUHT [Opak-KOH TOMHUp, >Kurap, acabd Ba OOIIKa cucTeManapra TabCHUPU TYypJIU
KacCaJUIMKJIAp — THUIIEPTOHMUS, JKUTAp CUPPO3JIapH, PyXuil MyaMmomap kabu XonariapHU KeITHPHO
YHKapau.

CeMM3JIMKHHMHT acoCHii 00CKH1JIapH

OHeprust MyBO3aHATUHHUHT OY3UIIHIIN

!

EF TYKMMaCHHUHT XXM Ba COHMHHUHT KYMaiuIm

!

A,I[OHOKI/IHJ'Iap Ba AJUIAEJIAHWAIT MUTOKUHIIAPUHWUHT HILad YUKHJIAIITHN

!

WHCyMH Kapiinr Ba MeTaboJInK Oy3uIuiiap

!

KOpaxk-xoH Tomup Ba 00IIIKa TU3UMIIAp/IA acopaTiiap
CeMU3IMKHAHT TaTOT€HE3UHUHT aCOCUM OOCKUWIApH

Tabsmna 1. CeMU3IMKHUHI ATOreHe3U/1a HINTHPOK 3TYBYH ACOCHI MeXaHM3MJIap

Mexanuzm Tacuudu Ba Tabcupu Kymumua uzoxJap

OHepreTuk myBo3aHat | Kamopus xupwmm| > sHeprus cappu — €F XaKMHHHMHT | ['eHeTnK Ba aTpod-MyXWT OMMILIApH

Oy3unumm OPTTHPUITHIIH TabCHPU

AJ0103 TYKMMAacH ¥3rapHim AMIONHUTIAp XaKM Ba COHMHHMHT KyTainim Buccepon éF TyKuMacH 10KopH XaB(uu

SInnuEnaHuII Ba UTOKMHIIAD AJlOTIOKMHIap Ba SUUIMFIAHWII IWUTOKWHIApW wnnuiad | MHcynuH Kapmmmrura cabab 6ynamm
YUKHINIIN

MHCynuH KapIuiiria I'nroxo3a MeTabomM3Mu Oy3UITUIITH Kanpnu muaber Typu 2 pUBOXKITaHHUIIN

Tusummm Tascupiap IOpak-koH TOMHUD, )KHTap Ba acad TU3UMUTA TabCHP I'unepTonus, )urap KacaluKIapH Ba

pyXxuii MyamMmosnap

N
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Tabanua 2. CeMU3JIMKHUHT COFJINKKA CaJ0Mii TAbCHPJIAPH Ba COFJIOM TYPMYIII TAp3HAaru OKHOaTIapu

Acopariap Tabcupu Co¥fJI0oM TYpMYII TAP3HHH TALIKHJ dTHIITA

TabCHPH |

IOpak-koH Tomup kacamkiaapy | KoH OOCMMHHUHI OLIMIIH, ATEPOCKIIEPO3 Kucmonwuii hpaosuTik KaMaium

Kanmm nuader I'nroko3aHu Y3IIyKCHU3 OomkapuHUHT | OBKaTJIaHUIITa YbTHOOPCUIIUK

Oy3uIIHIIHI

Pyxwuit myammonap Jenpeccus, ctpecc TIcuxO0JOruK caroMaTIMKKa CaIOUil TabCHpP

Kurap xacauknapu JKurapuunr épnanumm Ba Guopos OpraHu3MHUHI ~ YMyMUH  caJloMaTiMIura
TabCUp

Acopatinap Tawscupu CoOFJIOM TYpMyII Tap3WHM TAMIKWI STHIITA
TabCUPH |

CeMU3IMKHHMHI TeHETHK acocjIapu

CeMU3MTUKHUHT PUBOXIIAHUIINAA TeHETUK OMHJUIAD MYXUM POJb YVitHaiau. ['eHOM KeHrmuKmaru
acconuanus tagkukotiaapu (GWAS) Hatmwkanapura kypa, ceMusiankka oau0 keayBun 100 gaH opTHK
TeHeTHUK Y3rapuiuiap aHukJIaHrad. by y3rapunuiap acocat €r TYKMMacH, UIIKOPJIM-3HEPTETHK OanaHc,
UINTUXOHUHI TApTHOTa COJIMHUILM Ba META0OJIMK jkapagHiiapra Tabcup KypcaTaii.

IHosmrenux xasg 6annapu (PRS)

[Homurenuk xaB( Oammapu (PRS) 6up Hewa reHeTHK MapKepIapHUHT YMYMUH TabCHPUHH XHUCOOTa
oflaiyd Ba CEMM3JIMKKAa OynraH WMHAMBHAyaJl SXTUMOJHM Oaxojamja KyylaHwiagd. Macana,
WNupnonesus axonucu opacuna PRS épaamuna cemusinuk xaBhu nIporHo3u SpaTuiay Ba 0y yCyl Typiu
HOMYJSINMSAIAP YYYH HHAMBUAYAUIAIITHPWIraH MNpOQWIAKTUKA 4YOpajJapuHM HIIad YUKUIIga
KYJUTaHUJIAOH.

I'eHeTHK TAAKMKOTIAP Ba CYHBHIl MHTENIEKT

CeMU3ITUKHUHT TeHETHK aCOCIApUHN TYIIYHHIIAA CYHBIH HHTEIUTeKT (Al) Ba uyKyp Ypranum (deep
learning) ycy/uiapu xaMm KyJulaHwiIMOKna. Macanan, SNPuapHuHr (sabHU, OHp HYKJICOTHIIH
noauMop(hu3MIIap) acocuIa CEMH3IHKHHM KiacCH(UKAMA KHINII YIyH YyKyp YpraHWil yCyJiapu
unuad yuKwirad, Oy 3ca TeHEeTHK MabIyMOTIAPHUHT Mypakka® MyHocaOaTiapuHH aHUKJIAIlIga
camapanu 0yIMOK/a .

XAJIKAPO CTATUCTUKA BA TEHAEHIIUAJIAP

7KaxoHaa ceMU3JIMKHUHT TAPKAJIHIIN

2022 #unga skaxoH Oyiinmya 18 émmaH karra 2.5 MWuUIMap] KUK OPTHKYA Ba3Hra sra OYyiuo,
urynapjaad 890 MUJUTHOH KUK CeMU3IMKKa Yanuarad. by 1990 iiwnra HucOaran 2 6apaBap KYTIIup.

2024 fiunpa S émrava 6ynran 35 MIWITHOH 00J1a OPTUKYA Ba3Hra 3ra 6yiu0, ynapHuHr aspmu Ocuéna
SIIIai TN

2022 #imnpa 5—-19 émpmaru 6onanap Ba yemupinap opacuaa 390 MIUJUIMOH KUIIM OPTHKYA Ba3HTa dra
0y, mrynapnan 160 MUITHOH KUY CEMU3INKKA YaJIMHTaH.

2035 #imnrada nporHo3iap. Arap npoduIakTHKa Ba JaBOJIAIl Yopaitapy sxmrmiaamaca, 2035 iwira
KeJIuO >KaxOH axOJMCUHHUHT 51% (4 MWwuIMapiaH OPTHK KHIIH) OPTHKYA Ba3H €KUM CEMU3IIUKKA
yanuHrad O0ynaau. ByHUHT UKTHCOMUI TabcupH HHIUTMK 4.32 TPWUIMOH JIOJUIAPHU TAIIKWI 3Tajau, Oy
sca xaxoH KMOununr 3%wura TeHraup

2035 Wunraya CEMU3IMKHUHI SHI FOKOPH Japakacura sra OyiaraH MamjakaTiap opacuia
Kupubartu, Tonra Ba Camoa kadu TuHY OkeaHn MaMiIakaTiaapu MaBXyJl, yiaapa CEMU3IUK Japakacu
60%1aH OPTUK OYIIHIITN KYyTHIMOK/IA .

AKHIxaru Basusat

2024 iiunna AKIIna 35% €ku yHOaH OpTHK CEMU3NIMK Japakacura sra Oyirad 19 nasnat MaBxya
0ynu0, 0y 2023 iinnra HucOaTaH O3rMHA KaMalWITHK KypcaTtaan. AMmo, Oy xanmu xam 2014 diunnaru 3
JIaBJIaTra HICOATaH FOKOPU KYPCATKUITUD

Suru Tavpudra kypa, AKlga 70%nan opTUKIap CEMHU3IMKKA YaJlMHTaH J1e0 XUCOOIaHMOK/1a, Oy
sca €F TyKuMacH, Oexira atpodu, Genra HucOatan OanaHAIUK Ba OagaH €FMHU Yirdam KaOu KymmMmya
nmapameTpiIapHu XucoOra oaan .
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CeMHU3IMK aCOPATIAPHMHUHI COFJIOM TYPMYII TAp3Ura TabCUPH

CeMH3THK OPTraHU3MHHHT TypIH TU3UMIIapuaa GyHKIws Oy3umnmmra onud keianu, Oy 3ca COFIoM
TypMYII Tap3WHH TAIIKII KWIHITHA KAHHHIamTapagy. JKucMoHNA (aoJUTMKHIHT KaMalWIIH, PyXuil
CAJIOMATJIMKHUHT EMOHJIAIINIIY, KaCAUIMKIAPHUHT Te3alumura cadad oynanu.

IIpodunakTuka Ba TaBcusijap

CeMM3ITUKHY OJIMHYU OJIUII Ba COFJIOM TyPMYII TAP3WHU CaKJIAIl YIyH KyHHIard qopajap MyXuM:

MabKyn OBKaTIaHUII TApTHOM (KaM KaJIOPHSIIN, BUTaMUHIIapra 00it)

Kucmonuii GpaoiuKHA OMIMPHIIT

Crpecc Ba yiiKy peXKUMUHHA HA30paT KUJIHII

AXOJH opacuaa COFJIOM TYPMYII Tap3UHH TapPFUO KHITHII

TuOO6wuit €paaM Ba MOHUTOPHHT

XyJioca

CeMU3NMKHUHT TAaTOTeHe3W Mypakkad, Kym OMWUIM jkapa€H Oynu0, y OpraHM3MHHUHT TYpIU
TU3UMIIApUTa canOuii Tabeup Kypcatanu. COFIOM TypMyII Tap3WMHU TAIIKWJI KHJIUIIAA CEMHU3TUKHUHT
acopaTIapvHU TYLIYHUIN Ba OJIJUHU OJIHII YOpaJapyuHU aMajra OMIMPHII MyXUM aXaMUsTTra ora.

Xynya Optukya Ba3ura sra axouu (%) | Cemu3JnKKa 4YajauHranjiap
(%)

EBporma 58 23

Amepuka 70 36

Ocué 30 10

Adpuka 25 8

Okeanwust 65 | 40

=
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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