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v" Rezyume

Ushbu maqolada oq zotsiz kalamushlarda magniy, temir, selen va rux mikroelementlarining
yetishmovchiligi  sharoitida qgalgonsimon bezning gistomorfometrik va mikrosirkulyator
o‘zgarishlari o‘rganildi. Morfometrik tahlil natijalari mikroelementlar tangisligi sharoitida bez
massasi, follikula diametri va kapillyar diametri kamayishini, tomirlararo masofa va stromaning
ulushi ortishini ko ‘rsatdi. Eng keskin o “zgarishlar magniy tangisligida kuzatildi. Olingan natijalar
mikroelementlar balansining endokrin tizim faoliyati va morfologik yaxlitlikni saglashdagi muhim
rolini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: mikroelementlar, qalqonsimon bez, magniy, selen, rux, temir, gistomorfometriya,
eksperimental tadgigot, mikrosirkulyatsiya.
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v’ Pestome

B cmamve npeocmaenenvt pe3ynivmamul UCCAEO06AHUA ZUCHIOMODHOMempPUYECKUX U
MUKDOUUDPKYJIAMOPHBIX UIMEHEHUI WUMOBGUOHOU Jicesie3bl Y 0envix OecnopooHblX Kpblc npu
oehuyume maznus, dcenesa, cenena u yunka. Mopghomempuueckuii ananus noKasan cHudCeHue
Mmaccel cene3vl, Ouamempa QoanuKynoe u Kanuiiapoe, a MaKHce yeeaudeHue Mexc cocyoOucmozo
paccmoanua u 00au cmpomvl npu Oepuyume muxpolIniemenmos. Haubonee eviparcennvie
U3MEHEHUs ommeuenvl npu nHedocmamke maznud. Ilonyuennvie pezynomamur noomeepiicoarom
KI04€e8y10 pPOlb MUKPOINEMEHMHO20 OAIAHCA 8 NOO0EPIHCAHUL MOPPON0ZUUECKOU UEeTOCMHOCU
U PYHKYUOHATbHOU AKMUEHOCHU IHOOKDUHHOU CUCHIEMBbL.

Kniouesvie cnosa: mukposnemenmoul, WumosuoHasn iceneiq, MAzHUll, CeieH, YUHK, Jicene30,
2ucmomophomempus, IKCnepuMeHm, MUKPOUUPKYIAUUA.

HISTOMORPHOMETRIC AND MICROCIRCULATORY CHANGES IN THE THYROID
GLAND OF WHITE OUTBRED RATS WITH MICROELEMENT DEFICIENCY
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v' Resume

This study investigates histomorphometric and microcirculatory changes in the thyroid gland of
white laboratory rats under magnesium, iron, selenium, and zinc deficiency. Morphometric analysis
revealed a decrease in gland mass, follicular and capillary diameters, and an increase in
intervascular distance and stromal proportion. The most pronounced changes were observed under
magnesium deficiency. The findings confirm the crucial role of trace element balance in
maintaining the morphological integrity and functional stability of the endocrine system.

Keywords: trace elements, thyroid gland, magnesium, selenium, zinc, iron, histomorphometry,
experimental study, microcirculation.

Dolzarbligi
Endokrintizimning muhim bo‘g‘ini bo‘lgan galgonsimon bez organizmda modda almashinuvi,
o‘sish, termoregulyatsiya va nerv tizimi faoliyatini muvofiqlashtirishda yetakchi o‘rin tutadi. Bu
bez tomonidan ishlab chigariladigan tiroksin va triyodtironin gormonlari metabolik jarayonlarning
tezligini belgilab beradi hamda hujayralarning energetik faolligini boshqgaradi (7).

So‘nggi yillarda o‘tkazilgan eksperimental va klinik tadqiqotlar mikroelementlar tanqisligi
galgonsimon bez morfologiyasi va faoliyatida sezilarli o‘zgarishlar keltirib chiqarishini ko‘rsatmoqda.
Xususan, magniy (Mg) yetishmovchiligi galgonsimon bez kapillyarlarining torayishi va endotelial
disfunktsiyani keltirib chigaradi [1], temir (Fe) tanqisligi esa tiroperoksidaza fermenti faolligining
pasayishiga sabab bo‘ladi, bu esa gormon sintezini cheklaydi [2]. Selen (Se) va rux (Zn)
yetishmovchiligi o‘z navbatida antioksidant himoya tizimi zaiflashuvi, tirotsitlarda degenerativ
o‘zgarishlar va kolloidning morfologik zichligi pasayishi bilan kechadi [3,5].

Bundan tashqgari, ekologik ifloslanish, suv-tuprog tizimida mikroelementlarning notekis
tagsimlanishi, o0zig-ovqatning minerallarga kambag‘allashuvi va yashash hududining iqlimiy
xususiyatlari bu holatni yanada kuchaytiradi [4]. Shuning uchun mikroelementlar tangisligining
galgonsimon bezdagi morfometrik va mikrosirkulyator o‘zgarishlarga ta’sirini chuqur o‘rganish,
endokrin disbalans mexanizmlarini aniqlashda dolzarb ilmiy masala bo‘lib qolmoqda.

Ushbu tadgiqotning maqgsadi — oq zotsiz kalamushlarda magniy, temir, selen va rux
mikroelementlarining yetishmovchiligi sharoitida galgonsimon bezning gistomorfometrik va
mikrosirkulyator tuzilmasidagi o‘zgarishlarni aniqlash, ularning morfometrik ko‘rsatkichlarga va
bezning funksional faolligiga ta’sirini baholash, hamda mikroelement tanqisligi bilan bog‘liq endokrin
disbalans mexanizmlarini ilmiy asoslashdan iborat.

Tadgigot materiali va usullari

Eksperimental tadqiqotlar standart vivariy sharoitida saqlanadigan, og‘irligi 150—-170 g bo‘lgan
erkak oq zotsiz kalamushlarda olib borildi. Barcha laboratoriya hayvonlari 5 ta guruhga ajratildi:

1. I-guruh — nazorat guruhi: standart ovgatlanish bilan saglangan kalamushlar.

2. ll-guruh — magniy yetishmovchiligi (Mg-): magniy tangis maxsus ozuga bilan oziglantirilgan.

3. lll-guruh — temir yetishmovchiligi (Fe-): temir tangis maxsus ozuga bilan oziglantirilgan.

4. IV-guruh — selen yetishmovchiligi (Se-): selen tangis maxsus ozuga bilan oziglantirilgan.

5. V-guruh — rux yetishmovchiligi (Zn-): rux tangis maxsus ozuga bilan oziglantirilgan.

Tajriba 10 hafta davom etdi. Ozuqa “ALTROMIN Spezialfutter GmbH & Co0.KG” (Germaniya)
kompaniyasi tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, C 1000, C 1035, C 1038, C 1040, C 1045 hamda
modifikatsiyalangan C 1035 ozuga turlaridan foydalanildi. Tajriba No. 36/2024 ragamli sertifikat bilan
tasdiglangan. Morfometrik o‘lchovlar gistonamunalar asosida mikroskopik tahlil orqali amalga
oshirildi. Eksperimental ma’lumotlarga parametrik va noparametrik statistik tahlil usullari yordamida
ishlov berildi. Dastlabki ma’lumotlarni yig‘ish, tuzatish va tizimlashtirish Microsoft Office Excel 2016
dasturi yordamida amalga oshirildi. Statistik tahlil esa IBM SPSS Statistics V.26 dasturida (IBM
Corp., AQSh) bajarildi.

Miqdoriy ko‘rsatkichlarning tagsimoti Shapiro-Wilk (n<50) yoki Kolmogorov—Smirnov (n>50)
testlari, shuningdek assimetriya va ekssess ko‘rsatkichlari orgali baholandi. Ma’lumotlar normal
tagsimotga mos bo‘lmaganda, guruhlararo farglarni aniglash uchun Mann—Whitney U-testidan
foydalanildi. Normal tagsimot holatlarida esa Student (t) testi qo‘llanildi. Statistik natijalar
STTGRAPH 5.1 dasturi yordamida grafik shaklda vizualizatsiya qgilindi. Hisob-kitoblarda o‘rtacha
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giymat (M), o‘rtacha xato (m) va variatsiya koeffitsienti aniglanib, nazorat guruhiga nisbatan foizli
og‘ishlar baholandi. Farglar p<0,05 darajada ahamiyatli deb gabul gilindi.

Tadqiqot natijalari va tahlilalar

O‘tkazilgan morfometrik tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, mikroelementlar yetishmovchiligi
sharoitida oqg zotsiz kalamushlarning galgonsimon bez massasi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli
darajada kamaygan. Eng katta pasayish magniy tanqisligida gayd etilib, bez massasi o‘rtacha 18,1% ga
gisgargan. Ushbu holat ion balansining buzilishi, oksidlovchi ta’siri ortishi va hujayra trofikasining
izdan chiqishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Temir, selen va rux tanqisligida ham shunga o‘xshash,
ammo biroz yumshoqroq tendensiyalar kuzatildi.

Tomirlararo masofa barcha tajriba guruhlarida 15-18% ga ortgan bo‘lib, bu mikrosirkulyatsiya
sekinlashuvi va to‘qimalararo diffuziya jarayonlarining sustlashganini bildiradi. Shu bilan birga,
kapillyarlar 26-30% ga qisqargan, bu esa qon oqimining pasayishiga, to‘qima gipoksiyasiga va
vaskulyar garshilikning oshishiga olib keladi (1 — rasm).

Endoteliy qavati galinligi 0,784+0,03 pm dan 0,90—0,95+0,05 um gacha ortgan bo‘lib, bu vaskulyar
stress va disfunktsiya belgisi sifatida baholandi. Endotelial gatlam galinlashuvi, kapillyar diametrining
gisgarishi va tomirlararo masofa kengayishi birgalikda qon aylanish jarayonining sekinlashganini
hamda to‘qimalarning kislorod bilan ta’minlanishi yomonlashganini ko‘rsatadi (1 jadval).

1 - jadval
Oq zotsiz kalamushlarda mikroelementlar yetishmovchiligi sharoitida galgonsimon bezning
mikrosirkulyator o‘zan tomirlari va gistomorfometrik ko‘rsatkichlari (M+m)

. . . zZn
o
Ko‘rsatkich Nazorat guruhi Fe yet_ls_hrnov Se yet_ls_hrnov Mg ye'gl_sh_mov yetishmov
lar chiligi chiligi chiligi B
chiligi
Qalgonsimon bez 13,2 40,62 11,1 0,43 12,5+ 0,48 10,8 = 0,56 11,4+0,52
massasi (mg)
Tomirlararo 12,3 £045 14,9 + 0,58 15,1 0,61 14,2 + 0,54 14,5+ 0,57
masofa (um)
+_<ap|IIy_arIar 58+0,21 42+0,17 4,0+0,19 43+0,18 4,1+0,16
diametri (um)
Endotelial qavat | ;¢ , 3 0,92 + 0,04 0,95 + 0,05 0,90+ 0,04 | 0,93 0,04
qalinligi (pm)
Follikula diametri 456+18 384+1,5 402+1,6 378+ 14 39,1+ 1,5
(nm)
Tirositlar 9,5 +0,33 7,6 0,29 8.0+ 031 744028 7.8+ 0,30
balandligi (pm)
Koloidning optik
zichligi (shartli 0,83 £0,02 0,66 + 0,02 0,69 £ 0,03 0,64 £ 0,02 0,68 £ 0,02
birliklarda)
Stmma?o'/:)g ulushi 28.4+0.9 337412 329+1,1 341+13 335+1,1
Kapillyar zichligi 152+5,4 128 + 4.8 130 + 4,5 126 = 4.6 129+ 4.7
(1 mm? dagi soni)
Degenerativ
o‘zgarishlar 0 26 +1,1 23+1,0 28+1,3 25+1,2
chastotasi (%)

N
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Qalgonsimon bez morfometrik ko‘rsatkichlarining foiz o‘zgarishi

22.8% -
Guruhlar 21.1% 21.8%

19.2%
20 [ W=-- Mg- 17.9% 17.9% -
- Fe-

Se-

N 7n-

Nazoratga nisbatan o‘zgarish (%)

25.9%
—-30+ 27.6%
30 -20.3%

31 0%

o magsas\ magot’a d‘\,ametﬂ N q’a\'\““gl

n P Tom‘ Aaral o g_ap'\\w at

QoS ™

1 rasm. Mikroelementlar yetishmovchiligi sharoitida oq zotsiz kalamushlarda galgonsimon
bezning morfometrik ko‘rsatkichlarining nazoratga nisbatan foiz o‘zgarishi

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, mikroelement yetishmovchiligi qalqonsimon bez to‘qimasining
struktura-funksional barqgarorligini izdan chigaradi, mikrosirkulyator buzilishlarni kuchaytiradi va
sekretor faoliyatni pasaytiradi. Stromaning ulushi ortishi esa bez to‘qimasining degenerativ gayta
tuzilish jarayonlarini ifodalaydi. Shu sababli, mikroelementlar balansining buzilishi endokrin tizim
faoliyatini bevosita susaytiruvchi muhim omil sifatida baholanadi.

Olingan natijalar mikroelement yetishmovchiligi sharoitida galgonsimon bezda morfologik va
mikrosirkulyator darajada sezilarli o‘zgarishlar yuz berishini ko‘rsatdi. Bu holat boshqa mualliflarning
ma’lumotlari bilan muvofigdir. Xususan, Zhang et al. (2018) tomonidan magniy tanqisligida endotelial
disfunktsiya va kapillyarlarning torayishi qayd etilgan bo‘lib, bu bizning kapillyar diametri 26-30% ga
gisgarganligi hagidagi natijalarimiz bilan mos keladi. Shuningdek, Kulikova et al. (2021) ishlarida
mikroelementlar balansining buzilishi tomirlararo masofa kengayishi va stromaning ko‘payishi bilan
kechishi qayd etilgan; bizning tajribalarda ham tomirlararo masofa o‘rtacha 15-18% ga oshgani bu
holatni tasdiglaydi.

Beard et al. (2020) ma’lumotlariga ko‘ra, temir tanqisligida tiroperoksidaza fermentining faolligi
pasayib, gormon sintezi sekinlashadi; bizning tadgigotda ham temir tanqisligi sharoitida tirotsit
balandligining 20% ga kamayishi va kolloid zichligining pasayishi ushbu mexanizm bilan bevosita
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Schomburg (2022) va Kohrle (2017) tadqiqotlarida selen va rux
yetishmovchiligi fonida tirotsitlarda degenerativ o‘zgarishlar va kolloidning suyulishi kuzatilgan; bu
bizda gayd etilgan kolloid zichligining 0,83 dan 0,64-0,69 birlikkacha pasayganligi bilan to‘liq mos
keladi.

Shuningdek, Altura, Gebrewold (2018) tomonidan magniy tangisligi gon tomirlarining tonusini
pasaytirib, vaskulyar stress va endoteliy galinlashuviga olib kelishi hagida ma’lumot berilgan. Bizning
tadqiqotda ham endoteliy qavati qalinligi 0,78 pm dan 0,92-0,95 pm gacha ortganligi aniqlanib,
ularning xulosalarini tasdiqlaydi. Kohrle (2017) tomonidan keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, rux
tangisligida tirotsit proliferatsiyasi va follikula diametri kamayadi; bizning kuzatuvlarda rux
tanqisligida follikula diametri 39,1=1,5 pm ni tashkil etib, nazoratga nisbatan 14% ga kichikroq bo‘ldi.

Umuman olganda, boshqa tadqiqotchilarning ishlarida keltirilgan ma’lumotlar bizning
eksperimental natijalar bilan yuqori darajada uyg‘unlikda. Bu esa magniy, temir, selen va ruxning
yetarli migdorda mavjudligi qalqonsimon bez to‘qimasining strukturaviy yaxlitligini saglashda hal
giluvchi ahamiyatga ega ekanligini yana bir bor tasdiglaydi. Shu bilan birga, ayrim o‘zgarishlarning
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ifoda darajasi farqli bo‘lishi mumkin; bu esa hayvonlar turiga, yoshiga, ozuqa formulasi va tajriba
davomiyligiga bog‘liq bo‘lgan individual fiziologik omillar bilan izohlanadi.

Xulosa

Olib borilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, mikroelementlar yetishmovchiligi (Mg, Fe, Se,
Zn) sharoitida galqonsimon bez to‘qimasida atrofik va degenerativ o‘zgarishlar rivojlanadi. Eng
yaqqol morfometrik o‘zgarishlar magniy tanqisligida kuzatilib, bunda bez massasi 18,1% ga
kamaygan, kapillyar diametri esa 26% ga gisgargan. Tomirlararo masofa va stromaning ulushi oshishi
mikrosirkulyatsiyaning buzilishi va to‘qima trofikasining yomonlashganini bildiradi. Shu bilan birga,
kolloid zichligi va tirotsit balandligining pasayishi galgonsimon bezning sekretsion faolligi
sustlashganidan dalolat beradi. Umuman olganda, olingan ma’lumotlar mikroelement balansining
saglanishi qalqonsimon bezning morfologik yaxlitligi va funksional barqarorligini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etishini tasdiglaydi.
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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