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METABOLIK SINDROM QO*SHILIB KELGAN SURUNKALI OBSTRUKTIV O‘PKA
KASALLIGI FONIDA KORONAVIRUS INFEKSIYASI BO‘LGAN BEMORLARDA KLINIK
KO‘RSATKICHLARINING XUSUSIYATLARI
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v" Rezyume

Surunkali obstruktiv o'pka kasalligi bilan kasallanish holatlarini o'rganish natijalaridan ma’lum
bo’ldiki, metabolik sindrom qo’shilib kechgan surunkali obstruktiv o'pka kasalligiga chalingan bemorlar
koronovirus kasalligini yanada ogir o’tkazganligi tasdiglandi.

Ma’lum bo’ldiki, surunkali obstruktiv o'pka kasalligi fonida metabolik sindrom shakllanganlarda
koronovirusdan keyingi asoratlar og’ir kechgan. Biz klinikasi, nafas olish belgilari, surunkali obstruktiv
o'pka kasalligida koronovirus infeksiyasi ganday kechishini baholashni amalga oshirdik. Tadgigotga
Samargand shahar tibbiyot birlashmasi allergologiya va pulmonologiya bo'limlarida surunkali obstruktiv
o'pka kasalligi bilan davolangan 240 nafar bemor Kiritildi. Tadgiqotga metabolik sindrom shakllangan
surunkali obstruktiv o'pka kasalligida koronovirusdan keyingi kuzatiladigan o'zgarishlar batafsil
tavsiflanadi.

Kalit so'zlar: surunkali obstruktiv o'pka kasalligi, metabolik sindrom og’ir koronovirus infeksiyasi,
metabolik sindrom, klinika.
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v’ Pestome

Ilo pesynbmamam uzyuenus ciyuaee XpoHUUeCKou 00CMPYKMUGHOI D0e3HU 1eZKUX YCMAHOBIECHO,
YUMo nayueHmul ¢ XPOHU4ECKou 00CmMPYKMUGHOU (01€3HbI0 1e2KUX 6 COUEeMAHUU ¢ MEmadoIu4ecKum
CUHOPOMOM uMelom 001ee maxceiloe meueHue KOPpOHABUPYCHO 601e3HU.

Cmano uzeecmno, 4mo y mex, y K020 Ha (hoHe XPOHUUECKOU 0OCMPYKMUBHOU 00/1€3HU J1e2KUX
pazeunca memadonuvecKuii CUHOPOM, HAOIIOOAIOMCA CEPLE3HbIE OCTOHCHEHUA NOCe KOPOHOBUPYCa.
Ouyenusanu meyenue KIUHUYECKUX, PECRUPAMOPHBIX CUMNIMOMO8, MeUeHUe KOPOHOBUPYCHOU
UHpeKyuu npu Xponuueckou o6cmpyKkmuenoil 6o1e3nu neckux. B uccnedosanue ovinu exnrouenst 240
NAYUEHMO8, HAXO00AWUXCA HA JIeYeHUU ¢ XPOHUUECKOU O0OCmPYKMUGHOU 00/1€3HbI0 JIe2KUX 8
omoenenuax annepzonozuu u nyavmononozuu Camapkanockozo 20p0OCKO20  MeOUUUHCKO20
o0veounenus. B uccnedosanuu noopodHo onucanvl uzmeHneHus, Hadal00aemvle nocjie KOpoHosupyca
npuU XpOHUYECKOU 00CMPYKMUGHOIL (01€3HU J1eZKUX C MeMadoIudecKuUM CUHOPOMOM.

Knrwouegvle cnosa: xponuueckas o6cmpykmueHas 0071€3Hb 1€ZKUX, MeMAOOIUYECKUIl CUHOPOM,
msicenas KOPOHOBUPYCHAA UHPEKUUA, MeEMADOIUYECKUT CHUHOPOM, KTUHUKA.
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CHARACTERISTICS OF CLINICAL INDICATORS IN PATIENTS WITH
CORONAVIRUS INFECTION ON THE BACKGROUND OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE WITH METABOLIC SYNDROME
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v" Resume

Abstract: A study of cases of chronic obstructive pulmonary disease found that patients with
chronic obstructive pulmonary disease combined with metabolic syndrome have a more severe course
of coronavirus disease. It has become known that those who developed metabolic syndrome against
the background of chronic obstructive pulmonary disease experience serious complications after
coronavirus. The course of clinical and respiratory symptoms, and the course of coronavirus infection
in chronic obstructive pulmonary disease were assessed. The study included 240 patients treated for
chronic obstructive pulmonary disease in the allergology and pulmonology departments of the
Samarkand City Medical Association. The study describes in detail the changes observed after
coronavirus in chronic obstructive pulmonary disease with metabolic syndrome.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, metabolic syndrome, severe coronavirus
infection, metabolic syndrome, clinical presentation.

Dolzarbligi

amonaviy tadgigotchilar SOO‘K va metabolik kasalliklarning murakkab etiopatogenezining turli
Z mexanizmlarini o'rganmoqdalar, ularga turli darajadagi tizimli yallig'lanish, yog 'to'gimalarining
yallig'lanishi va jismoniy harakatsizlik ya’ni gipodinamiya kiradi [ZuWallack R.L. Functional status
and survival in COPD / R. L. ZuWallack /I Arch. Chest Dis. — 2021. - Vol. 59, N 3. - P. 230-233].
Hozirgi vagtda yurak-gon tomir patologiyalari, kaxeksiya, mushaklarning disfunktsiyasi, osteoporoz,
anemiya, klinik depressiya, metabolik kasalliklar va endotelial disfunktsiya tizimli ko'rinish sifatida
garaladi [Barnes PJ, 2010; Tkacova R., 2010]. Tizimli yallig'lanish SOO’Kning o'ziga xos belgisi va
birga keladigan kasalliklarning rivojlanishi uchun javobgar bo'lgan asosiy mexanizmlardan Dbiri
hisoblanadi [Ryazanov A. S., Kireev S. A., Eremenko N. N., 2010]. SOO’Kda yallig'lanish jarayonida
gon tomir endoteliyasining faol ishtiroki ham gayd etilgan [Koroli N. A., Rebrov A. P., 2010].

Metabolik sindrom odatda visseral yog ‘'massasining ko'payishi deb ataladi, bu periferik
to'gimalarning insulin va giperinsulinemiyaga sezgirligining pasayishi bilan birga karbongidrat, lipid,
purin almashinuvi va umuman arterial gipertenziyaning buzilishiga olib keladi [Mannino D. M, Buist
A.S., 2007]. Metabolik sindromni alohida tushuncha sifatida ajratish katta klinik ahamiyatga ega, chunki
bir tomondan bu holat gaytarilsa, ikkinchi tomondan - hozirgi vagtda o'limning asosiy sabablari bo'lgan
2-toifa gandli diabet va ateroskleroz kabi kasalliklarning boshlanishidan oldin namoyon bo’ladi
[Borisova E. P., 2014; Qilbanova E. S., 2014].

Ko'pchilik mutaxassislarning fikriga ko'ra, SOO’K bilan xastalangan bemorlarning SARSCoV-2
bilan kasallanish xavfi shubhasiz SOO’K fonida COVID-19 og'ir kechishi uchun xavf omili va
kasallikning asorati va ogibati yomonlashish ehtimolini oshiradi hamda ta'siri bo'yicha faol
munozaralarga olib keldi.

Shunday qilib, yangi terapevtik yechimlarni topish zarurati COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda
bir gator ilmiy izlanishlar davom ettirayotgan klinik tadgigotlarning salbiy natijalari bilan bog'lig.
SARS-CoV-2 koronavirusida bronxopulmonar tizimda tasdiglangan yallig'lanishga garshi ta'siri bilan
SOO’Kning asosiy terapiyasi uchun dori vositalarining terapevtik ta'sirini o'rganish muhimdir.
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Tadgigot magsadi: Covid -19 o’gir o’tkazgan surunkali obstruktiv o’pka kasalligi metabolik
sindrom qo’shilib kelgan bemorlarda klinik ko'rsatkichlarning o’ziga xos xususiyatlari baholashdan
iborat.

Tadqiqot materiali va usullari

Tadgigotning birinchi bosgichida SOO ‘K bilan xastalangan bemorlar MS mavjudligiga garab guruhlarga
tagsimlandi. SOO‘K ning II va III bosqichli tashxisi bilan 240 bemor saralandi (GOLD, 2009). Kassalikning
go’zish bosqichida bo'lgan: I guruhdagi SOO ‘K 1I bosqichli MS bilan kasallangan bemorlar (114 kishi) va
MSlarsiz SOO‘K 1I bosqichli II guruh bemorlardir (126 kishi). SOO‘K tashxisi shikoyatlar, kasallik
anamnezi, ob'ektiv holat va GOLD 2011 [8]ga muvofiq spirometriya ma'lumotlari asosida o'rnatilgan tartibda
qo’yildi. MS Rossiya Sog'ligni saglash vazirligining MS bilan kasallangan bemorlarni boshgarish bo'yicha
Klinik ko'rsatmalarida (2013) taqdim etilgan MS diagnostika mezonlariga muvofiq tashxis go'yilgan
[4].Umumiy klinik standart tekshirishlar, SOO‘Kni baholash testi COPD Assessment Test (CAT); mMMRC (
hansirash shkalasi)so‘rovnomasi; Tashqi nafas olish funktsiyasi ko‘rsatkichlarini baholash Valenta
diagnostika tizimi yordamida amalga oshirildi. Olingan natijalarni statistik gayta ishlash parametrik va
parametrik bo‘lmagan statistikaning keng targalgan usullaridan foydalangan holda amalga oshirildi.
Ma‘lumotlarni matematik qayta ishlash STATGRAPHICS 5.1 Plus for Windows dasturiy paketi yordamida
amalga oshirildi. Korrelyatsiya tahlilining bosgichlari. Ma'lumotlar to'plami: Kategorik o'zgaruvchi: COVID
-19 tarixi (0 - yo'q, 1 - mavjud). Uzluksiz laboratoriya va instrumental ko'rsatkichlar: 1.0'pka funktsiyasi:
FEV1, FVC, FEV1/FVC 2.Yalliglanish markerlari: SRO darajasi, fibrinogen, D - dimer. 3.Metabolik
ko'rsatkichlar: glyukoza, xolesterin, triglitseridlar darajasi. 4. 6 dagiqalik yurish testi (6MVt): masofa (m),
sinovdan oldin va keyin yurak urishi, hansirash.7. Kislorod bilan to'yinganlik ( SpO2): sinovdan oldin va
keyin. Usullari: 1.COVID -19 mavjudligi ): biz biserial korrelyatsiya yoki Pearsonning aniq testidan
foydalanamiz (agar ma'lumotlar normal bo'lsa). Oddiy bo'Imagan tagsimotlar uchun biz Spearman
korrelyatsiyasidan foydalanamiz (r\rhor ). Muhimlik darajasi: p <0,05 - ma'lumotlar statistik ahamiyatga ega
deb hisoblanadi. COVID -19 mavjudligi va har bir laboratoriya va instrumental parametr o‘rtasidagi
korrelyatsiya koeffitsientlari (r va r) hisoblanadi.

Tadgiqot natijalari va tahlillar

Tadgigotda SOO‘K va MS bilan xastalangan 205 bemor KVI anamneziga va MS mavjudligiga garab 2
ta kichik guruhlarga tagsimlandi (11 bob 2.2 jadvalga garang). KVI o’tkazganiga garab, SOO‘K bilan og'rigan
bemorlarni har tomonlama fizikal va instrumental tekshirish o'rganilayotgan ko’rsatkichlarida statistik
jihatdan sezilarli farglarni aniglandi. SOO‘K bilan xastalangan bemorlarda kasallikning og'ir kechishini
baholash uchun "oxirgi bir yil ichida kasallik qo’zishlar soni", "so'nggi 12 oy ichida tez tibbiy yordamga
go'ng'iroglar soni", oxirgi 12 oy davomida kasalxonaga yotgizilganlar" soni ko'rib chiqildi. 1-jadvalda
SOO‘K va MS bilan og'rigan bemorlarning ikki guruhi uchun empirik ko'rsatkichlar ko'rsatilgan: | guruhga
koronavirus infektsiyasi (KVI) bo'lgan bemorlar kiradi va 1l guruhga KVI bilan kasal bo'Imagan bemorlar
kiradi. Har bir guruhda bemorlar kasallikning fenotipiga garab uchta kichik guruhga bo'linadi: aralash tip
(A), bronxitik tip (B) va emfizematoz tip (C). Bemorlarning o'rtacha yoshi ikkala guruhda ham A kichik
guruhidan C kichik guruhiga oshadi. Eng yuqori o'rtacha yosh emfizematoz fenotipli bemorlarda kuzatildi: 1
guruhda 69,5+4.9 yil va II guruhda 67,2+7,8 yil. Bu ushbu fenotipli bemorlarning yanada aniq qarishini
ko'rsatadi. Bronxitik fenotipi bo'lgan bemorlar, aksincha, bir 0z yoshroq yoshni ko'rsatadi, aynigsa | guruhda
ma’lum. Chekish staji emfizematoz fenotipli bemorlarda eng yuqori bo'lgan (I guruhda 243,1+12.,4 quti/yili
va II guruhda 242,7+9,8 qutiq/yil). Bu tamaki chekishning ushbu fenotipning rivojlanishiga sezilarli ta'sirini
ta’kidlaydi. A Kkichik guruhida chekish staji kam edi, aynigsa II guruh bemorlarida (156,2+10,7 quti/yil), bu
chekishning aralash fenotip rivojlanishiga kamroq ta'sirini ko'rsatishi mumkin. Kasallikning eng uzoq davom
etishi bronxitik fenotipli bemorlarda kuzatiladi (I guruhda 18,3+2,7 yil va I guruhda 12,7+3,4 yil). Bu
holatda SOO‘Kning uzoq davom etishini tasdiglaydi. Aksincha, S Kichik guruhida kasallikning davomiyligi,
aynigsa Il guruh bemorlarida gisqaroq bo'lgan. Tashgi nafas olish funktsiyasining past ko'rsatkichlari
(FEV1/FVC va FEV3) bronxit fenotipi bo'lgan bemorlarda gayd etilgan. | guruhda FEV1/FVC 49,3+5,7%,
FEV: esa 57,248,1% edi. Emfizematoz fenotipi bo'lgan bemorlar, aynigsa II guruhda
(FEVY/FVC:65,9+12,8%, FEV1: 56,0+9,6%) nisbatan yaxshiroq natijalarni ko'rsatdi (1-jadval).

Kichkina guruhlar bo'yicha bemorlarning umumiy Kklinik xususiyatlarining ko'rsatkichlari:
* Yosh: I-C kichik guruhida I-A va I-B bilan solishtirganda sezilarli darajada yuqori (p<0,001).
Shuningdek, 1-A va I1-A (p<0,01) va I-B va 11-B (p<0,01) o'rtasidagi farglar.
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* Chekish tajribasi: deyarli barcha tagqqoslashlarda sezilarli farglar (p<0,001), I-A va I-C va I-C va lI-
Cdan tashgari.

* Kasallikning davomiyligi: II-A va 11-B (p<0,01), 11-B va 11-C (p<0,001), shuningdek, I-A va lI-A va I-
B va 11-B (p<0,05-0,001) o'rtasida farglar aniglandi.

» Kasallikning kuchayishi: farqlar kamroq aniqlandi, lekin I-B va I-C, shuningdek, I-B va I1I-B o'rtasida
sezilarli farglar mavjud (p<0,05-0,01).

* Favqulodda qo'ng'iroglar soni: I-A va I-C bilan solishtirganda 1-Bda sezilarli darajada tez-tez (p<0,01).

« Kasalxonaga yotqizish: I-Bda I-C va II-C bilan solishtirganda sezilarli darajada yuqori (p<0,01-0,001).

« FEV (FEV; va FEV{/FVC): kichik guruhlar o'rtasidagi sezilarli farglar, aynigsa | va Il seriyalarni
solishtirganda aniq ko'rinadi (p<0,01-0,001).

» AB: ishchi va maksimal sistolik va diastolik bosim boshqa kichik guruhlarga nisbatan 1-Bda sezilarli
darajada yuqori (p<0,001).

I-B kichik guruhidagi bemorlarda salbiy natijali holatlar yuqoriligi ma’lim bo’ldi (qozishlar chastotasi
ko’pligi, tez yordamga go'ng'iroglar, kasalxonaga yotgizish va yugori gon bosimi). 1-C kichik guruhi yoshi
kattaroqg va nafas olish funktsiyalarining yomonlashishi bilan tavsiflanadi.

1-jadval.

Kichik guruhlarda surunkali obstruktiv o'pka kasalligi bilan xastalangan bemorlarning
xususiyatlari, (M £ s)

Ko'rsatkichlar | I-A kichik | 1-B kichik I-C I1-A I1-B I-c
guruh, guruh, kichik kichik kichik kichik
n=65 n=28 guruh, guruh, n=43 | guruh, n=29 guruh,
n=21 n=19
1 2 3 4 5 6
O'rtacha yosh, 57,6+8,7 59,4+9,3 69.5+4.9 64,3+8,7 65,2+8,1 67.2+£7.8
yil
Chekish staji, | 237,4+11,6 | 256,4+14, | 243,112, | 156,2+10,7 | 211,2+18,4 | 242,7+9,8
quti Jyil. 7 4
Kasallik
davomiyligi, il 131+4,8 12,7+3,4 14.2+4.0 15,4443 18,3+2,7 13.7£2.5
Kasallik
qo’zish soni, 2,8+0,2 3,3+0,5 2.1+0.5 2,4+0,4 2,6+0,9 2.0£0.5
yiliga marta
Tez tibbiy
yordamga 4,1+0,4 5,2+0,1 2.840.6 3,96+0,16 3,0+0,8 2.3+0.6
chaqiriq, yiliga
marta
Gospitalizasiya 2,3+1,2 2,7+1,1 1.2+0.5 2,4+0,1 1,8+0,4 0.84+0.3
soni, yiliga
marta
JNCHH1/JO'T 51,7+5,9 49,3+5,7 57.6£9.0 55,4+6,3 53,2+6,1 65.9+£12.8
S, %

JNCHH1 % 60,1+7,9 57,2+8,1 52.0+£7.1 54,7+6,8 62,5+7,3 56.0+9.6
SAQB max, mm | 155,19+1,1 | 167,3+5,7 | 151.3+13. 135,5+1,7 146,2+4,8 148.7+13.
sm. ust. 5 3 8

DAQB max, 95,08+0,52 | 105,4+3,7 | 91.3+11.5 87,4+2.8 91,4429 87.8+10.3
Max, MM Sm.
ust.
SAQB «ishchi», | 134,61+£0,9 | 141,3+5,9 | 130.3£9.9 129,7+3,8 130,4+5,1 124.1+10.
MM SM. ust. 4 1
DAQB«ishchi», | 82,25+0,92 | 87,5+3,8 | 80.1£7.9 77,8441 78,6+4,6 79.248.0
MM SM. Ust.

1-jadvalga izoh p- parametrlardagi farglarning ishonchliligi
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Kichik O'rtacha Chekish Kasallik Kasallik Tez tibbiy | Gospitaliz
guruhlar yosh, yil staji, quti | davomiyligi, qo’zish yordamga | asiya soni,
lyil. yil soni, yiliga | chagqiriq, yiliga
marta yiliga marta
marta
I-Avs I-B p=0,2744 p=0,0000 p=0,6106 p=0,03 *** | p=0,02 p=0,0623
I-AvsI-C p=0,005 *** p=0,1165 p=0,3686 p=0,01 *** | p=0,01 p=0,01
I-BvsI-C p=0,003 *** p=0,0009 p=0,179 p=0,04 *** | p=0,04 p=0,02
1-Avs |I-B p=0,6968 p=0,004 *** | p=0,0064 ** | p=0,2755 p=0,03 p=0,04
II-Avs 1I-C p=0,3360 p=0,001 *** | p=0,1519 p=0,0329 p=0,01 p=0,01
1-B vs II-C p=0,4787 p=0,0000 p=0,0001 p=0,0106 p=0,0059 | p=0,05
I-Avs II-A p=0,0032 ** p=0,003 *** | p=0,0426 ** | p=0,0001 p=0,0342 p=0,5573
I-B vs 1I-B p=0,0022 ** p=0,004 *** | p=0,02*** p=0,0002 p=0,01 p=0,03
I-Cvs II-C p=0,3990 p=0,9263 p=0,6931 p=0,6148 p=0,045 p=0,0158
Kichik JNCHH1/30! JNCHH1 SAQB max, DAQB SAQB DAQB«is
guruhlar TS, % % MM sm. ust. Max, Max, «ishchi», | hchi», Mmm
MM sm. ust. MM Sm. sm. ust.
ust.
I-Avs I-B p=0,0263 ** p=0,0497 ** | p=0,0 *** p=0,0 *** p=0,0 *** | p=0,0 ***
I-Avs I-C p=0,0235 * p=0,0006 p=0,2607 p=0,2084 p=0,1024 | p=0,2944
**k%k
I-B vs I-C p=0,0024 ** p=0,0163 * | p=0,0002 p=0,0002 p=0,0005 | p=0,002
**k*%k **k*%k **k*%k **
1-Avs |I-B p=0,1989 p=0,0002 p=0,02 *** p=0,0 *** p=0,5622 | p=0,4994
**k%k
I1-Avs 1I-C p=0,237 ** p=0,6913 p=0,01 ** p=0,9016 p=0,1016 | p=0,5931
1-Bvs II-C p=0,0084 ** p=0,0596 p=0,5683 p=0,2782 p=0,0712 | p=0,8178
I-Avs II-A p=0,0198 ** p=0,0037 ** | p=0,0 *** p=0,0 *** p=0,0 *** | p=0,0 ***
I-B vs II-B p=0,0037 ** p=0,0018 ** | p=0,03 *** p=0,0 *** p=0,0 *** | p=0,0 ***
I-Cvs lI-C p=0,0809 p=0,02547 p=0,6305 p=0,4167 p=0,1288 | p=0,7756

Shunday qilib, ush bu jadval bemorlarning yoshi, chekish staji, kasallikning davomiyligi va
funktsional ko'rsatkichlar bo'yicha bir gator asosiy ko'rsatkichlar bo'yicha bemorlarning kichik guruhlari
o'rtasidagi sezilarli farglarni aks ettiradi. Ushbu ma'lumotlar kasallikning fenotipi va oldingi KVIning
SOO’Kga ta'sirini ta'kidlaydi. 2-jadvalda SOO‘K bilan og'rigan bemorlarning klinik ko'rinishlari
bo'yicha giyosiy ma'lumotlar mavjud bo'lib, ular kasallikning fenotipiga va oldingi koronavirus
infektsiyasi (KVI) mavjudligiga qarab kichik guruhlarga bo'lingan. Hansirashning og’ir darajasi 1-B
kichik guruhida (3,8+0,5) va I-A kichik guruhida (3,5+0,4) kuzatiladi, bu SOO‘K bilan xastalangan
bemorlarga va KVI o'tkazgan guruhdagi aralash fenotiplarga to'g'ri keladi. Il guruh kichik guruhlarida
(KVI1 bo'lmagan) hansirashning darajasi pastrog bo'lib, 11-A kichik guruhida kam natijalarga ega (3,0+

0,4).
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2-jadval
Kichik guruhlardagi surunkali obstruktiv o'pka kasalligi bilan kasallangan bemorlarning
klinik xususiyatlari

Darmonsi
. Hansirash Balg'amli yo'tal Qurugq yo'tal zlik
Kichik guruh (M = 6), ballar (%) (%) (M = o),
ballar
abs (%) abs (%)
I-A
Kichik guruh, n=65 3,8+1,2 44 67.69 21 32.3 41+1,3
I-B
Kichik guruh, n=28 3,5+1,0 18 64.28 10 35.7 39+1,1
I-C
Kichik guruh, n=21 34+0.3 16 76.19 5 23.8 3.8£04
I-A
Kichik guruh, n=43 32+1,1 32 74.41 11 25.58 3,7+ 1,0
I1-B
Kichik guruh, n=29 3,0£1,0 19 65.51 10 34.48 3,5+£0,9
1-C
Kichik guruh, n=19 33+£04 12 63.15 7 36.84 3.6+£04
2-jadvalga izoh: p- parametrlardagi farglarning ishonchliligi
Kichik Hansirash Balg'amli Quruq yo'tal Darmonsizlik
guruhlar (M = o), ballar yo'tal (%0) (%) (M = o),ballar
I-Avs I-B p=0.0003 *** p=0.7968 p=1.0 p=0.0 ***
I-Avs I-C p=0.2931 p=1.0 p=0.9964 p=0.3488
I-B vs I-C p=0.0002 *** p=0.9789 p=0.9789 p=0.0108 **
I-Avs II-B p=0.0473 ** p=0.9881 p=0.9881 p=0.0046 **
I-Avs 1I-C p=0.053 p=1.0 p=1.0 p=0.447
1-B vs 1I-C p=0.4614 p=1.0 p=1.0 p=0.4614
I-Avs 1I-A p=0.0 *** p=0.6493 p=0.4306 p=0.0 ***
I-B vs II-B p=0.0 *** p=0.5414 p=0.5414 p=0.0 ***
I-C vs II-C p=0.4906 p=0.9882 p=0.9882 p=0.2153

Izoh: ishonchlilik - ** p<0,05; *** p<0,005.

Klinik belgilar (nafas gisilishi, yo'tal, zaiflik)

* Nafas qisilishi: I-B kichik guruhida I-A va I-C bilan solishtirganda anigroq (p<0,001). I va Il
seriyalar orasida ham sezilarli farglar mavjud (I-A va ll-A, 1-B va 11-B; p<0,001).

« Zaiflik: I-B (p<0,001) va II-B (p<0,01) kichik guruhidagi bemorlarda ko'proqg aniglanadi. | va Il
seriyalar orasida ham sezilarli farglar mavjud.

* Produktiv va quruq yo'tal: kichik guruhlar o'rtasida deyarli sezilarli farglar yo'q (p>0,05), bu
simptomning tagqoslanadigan chastotasini ko'rsatadi.

Xulosa: I-B kichik guruhi uchun og'irroq klinik belgilar (nafas qisilishi, zaiflik) xarakterlanadi,
yo'taldagi farglar statistik ahamiyatga ega emas edi.

Hansirash maksimal giymatlari 1-B kichik guruhida qayd etildi (4,1+ 0,3), bu bronxit fenotipining
og'irligi bilan bog'lig bo'lishi mumkin. I1-A kichik guruhida (3,5+0,2) hansirash minimal darajada
ifodalanadi, bu KVI bo'lmagan aralash fenotipli bemorlarda kasallikning og'ir kechishini kamroq
ko'rsatadi (1. shakl).
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MMRC o'rtacha bali

. 3 i 34 33
35 30 32 ,
3
25
2
1,5
1
0,5
0
I-A Kkichik I-B kichik I-C kichik 11-A kichik 11-B kichik 11-C kichik
guruh, n=65 guruh, n=27 guruh, n=21 guruh, n=43 guruh, n=29 guruh, n=19
1-shakl. mMMRC shkalasi bo'yicha hansirashning og'irligini baholash, ballar
P<
-2 | 1-| 14 | 1- | 1- | 2-3 2-4 2-5 26 | 34| 35| 3-| 4 | 4-| 5-
3 5 6 6 5 1616
0,05 0,05 0,056 | 0,056 | 0,056 | 0,05 | 0,05

1. shakl. Izoh: p- parametrlardagi farglarning ishonchliligi

Shunday qilib, bronxit fenotipi bo'lgan bemorlarda hansirash, balg’amli yo'tal va holsizlikning
ko’pligi, aynigsa I guruhda (KVI o’tkazgan) kuzatiladi. Emfizematoz fenotipi bo'lgan bemorlarda
balg’amli yo'tal va nafas qisilishi kamroq uchraydi, ammo ozib ketish darajasi kuchayganligi ma’lum.
Qurug yo'tal 1l guruhdagi bemorlarda anig namoyon bo'ladi, bu | guruhga nisbatan Kichikroq
yallig'lanish komponentiga bog'liq bo'lishi mumkin.

Nazoratdagi bemorlar kasallik fenotipi va o’tkazilgan koronavirus infektsiyasining (KVI)
mavjudligi/yo'qligiga qarab kichik guruhlarga bo'lingan SOO‘K bilan og'rigan bemorlarda o'rtacha CAT
(surunkali obstruktiv o'pka kasalligini baholash testi) ballarini tahlili keltirildi. O'rtacha qiymatlar (M+s)
va farglarning ahamiyati (p) ko'rsatilgan. 2-shakl.

CAT bo'yicha o'rtacha ball

I1-C kichik guruh, n=19 I 18,7

11-B kichik guruh, n=29 I 17,5

I1-Akichik guruh, n=43 I 16,3

I-C kichik guruh, n=21 I 19,8

I-B kichik guruh, n=27 I 21,2
I-A kichik guruha, n=65 I 18,5

0 5 10 15 20 25

2-shakl. CAT so'rovi (SOO’K) COPD Assessment Test)

P<

12 [ 1-[ 14 [ 1-[1-[ 23] 24 ] 25 26| 34| 35| 3 | 4 | 4 |5
3 5|6 6 | 5|6 |6

0,05 0,05 0,05 | 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Izoh: p- parametrlardagi farglarning ishonchliligi

N
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CAT so'rovnomasi natijalari shuni ko'rsatadiki, I guruh (MS va KVI o’tkazgan SOO’K): I-A kichik
guruhida (aralash fenotip) o'rtacha CAT ball 18,5 + 2,5ni tashkil etdi. II-A kichik guruhi (KVI
o’tkazmagan o'xshash fenotip) bilan solishtirganda, farglar statistik ahamiyatga ega (p<0,05). I-B kichik
guruhida (bronxit fenotipi) o'rtacha ball yuqoriroq bo'lib, 21,24+2,8ni tashkil etdi, bu II-B kichik
guruhidagi giymatdan sezilarli darajada oshadi (p<0,01). Bu KVI o’tkazgan bronxit fenotipi bo'lgan
bemorlarda yanada og'irroq belgilarni ko'rsatadi. I-C kichik guruhida (emfizematoz fenotip) o'rtacha
ball 19,8+3,0ni tashkil etdi, bu II-C kichik guruhidagi giymatdan sezilarli darajada yuqgori (p<0,05). Il
guruh (KVI o‘tkazmagan MS bilan SOO’K): II-A kichik guruhida (aralash fenotip) CATning o'rtacha
ko'rsatkichi 16,342, 1ni tashkil etdi, bu barcha kichik guruhlar orasida eng past ko‘rsatkichdir. I-A bilan
tagqoslash farglarning ahamiyatini tasdiglaydi (p<0,05). 11-B kichik guruhida (bronxit fenotipi) o'rtacha
ball 17,5+2,3ni tashkil etdi, bu I-B kichik guruhiga nisbatan sezilarli darajada past (p<0,01). I1-C kichik
guruhida (emfizematoz fenotip) ball 18,7+2,4ni tashkil etdi va I-C bilan farglar statistik ahamiyatga ega
(p<0,05).

Xulosa

1.Shunday qilib, I guruhdagi (KVI o’tkazgan SOO’K) bemorlar, aynigsa bronxitik fenotipi (I-B)
bo'lgan kichik guruhda yugori CAT ko'rsatkichlari bilan farglandi. Bu yanada og'irroq holatni va
KVIning kasallik simptomlarga sezilarli ta'sirini ko'rsatdi. II guruhda (KVI o’tkazmagan) past ball II-A
kichik guruhida (aralash fenotip) kuzatiladi, bu esa ushbu fenotipli bemorlarda kasallikning engilroq
kechganligini tasdiglaydi. Guruhlar o'rtasidagi farglar statistik ahamiyatga ega (p<0,05 va p<0,01), bu
kasallikning fenotipi va KVI o’tkazmagan, o’tkazganligi simptomlarning og'irligiga ta'sirini ta'kidlaydi.

2. KVI o’tkazganlar MS bilan birgalikda kelishi SOO‘Kning kechish og’irlligini kuchaytiradi, bu
kasallik qo’zishlar sonining ko'payishi, tizimli yallig'lanishning kuchayishi va metabolik
parametrlarning yomonlashuvida namoyon bo'ladi. Bronxit fenotipi bo'lgan bemorlarda nafas
yo'llarining surunkali yallig'lanishi bilan bog'lig bo'lishi mumkin bo'lgan anigroq o'zgarishlar kuzatiladi.
Emfizema fenotipi bo'lgan bemorlarda asosiy omil bronxial giperreaktivlik bo'lib goladi, bu esa KVI
fonida kuchayadi.
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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