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 Rezyume 

Ikkinchi tur qandli diabet (ITQD) - bu insulin chiqarilishi yoki uning ta'sir etish tizimidagi 

nuqsonlar natijasida qondagi glyukozaning normadan oshishi bilan tavsiflanadigan surunkali 

kasallik. Ushbu kasallik irsiy, metabolik va ekologik omillarning o‘zaro ta’siri natijasida 

rivojlanadi. Bu tadqiqotimizda insulin retseptori (INSR) genining 17-ekzonida joylashgan 

rs1799817 bir nukleotidli polimorfizmi (BNP) o‘rganildi. Ushbu polimorfizmning joylashuvi tirozin 

kinaza domeniga to‘g‘ri keladi va bu qismdagi o‘zgarish insulin signal uzatish samaradorligiga 

ta’sir etib, ITQD xavfini oshirishi mumkin. 

Tadqiqotimizga ixtiyoriy ravishda 144 nafar ishtirokchi jalb etildi. Ulardan 66 nafari ikkinchi 

tur qandli diabet tashxisi qo‘yilgan bemorlar bo‘lib, ular asosiy guruhni, qolgan 78 nafar sog‘lom 

shaxslar esa nazorat guruhini tashkil etdi. Genetik tahlil uchun periferik qon namunalaridan DNK 

ajratilib, INSR genining rs1799817 polimorfizmi standart PZR va restriksiya tahlili orqali 

aniqlandi. 

Tahlil natijalariga ko‘ra, ITQD guruhida C alleli chastotasi 31.1%, T alleli 68.9% ni tashkil 

etdi; nazorat guruhida esa C alleli 38.5%, T alleli 61.5% kuzatildi. Genotiplar taqsimoti ITQD 

guruhida: CC - 9.1%, CT - 43.9%, TT - 47.0%; nazorat guruhida esa: CC - 25.6%, CT - 25.6%, TT - 

48.8% bo‘ldi. CT genotipi miqdori ITQD guruhida sezilarli darajada yuqori (p<0.05, χ²=4.28, 

OR=2.14) ekanligi aniqlandi. Dastlabki natijalar tahliliga ko’ra, INSR genidagi rs1799817 

polimorfizmining T alleli va CT genotipi ITQD bilan sezilarli assotsiatsiyada ekanligi aniqlandi. Bu 

tadqiqot dastlabki ilmiy dalillar bo’lib, mazkur izlanishlarning etnik va geografik spektrini 

kengaytirishga o‘z hissasini qo‘shadi. 

Kalit so'zlar: Ikkinchi tur qandli diabet, bir nukleotidli polimorfizmlar, insulin, insulin retseptori 

geni, o‘zbek aholisi. 
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 Resume 

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic disease characterized by elevated blood glucose levels 

due to defects in insulin secretion or its impact system. This disease develops as a result of the 

interaction of genetic, metabolic, and environmental factors. In this study, we investigated the single 

nucleotide polymorphism (SNP) rs1799817, located in exon 17 of the insulin receptor gene (IR). This 

polymorphism is located in the tyrosine kinase domain and may affect the efficiency of insulin signaling 

and increase the risk of developing T2DM. 

The study included 144 volunteers. Sixty-six of these volunteers were patients with T2DM, who 

constituted the main group, while the remaining 78 healthy individuals constituted the control group. 

For genetic analysis, DNA was isolated from peripheral blood samples, and the rs1799817 

polymorphism of the IR gene was detected using standard PCR analysis and subsequent restriction of 

amplicons with the PmlI enzyme. According to the analysis results, the frequency of the C allele in the 

T2DM group was 31.1%, the T allele - 68.9%; in the control group, the C allele was 38.5%, and the T 

allele - 61.5%. The distribution of genotypes in the T2DM group was: CC - 9.1%, CT - 43.9%, TT - 

47.0%; in the control group: CC - 25.6%, CT - 25.6%, TT - 48.8%. The CT genotype was significantly 

higher in the T2DM group (p<0.05, χ²=4.28, OR=2.14). According to the analysis of preliminary results, 

the T allele and CT genotype of the rs1799817 polymorphism of the IR gene were significantly 

associated with the development of T2DM. This study provides preliminary scientific evidence and 

contributes to expanding the ethnic and geographic scope of such studies. 

Key words: type 2 diabetes mellitus, single nucleotide polymorphisms, insulin, insulin receptor gene, 

Uzbek population. 
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 Резюме 

Сахарный диабет 2 типа (СД2) — хроническое заболевание, характеризующееся 

повышенным уровнем глюкозы в крови вследствие дефектов секреции или действия инсулина. 

Данное заболевание развивается в результате взаимодействия генетических, метаболических 

и средовых факторов. В данном исследовании мы исследовали однонуклеотидный полиморфизм 

(ОНП) rs1799817, расположенный в экзоне 17 гена инсулинового рецептора (ИР). Этот 

полиморфизм локализуется в домене тирозинкиназы и может влиять на эффективность 

инсулиновой сигнализации и повышать риск развития СД2. 

В исследование были включены 144 участника, участвовавших в нем добровольно. 66 из них 

были пациентами с СД2, составившими основную группу, а остальные 78 здоровых лиц — 

контрольную группу. Для генетического анализа ДНК была выделена из образцов 

периферической крови, а полиморфизм rs1799817 гена ИР был выявлен с помощью стандартной 

ПЦР анализа и дальнейшей рестрикцией ампликонов ферментом PmlI. По результатам 

анализа частота аллеля C в группе СД2 составила 31,1%, аллеля T – 68,9%; в контрольной 

группе аллель C составил 38,5%, а аллель T – 61,5%. Распределение генотипов в группе СД2 

составило: CC – 9,1%, CT – 43,9%, TT – 47,0%; в контрольной группе: CC – 25,6%, CT – 25,6%, 

TT – 48,8%. Генотип CT встречался достоверно выше в группе СД2 (p<0,05, χ²=4,28, OR=2,14). 

Согласно анализу предварительных результатов, аллель T и генотип CT полиморфизма 

rs1799817 гена ИР оказались достоверно ассоциированными с развитием СД2. Данное 

исследование является предварительным научным доказательством и способствует 

расширению этнического и географического спектра таких исследований. 

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа, однонуклеотидные полиморфизмы, инсулин, ген 

инсулинового рецептора, узбекская популяция. 
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Dolzarbligi 

  kkinchi tur qandli diabet (ITQD)- bu asosan surunkali giperglikemiya  bilan  kechuvchi,  uglevod,  

  yog’ va oqsil almashinuvining buzilishi bilan tavsiflanadigan kompleks metabolik kasallikdir [1]. 

Kasallik patogenezining asosini insulin sekretsiyasining yetishmovchiligi hamda periferik 

to‘qimalarning insulinga sezuvchanligi pasayishi natijasida yuzaga keluvchi insulinrezistentlik tashkil 

etadi [1,2]. Insulin gormonining asosiy vazifasi jigar, muskul va yog’ to’qimalarida joylashgan insulin 

retseptori orqali o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Xususan, jigar hujayralarida u glyukozaning glikogenga 

aylanishini kuchaytiradi va glyukozaning chiqarilishini kamaytiradi, muskul va yog’ to‘qimalarida esa 

GLUT4 transport oqsillari orqali glyukoza o‘zlashtirilishini oshiradi. Insulin retseptori esa tirozin 

kinaza superoilasiga mansub bo‘lib, insulin bilan bog‘langanda fosforillanish orqali faollashadi. 

Faollashgan retseptor IRS, PI3K/Akt, va ERK signal yo‘llarini ishga tushiradi. Ushbu mexanizmlar 

metabolik, mitogenik va pleiotropik ta’sirlarni yuzaga keltiradi [1]. 

So‘nggi yillarda ITQD ning irsiy moyillik asosida rivojlanishiga oid tadqiqotlar ko‘payib 

bormoqda. Xususan, insulin retseptor genining 17-ekzonida joylashgan rs1799817 polimorfizmi 

tirozin kinaza domeniga to‘g‘ri keladi va bu o‘zgarish insulin signal uzatish samaradorligiga ta’sir 

etib, ITQD xavfini oshirishi mumkin [3-5]. Insulin retseptori oqsilini kodlovchi INSR geni 19-

xromosomaning qisqa (p) yelkasida joylashgan bo‘lib, 22 ta ekzon va 21 ta introndan tashkil topgan. 

Genning 17-22 ekzonlari insulin retseptori funksiyasining muhim komponenti bo‘lgan tirozin kinaza 

domenini kodlaydi. Ushbu domen ichidagi mutatsiyalar insulin signal sistemasining buzilishiga olib 

kelishi mumkin (1-rasm). Natijada, organizmda insulinorezistentlik va giperinsulinemiyaga sabab 

bo‘lishi mumkin [7-9,11]. 

Tadqiqotning maqsadi: Insulin retseptori genining rs1799817 polimorfizmi bilan ITQD 

rivojlanishi o‘rtasidagi genetik assotsiatsiyani o‘zbek millatiga mansub shaxslarda tekshirishdan 

iborat. 

 

Material va usullar 
Tadqiqotimizga ixtiyoriy ravishda 144 nafar ishtirokchi jalb etildi. Ulardan 66 nafari ikkinchi tur 

qandli diabet tashxisi qo‘yilgan bemorlar bo‘lib, ular asosiy guruhni, qolgan 78 nafar sog‘lom shaxslar 

esa nazorat guruhini tashkil etdi. Asosiy guruh ishtirokchilari Akademik Y.X. To‘raqulov nomidagi 

Respublika ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazida statsionar sharoitda 

davolanayotgan bemorlar orasidan tanlab olindi. Keng qamrovli tahlilni ta’minlash uchun klinik 

ko‘rsatkichlar, bemor tarixi, klinik va biokimyoviy tahlillar bilan birga genealogik anketa ham tuzildi. 

Genetik tahlil uchun periferik qon namunalaridan DNK ajratilib, INSR genining rs1799817 

polimorfizmi Polimerazali zanjir reaksiyasi (PZR) va restriksiya tahlili orqali aniqlangan. 

 

Periferik qondan genom DNK ni ajratish 

Molekulyar tahlil uchun genom DNK periferik qon hujayralaridan (leykotsitlar) maxsus cho‘ktirish 

usuli yordamida ajratib olindi. Ekstraksiya davomida aniqlik va ishonchlilikni ta’minlash uchun 

barcha amaliyotlar ishlab chiqaruvchining ko’rsatmasiga muvofiq AmpliSens (Rossiya) tomonidan 

ishlab chiqarilgan "Ribo-Prep" DNK ajratuvchi to‘plamlari yordamida amalga oshirildi. Ekstraktsiya 

qilingan DNK ning miqdori va sifati “The NanoOne Ultra Micro” spektrofotometri (Xitoy) yordamida 

aniqlandi. Konsentratsiya va soflik o‘lchovlari TE buferida (Tris, EDTA) 260 nm va 280 nm to‘lqin 

uzunliklarida tekshirildi. Ularning nisbati (A260/280) ≥1,8-1,9 ni tashkil etdi. Bu natija esa DNK ning 

yuqori sofligini tasdiqlaydi. Namuna tayyorlash jarayonida DNK barqarorligi va yaxlitligini 

ta’minlash uchun -25°C da saqlandi. 

Insulin retseptori genining rs1799817 polimorfizmini aniqlash uchun PZR protokoli 

INSR genidagi rs1799817 BNP aniqlash uchun praymerlar laboratoriya hodimlari tomonidan 

maxsus dizayn asosida ishlab chiqildi (1-jadval). 

Ushbu praymerlar Inc. Integrated DNA Technologies (IDT, AQSh) tomonidan sintez qilindi. 

Barcha PZR tahlillari Applied Biosystems (AQSh) ning Step One amplifikator jihozi yordamida, 

standart PZR protokollarga rioya qilingan holda amalga oshirildi. Ishlatishdan oldin, praymerlar 

nukleazalarsiz deionizatsiyalangan suv qo'shib suyultirildi. Bu esa optimal reaksiya sharoitlarini 

ta'minladi. (2-jadval). 

 

I
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Polimorfizmini identifikatsiyada qo‘llanilgan restriktaza va reagentlar 

Amplifikatsiyalangan DNK fragmentlarini restriksiyalash ishlab chiqaruvchilarning tavsiyalariga 

muvofiq amalga oshirildi ("NEB," AQSh). Buning uchun PZR mahsulotlarini PmlI CAC^GTG 

joylarini tanlab kesuvchi restriktaza (Eco72I, 10 U/µL, NEB, AQSh) fermenti va 10× Tango buferi 

yordamida amalga oshirildi. Reaksiya 15 µL hajmda bo’lib, 37°C haroratda amplifikatorda 4 soat 

davomida endonukleaza bilan gidrolizlanib inkubatsiya amalga oshirildi. Izoh: PmlI fermenti uchun 

10× Tango buferi: Tarkibida 33 mM tris-atsetat (pH=7.9), 10 mM magniy asetat, 66 mM kaliy atsetat 

va 0.1 mg/ml BSA (Bovine Serum Albumine) mavjud. 

 

PZR mahsulotlarini vizualizatsiya qilish 

PZR natijalar ko’rish va restriksion tahlil samaradorligini baholash maqsadida 2,5% li agaroza 

gelida elektroforez o‘tkazildi. Elektroforez jarayoni 150 V kuchlanishda, Bio-Rad firmasining 

“PowerPac HC” quvvat manbai yordamida 25 daqiqa davomida amalga oshirildi. PZR mahsulotlarini 

gelga yuklashdan oldin, namunalarga bromofenol ko‘ki va glitserin qo‘shildi, bu esa namunalarni 

quduqchalarga cho‘ktirish va elektroforez jarayonini nazorat qilish imkonini berdi. Elektroforez uchun 

1× TBE bufer eritmasi (pH 8,0) ishlatildi. DNK fragmentlarini vizualizatsiya qilish maqsadida gel 

Etidium bromid (EtBr) eritmasi bilan bo‘yaldi. Elektromigratsiya yakunlangach, DNK fragmentlari 

UV-transillyuminator (Life Technologies E-Gel Imager, AQSh) yordamida kuzatildi va ularning 

uzunliklari 100 bp DNK marker bilan taqqoslab baholandi. 

 

Olingan natijalarning statistik tahlili 

Natijalarning statistik tahlili "WINPEPI 2016 (Version 11.65)" va "Doctor Stat 2013 (Version 1.9)" 

statistik dasturiy ta'minot paketlari yordamida amalga oshirildi. O'rganilgan polimorfizmning genotip 

va allellari tarqalishining populyatsion xususiyatlarini baholash maqsadida Hardy-Weinberg 

muvozanati (HWE) mezonlari asosida statistik tahlil amalga oshirildi. 

 

Tadqiqotning moliyalashtirilganligi: Tadqiqot O'zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va 

innovatsiyalar vazirligi tomonidan moliyaviy qo'llab-quvvatlandi (F-OT-2021-153 loyihasi). 

Qonuniy va axloqiy me’yorlar: Tadqiqot O'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirligi 

huzuridagi Akademik Y.X. To'raqulov nomidagi Respublika ixtisoslashtirilgan Endokrinologiya 

ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Axloqiy qo'mitasi va Mirzo Ulug'bek nomidagi O'zbekiston Milliy 

universitetining Biofizika va biokimyo instituti tomonidan tasdiqlangan. Tadqiqot Xelsinki 

deklaratsiyasi (2018-yilgi qayta ko'rib chiqilgan) tamoyillariga muvofiq olib borildi. 

 

 

Natijalar va tahlillar 

Geneologik tahlillarga ko’ra, ITQD bilan og‘rigan bemorlarning 71,2 foizida ushbu kasallikka 

oilaviy moyillik borligi aniqlandi. 

Insulin retseptori genining rs1799817 polimorfizmining standart PZR natijalari bo‘yicha DNK 

fragmentining kutilgan uzunligi 317 bp aniq kuzatildi va ortiqcha fragmentlar yoki praymer-dimerlar 

qayd etilmadi. Bu natija praymerlarning genetik lokusga xosligi va PZR reaksiyasining to‘g‘ri 

bajarilganini ko‘rsatadi (2-a rasm). Restriksion ferment (RFLP) tahlili natijalari 2-b rasmda 

ko’rsatilgan, amplikonlarning tanlab kesish xususiyatiga ko’ra namunalar orasida farq qildi. 

Bo’linmagan 317 bp fragment referens tipdagi gomozigotali CC genotip, 317 bp va 274 bp 

fragmentlarning birgalikda kuzatilishi geterozigotali CT genotip, faqat 274 bp fragment esa mutant 

tipdagi gomozigotali TT genotipini ifodalaydi. 

 
Genotip va allellarining populyatsion muvozanatini baholash natijalari (Hardy-Weinberg muvozanati) 

Tekshirilgan genotip va allellarining populyatsion muvozanatini baholash maqsadida Hardy-Weinberg 

(HWE) muvozanatiga mosligi x2 testi orqali o’tkazildi. Asosiy guruhda kuzatilgan (CC=9, CT=44, TT=47) 

va kutilgan genotip chastotalari o’rtasida sezilarli farq aniqlanmadi (x2 =0.08; p=0.77). Biroq nazorat 

guruhida (CC=26, CT=26, TT=49) HWE dan sezilarli darajada og’ish aniqlandi. (x2 =21.08; p<0.01). Bu 

holatni genotiplash jarayonidagi texnik omillar, geterogenlik yoki allel chastotalaridagi tabiiy farqlanish 
bilan izohlash mumkin.  
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Insulin retseptori genidagi rs1799817 polimorfizmi bilan ikkinchi tur qandli diabet o‘rtasidagi 

assotsiatsiyasini baholash 

Tahlil natijalariga ko‘ra, ITQD guruhida C alleli chastotasi 31.1%, T alleli 68.9% ni tashkil etdi; nazorat 

guruhida esa C alleli 38.5%, T alleli 61.5% kuzatildi (3-rasm). Genotiplar taqsimoti ITQD guruhida: CC - 

9.1%, CT - 43.9%, TT - 47.0%; nazorat guruhida esa: CC - 25.6%, CT - 25.6%, TT - 48.8% bo‘ldi (4-

rasm). CT genotipi ITQD guruhida sezilarli darajada yuqori (p<0.05, χ²=4.28, OR=2.14) ekanligi aniqlandi. 

Dastlabki natijalar tahliliga ko’ra, INSR genidagi rs1799817 polimorfizmining T alleli va CT genotipi 

ITQD bilan sezilarli assotsiatsiyada ekanligi aniqlandi. Bu tadqiqot dastlabki ilmiy dalillar bo’lib, etnik va 

geografik spektrini kengaytirishga o‘z hissasini qo‘shadi. 

 

 
1-rasm. Insulin va uning retseptorini pleiotropik ta’sirlari 

Izohlar: Insulin o‘zining retseptori orqali organizmning turli fiziologik jarayonlariga ta’sir qiladi 

(chapda), shu bilan birga turli hujayra ichidagi metabolik yo‘llarning faolligini kuchaytiruvchi (yashil 

o‘q bilan) yoki faolligini pasaytiruvchi (qizil o‘q bilan) (o‘ngda) [15]. 

 

 
 

2-rasm. Insulin retseptori genining rs1799817 polimorfizmini PZR mahsulotlari va 

endonukleaza bilan gidrolizlangandan so’ng vizualizatsiyasi. 

(2-a) PZR mahsulotlarining agaroza gel elektroforezda vizualizatsiya qilingan ko‘rinishi 1–7 

yo‘laklarda olingan namunalar 317 bp (barobar uzunlikda) uzunlikdagi maqsadli DNK fragmentining 
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mavjudligini ko‘rsatmoqda. Bu fragment insulin retseptori genining rs1799817 polimorfizmini spesifik 

amplifikatsiyasini tasdiqlaydi. “K-” - manfiy nazorat namunasi bo‘lib, unda hech qanday 

Fragmentlar kuzatilmagan, bu PZR reaksiya tizimida kontaminatsiya yo‘qligini bildiradi. 

(2-b) PZR mahsulotlari restriksion ferment bilan (RFLP – Restriction Fragment Length 

Polymorphism) parchalangandan keyingi natijalarni aks ettiradi. M -DNK marker 100 bp; yo‘laklar 

1- PZR manfiy nazorati. 2,3,4,6- namunalarda 274 bp fragmenti bo’lib mutant tipdagi gomozigotali 

TT genotip; 5 – namunada 317 bp va 274 bp fragmentlarning birgalikda kuzatilgan geterozigotali CT 

genotip. 
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3-rasm. Asosiy va nazorat guruhlarida INSR geni rs1799817 polimorfizmi allellarining 

uchrash chastotalari. 
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4-rasm. Asosiy va nazorat guruhlarida IR geni rs1799817 polimorfizmi genotiplarining 

uchrash chastotalari. 
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1-jadval. 

PZR aralashmasi tarkibi va foydalanilgan oligonukleotid praymerlar 

Reagentlar Hajmi Izoh 

HiGenoMB PCR TaqMixture (2×) 15 µL HiGenoMB PCR 

TaqMixture – Maxsus PZR 

aralashmasi, dNTPs – 

Nukleozid uchfosfatlar 

aralashmasi, HiGenoMB 

Taq-polymerase – Maxsus 

DNK polimeraza fermenti) 

 

HiGenoMB Taq-polymerase (5 U/μl) 0.3 µL 

dNTPs (10 mM) 0.6 µL 

Ilgarilama praymer (For p INSR1) 0.65 µL (15 pmol); 

Ikkilamchi praymer (Rev p INSR2) 0.65 µL (15 pmol); 

Deionizatsiyalangan suv 9.8 µL 

Namuna DNK 3 µL 

Jami hajm 30 µL 

Ilgarilama praymer (For p INSR1) 5’- TCAGGAAAGCCAGCCCATGTC -3’ 

Ikkilamchi praymer (Rev p INSR2) 5’- CCAAGGATGCTGTGTAGATAA -3’ 

 
2-jadval. 

PZR reaksiyasi bosqichlari va harorat rejimi 

Bosqichlar Sikllar soni Harorat (ºC) Vaqt 

Hot-start bosqichi  1 95 5 min. 

Denaturatsiya  

35 

95 30 sek. 

Bog’lanish 58 20 sek. 

Elongatsiya 72 30 sek. 

Yakuniy bosqich 1 72 7 min. 

 

Tahlillar 
Ushbu tadqiqotda insulin retseptori genining rs1799817 polimorfizmi bilan ikkkinchi tur qandli diabet 

rivojlanishi o‘rtasidagi genetik assotsiatsiyani o‘zbek millatiga mansub shaxslarda o’rganildi.  

19-xromosomada joylashgan INSR geni ikki xildagi - α va β subbirliklardan tashkil topgan insulin 

retseptori oqsilini kodlaydi. Ushbu retseptorning asosiy vazifasi insulinni bog'lash, hujayralar tomonidan 

glyukoza qabul qilinishini osonlashtiruvchi hujayra ichidagi signalizatsiya yo'llari kaskadini boshlash va 

shu bilan qondagi glyukoza darajasini pasaytirishdir [12]. Mutatsiyalar yoki polimorfizmlar tufayli insulin 

retseptori oqsili faoliyatidagi uzilishlar ITQD va boshqa metabolik kasalliklar rivojlanishining asosiy omili 

bo'lgan insulinorezistentlikka olib kelishi mumkin. Bu buzilishlar normal insulin signalizatsiyasiga ta’sir 

qiladi va organizmning qondagi shakar darajasini samarali tartibga solish qobiliyatini pasaytiradi. 

Tekshirilgan polimorfizmi tuzilishi va funktsiyasida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bu nukleotid almashinuvi 

oqsil konformatsiyasida o'zgarishlarga olib kelmasa-da, uning transkriptsiyasi va translyatsiyasiga ta’sir 

qilib sintezlanish darajasini pasaytirishi mumkin. Bu esa insulin retseptori bilan bog'liq signal sistemasi 

kaskadlarining faollashishi darajasini buzishi mumkin. INSR genidagi rs1799817 polimorfizmining 

uchrash chastotasi turli etnik guruhlarda farq qiladi. Yevropa populyatsiyalarida T allelining tarqalishi 30-

35% oralig'ida, Sharqiy Osiyo populyatsiyalarida esa u yuqoriroq bo'lib, 40-45% ga yetadi. Aksincha, 

Afrika populyatsiyalarida T allelining tarqalish chastotasi pastroq bo’lib odatda 20-25% atrofida uchraydi 

[13]. Bu farqlar genetik geterogenlik va etnik guruhlar orasida metabolik kasalliklarning tarqalishidagi 

o'zgarishlar bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Bu esa o’z navbatida insulinorezistentlikka moyillik va diabet 

bilan bog'liq asoratlarga ham ta'sir qiladi. Yaponiya aholisi orasida o’tkazilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, 

T alleli tashuvchilarida insulinorezistentlik xavfi yuqoriroq darajada va natijada C alleli tashuvchilariga 

nisbatan ITQD rivojlanish ehtimoli balandroq. Bu ta'sir boshqa Osiyo va Yevropa populyatsiyalarida ham 

tasdiqlangan [14]. Bizning izlanishlar mazkur polimorfizm o’zbek aholisi uchun ham huddi shunday ta’sir 

etishini isbotladi. 

 

Xulosa 

Ikkinchi tur qandli diabet (ITQD) - bu insulin chiqarilishi yoki uning ta'sir etish tizimidagi nuqsonlar 

natijasida qondagi glyukozaning normadan oshishi bilan tavsiflanadigan surunkali kasallik. Ushbu kasallik 

irsiy, metabolik va ekologik omillarning o‘zaro ta’siri natijasida rivojlanadi. Bu tadqiqotimizda insulin 

retseptori (INSR) genining 17-ekzonida joylashgan rs1799817 bir nukleotidli polimorfizmi (BNP) 
o‘rganildi. Ushbu polimorfizmning joylashuvi tirozin kinaza domeniga to‘g‘ri keladi va bu qismdagi 

o‘zgarish insulin signal uzatish samaradorligiga ta’sir etib, ITQD xavfini oshirishi mumkin. 
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Tadqiqotimizga ixtiyoriy ravishda 144 nafar ishtirokchi jalb etildi. Ulardan 66 nafari ikkinchi tur qandli 

diabet tashxisi qo‘yilgan bemorlar bo‘lib, ular asosiy guruhni, qolgan 78 nafar sog‘lom shaxslar esa nazorat 

guruhini tashkil etdi. Genetik tahlil uchun periferik qon namunalaridan DNK ajratilib, INSR genining 

rs1799817 polimorfizmi standart PZR va restriksiya tahlili orqali aniqlandi. 

Tahlil natijalariga ko‘ra, ITQD guruhida C alleli chastotasi 31.1%, T alleli 68.9% ni tashkil etdi; nazorat 

guruhida esa C alleli 38.5%, T alleli 61.5% kuzatildi. Genotiplar taqsimoti ITQD guruhida: CC - 9.1%, CT 

- 43.9%, TT - 47.0%; nazorat guruhida esa: CC - 25.6%, CT - 25.6%, TT - 48.8% bo‘ldi. CT genotipi 

miqdori ITQD guruhida sezilarli darajada yuqori (p<0.05, χ²=4.28, OR=2.14) ekanligi aniqlandi. Dastlabki 

natijalar tahliliga ko’ra, INSR genidagi rs1799817 polimorfizmining T alleli va CT genotipi ITQD bilan 

sezilarli assotsiatsiyada ekanligi aniqlandi. Bu tadqiqot dastlabki ilmiy dalillar bo’lib, mazkur 

izlanishlarning etnik va geografik spektrini kengaytirishga o‘z hissasini qo‘shadi. 
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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