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 Резюме 

Ожирение остаётся одной из наиболее актуальных проблем современного 

здравоохранения, формирование которой связано как с наследственными механизмами, так 

и с влиянием факторов внешней среды. Ежегодно фиксируется рост числа пациентов с 

избыточной массой тела и ожирением. В последние годы особое внимание исследователей 

привлекает роль кишечной микробиоты в развитии данного патологического состояния. 

Модуляция микробного состава кишечника рассматривается как перспективное 

направление коррекции метаболических нарушений при ожирении. Однако взаимосвязи 

между генетическими особенностями, экзогенными воздействиями, микробиотой и 

патогенезом ожирения до конца не раскрыты. Настоящий обзор посвящён анализу 

изменений кишечной микробиоты у лиц с ожирением, механизмов её влияния на 

энергетический и липидный обмен, а также обсуждению генетических и экологических 

детерминант, определяющих метаболическое здоровье. Цель исследования — углубить 

понимание роли кишечной микробиоты в развитии ожирения и обозначить приоритетные 

направления дальнейших научных изысканий в данной сфере. 

Ключевые слова: микробиота кишечника, ожирение, дисбактериоз, генетика, экология.  
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 Rezyume 

Semizlik global sog‘liqni saqlashning asosiy muammolaridan biri bo‘lib, uning rivojlanishi genetik 

omillar va atrof-muhit ta’siri bilan bog‘liq. Har yili ushbu kasallikning tarqalishi ortib bormoqda. So‘nggi 

yillarda ichak mikrobiotasining semizlik patogenezidagi o‘rni bo‘yicha ko‘plab dalillar to‘plandi. 

Mikrobiota tarkibi va funksiyalarini boshqarish semizlikni davolashda istiqbolli yo‘nalish sifatida ko‘rib 

chiqilmoqda. Shunga qaramay, genetik moyillik, tashqi omillar, ichak mikrobiotasi va semizlik 

rivojlanishi o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sirlar hali yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu tahliliy maqolada 

semizlikda ichak mikrobiotasining xususiyatlari, mikrobiotaning semizlik rivojlanishiga ta’sir 

mexanizmlari, shuningdek, genetik va ekologik omillarning mikrobiota tarkibi hamda metabolik 

salomatlikka ta’siri ko‘rib chiqiladi. Maqolaning maqsadi — semizlik va ichak mikrobiotasi o‘rtasidagi 

murakkab munosabatlarni yanada chuqurroq yoritish va ushbu yo‘nalishdagi kelgusi tadqiqotlar uchun 

istiqbollarni belgilash. 

Kalit so‘zlar: ichak mikrobiotasi, semizlik, disbakterioz, genetika, ekologiya. 
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 Resume 

Obesity continues to be a major global health concern, with its onset shaped by a combination of 

genetic predisposition and environmental influences. The worldwide incidence of obesity is steadily 

rising each year. In recent decades, substantial evidence has emerged underscoring the pivotal 

contribution of the gut microbiome to the pathogenesis and progression of obesity. Targeted 

modulation of microbial composition and activity has thus been proposed as a promising therapeutic 

strategy for managing this condition. Nevertheless, the intricate interactions among hereditary 

factors, environmental exposures, gut microbial ecosystems, and the metabolic mechanisms 

underlying obesity remain insufficiently elucidated. This review examines the distinct alterations of 

gut microbiota observed in obesity, the biological pathways through which these microbial shifts may 

influence energy balance and fat accumulation, and the combined effects of genetic and ecological 

determinants on microbiome composition and metabolic regulation. The objective of this paper is to 

deepen understanding of the multifaceted connections between obesity and gut microbiota and to 

highlight prospective avenues for future investigation in this rapidly evolving field. 

Keywords: gut microbiota, obesity, dysbiosis, genetics, environment. 

 

Актуальность 
   жирение — это мультифакторное метаболическое  расстройство,  формирование  которого  

   обусловлено сочетанием генетических и негенетических детерминант, включая факторы 

окружающей среды. По определению Всемирной организации здравоохранения, ожирение 

диагностируется при индексе массы тела (ИМТ) свыше 30 кг/м², однако национальные критерии 

могут отличаться: так, в Китае порогом для установления ожирения считается ИМТ ≥28 кг/м². 

Совокупные эпидемиологические оценки указывают, что избыточная масса тела встречается 

примерно у трети населения земного шара, тогда как доля лиц с ожирением составляет около 

10% [1]. Прогнозы свидетельствуют, что к 2030 году число людей с ожирением достигнет 

примерно 1,12 млрд [2]. Связанные с ожирением риски для здоровья приобрели характер 

приоритетной глобальной проблемы: помимо внешних фенотипических проявлений, состояние 

ассоциируется с нарушениями липидного и углеводного обмена, хроническим субклиническим 

воспалением, усилением оксидативного стресса и повышенной вероятностью развития широкого 

спектра заболеваний — прежде всего сердечно-сосудистых, сахарного диабета и 

новообразований [3, 4]. В последние годы укрепляется доказательная база, указывающая на то, 

что дисбиотические изменения кишечной микробиоты могут играть причинную роль в 

формировании и поддержании ожирения [5, 6]. 

В кишечнике человека обитает колоссальное сообщество — до 100 триллионов 

симбиотических микроорганизмов, известных как кишечная микробиота, численность клеток 

которой превышает количество собственных клеток организма примерно в десять раз [7]. Её 

жизнедеятельность поддерживается за счёт непереваренных остатков пищи, секрета кишечной 

слизи и слущенных эпителиальных клеток, служащих источником питательных веществ для 

микробных колоний [8]. Физиологически активная микробиота синтезирует широкий спектр 

биологически значимых соединений — короткоцепочечные жирные кислоты, витамины, а также 

метаболиты, обладающие противовоспалительными, анальгетическими и антиоксидантными 

свойствами. Вместе с тем, при определённых условиях она может продуцировать и потенциально 

вредные вещества — нейротоксины, канцерогены и иммунотоксины [9, 10]. Эти метаболиты 

способны проникать в системный кровоток, модулировать экспрессию генов и воздействовать 

на иммунные и метаболические процессы организма. Таким образом, сохранение 

сбалансированной структуры кишечной микробиоты является ключевым условием нормального 

энергетического обмена и метаболического гомеостаза. Нарушение её состава (дисбиоз) может 

приводить к метаболическим сбоям, усилению чувства голода и, как следствие, к развитию 

ожирения. В настоящей работе представлен анализ современных данных о взаимосвязи между 

состоянием кишечной микробиоты и патогенезом ожирения. 

Гипотеза о том, что микробиота кишечника может быть важным фактором при ожирении, 

привела к более детальному изучению микробиома кишечника людей. Первые убедительные 

свидетельства участия кишечной микробиоты в развитии ожирения были получены в 

экспериментах на животных, выращенных в стерильных условиях. Так, при пересадке 

О

140 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 11 (85) 2025



микробиоты от обычных мышей стерильным животным отмечалось увеличение жировых 

отложений и развитие инсулинорезистентности, даже при снижении потребления пищи. Эти 

результаты продемонстрировали, что микробиота способна усиливать аккумуляцию жировой 

ткани у хозяина [11]. 

Молекулярно-генетический анализ, основанный на секвенировании гена 16S рРНК, выявил 

ассоциацию ожирения с двумя основными бактериальными типами — Firmicutes и Bacteroidetes. 

У мышей с ожирением было зафиксировано почти 50%-ное снижение содержания Bacteroidetes 

при одновременном увеличении доли Firmicutes [12]. В дальнейшем Turnbaugh и соавт. [13] 

подтвердили рост соотношения Firmicutes/Bacteroidetes у мышей с ожирением и показали, что 

микробиота этих животных обладает большей способностью к извлечению энергии из пищи. 

Схожие закономерности наблюдаются и у человека: у детей с ожирением отмечено 

увеличение доли Firmicutes и снижение содержания Bacteroidetes [14]. В исследовании 

украинской популяции также установлено, что отношение Firmicutes/Bacteroidetes возрастает 

пропорционально увеличению индекса массы тела (ИМТ) [15]. Однако другие работы 

демонстрируют противоречивые результаты. Так, Zhang и соавт. [16] не обнаружили 

существенных различий в количестве Bacteroidetes между лицами с ожирением и нормальной 

массой тела. Анализ микробиоты более чем 2500 участников (1655 здоровых и 898 с ожирением) 

из американской базы данных показал даже обратную тенденцию — у лиц с ожирением 

отношение Firmicutes/Bacteroidetes было ниже [17]. 

Таким образом, данные о соотношении доминирующих бактериальных типов при ожирении 

остаются неоднозначными, что подчёркивает необходимость дальнейших комплексных 

исследований для уточнения роли микробиоты кишечника в патогенезе ожирения. 

Ряд исследований установил связь ожирения с определёнными представителями кишечной 

микробиоты, включая семейство Christensenellaceae и роды Methanobacteriales, Lactobacillus, 

Bifidobacterium и Akkermansia. Так, выявлено, что обилие бактерий семейства Christensenellaceae 

ассоциировано с тенденцией к снижению массы тела и отрицательно коррелирует с индексом 

массы тела (ИМТ) хозяина [18]. Особый интерес представляет Akkermansia muciniphila — 

бактерия, играющая ключевую роль в регуляции массы тела. Клинические исследования 

показали, что добавление A. muciniphila способствует улучшению метаболических показателей 

у пациентов с избыточным весом и ожирением [19]. 

Представители родов Lactobacillus и Bifidobacterium традиционно рассматриваются как 

пробиотики, поддерживающие стабильность кишечной экосистемы человека. Согласно обзору 

Crovesy и соавт. [20], влияние Lactobacillus на массу тела является видоспецифичным: 

Lactobacillus paracasei ассоциирован с меньшей частотой ожирения, тогда как L. reuteri и L. 

gasseri чаще встречаются у лиц с избыточной массой тела. Экспериментальные данные также 

свидетельствуют о противоожирительном потенциале отдельных штаммов Bifidobacterium. 

Введение этих бактерий в модель диет-индуцированного ожирения у животных показало, что их 

эффект зависит от конкретного штамма [29]. При этом уменьшение численности Bifidobacterium 

в кишечнике коррелирует с развитием ожирения [21]. 

В исследовании Million и соавт. [22] установлено, что Methanobrevibacter smithii и 

Bifidobacterium animalis чаще выявлялись у лиц с нормальной массой тела, тогда как Lactobacillus 

reuteri ассоциировался с ожирением. Эти наблюдения подтверждают, что влияние 

микроорганизмов на массу тела является строго видоспецифичным: даже представители одного 

и того же рода могут проявлять противоположные метаболические эффекты, что, вероятно, 

связано со сложными и многокомпонентными механизмами регуляции энергетического обмена 

при ожирении. 

Среди лиц с ожирением принято выделять два основных фенотипа: подкожное и 

висцеральное ожирение. Как уже отмечалось ранее, повышенное соотношение 

Firmicutes/Bacteroidetes рассматривается как один из микробиологических маркеров ожирения. 

Однако исследования показали, что относительное увеличение Firmicutes при выраженных 

формах ожирения положительно коррелирует с экспрессией маркеров бурых адипоцитов именно 

в подкожной жировой ткани, но не в висцеральной [23]. Поскольку процесс «побурения» белой 

жировой ткани способствует поддержанию более благоприятного метаболического профиля, 
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можно предположить, что более высокая доля Firmicutes может оказывать защитное действие 

при подкожном типе ожирения. 

В эксперименте по быстрой редукции массы тела с использованием низкокалорийной диеты 

у женщин в постменопаузе было выявлено, что снижение численности Roseburia и увеличение 

представителей семейства Christensenellaceae (неидентифицированного рода) положительно 

коррелировали с активностью нескольких путей генной экспрессии, включая процесс N-

гликирования белков в подкожной жировой ткани [33]. 

Что касается висцерального ожирения, особую роль играют пробиотические 

микроорганизмы. Увеличение численности Akkermansia muciniphila в экспериментах на 

животных приводило к снижению массы тела и уменьшению висцеральных жировых отложений 

у мышей, получавших диету с высоким содержанием жиров и сахаров [24]. Клиническое 

исследование показало, что приём комбинированного пробиотического препарата, 

включающего Lactobacillus acidophilus, L. rhamnosus, L. paracasei, Pediococcus pentosaceus, 

Bifidobacterium lactis и B. breve, в течение 12 недель способствовал достоверному снижению 

индекса массы тела и внутрипечёночной жировой фракции у пациентов с неалкогольной 

жировой болезнью печени. При этом, за исключением L. paracasei, количество остальных пяти 

пробиотических штаммов в кишечной микробиоте участников существенно увеличилось [24]. 

Кроме того, Tavella и соавт. [25] отметили, что высокая представленность семейств 

Christensenellaceae, Porphyromonadaceae и Rikenellaceae в кишечной микробиоте пожилых 

людей ассоциирована с меньшим объёмом висцерального жира. 

Учитывая недостаточность целенаправленных исследований, сравнивающих особенности 

микробиоты при подкожном и висцеральном типах ожирения, в настоящее время актуальной 

задачей остаётся проведение углублённых исследований, направленных на выявление 

возможных различий в составе и функциях кишечной микробиоты при различных фенотипах 

ожирения. 

Из приведённого анализа следует, что влияние микроорганизмов на развитие ожирения носит 

штаммоспецифический характер, поскольку внутри одного и того же таксона могут встречаться 

как метаболически благоприятные, так и неблагоприятные для организма бактерии. Это 

значительно усложняет попытки классификации микробных сообществ, ассоциированных с 

ожирением, исключительно на основе их таксономической принадлежности. 

В связи с этим в современной микробиологической науке предложено использовать 

концепцию «гильдий», подразумевающую объединение микроорганизмов в функциональные 

группы, использующие схожие ресурсы или выполняющие аналогичные биологические 

функции. Такой подход позволяет выявлять потенциальные кластеры микробов, 

ассоциированные с определёнными метаболическими фенотипами, а также идентифицировать 

представителей кишечной микробиоты, способных вносить вклад в поддержание здоровья или 

развитие заболеваний человека [26]. Так, в одном из клинических исследований, включавшем 

детей с наследственными формами ожирения, было установлено, что спустя 30 дней диеты, 

богатой непереваримыми углеводами, численность определённого штамма Escherichia coli резко 

увеличивалась, тогда как популяции четырёх других штаммов, напротив, снижались [26]. Эти 

наблюдения подтверждают, что функциональная организация микробных сообществ по 

принципу гильдий более точно отражает специфические реакции отдельных штаммов на 

изменения в питании и метаболизме хозяина. 

Ещё одним важным показателем состояния кишечной экосистемы является разнообразие 

микробиоты, которое, по данным большинства исследований, снижается при ожирении. Так, Wu 

и соавт. [26] выявили, что α-разнообразие (внутреннее видовое богатство) микробиоты у лиц с 

ожирением было существенно ниже, чем у здоровых, тогда как β-разнообразие 

(межиндивидуальные различия в составе микробиоты) значимых отличий не демонстрировало. 

Однако ряд других работ поставил под сомнение прямую зависимость между микробным 

разнообразием и заболеваниями [41]. Согласно строгому статистическому анализу, лишь 

примерно в трети случаев наблюдается достоверная корреляция между разнообразием 

бактериальных сообществ и патологиями, связанными с микробиотой. 

Тем не менее, учитывая, что бактериальные экосистемы обладают высокой степенью 

устойчивости и адаптивности, можно предположить, что снижение микробного разнообразия 
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является маркером нарушения функционального равновесия экосистемы кишечника. Поскольку 

ожирение представляет собой флора-ассоциированное заболевание без участия специфического 

патогена, его развитие, вероятно, связано с дисбиозом — сдвигом в балансе микробного 

сообщества. Для дальнейшего понимания этих процессов требуется применение принципов 

экологической теории, способной объяснить взаимосвязь между структурой, функцией и 

устойчивостью микробных экосистем при метаболических нарушениях. 

 

Центральный аппетит. В последние годы кишечная микробиота признана одним из 

ключевых регуляторов взаимодействия между желудочно-кишечной системой и центральной 

нервной системой. Так называемая ось «кишечник — мозг» привлекает всё больше внимания 

исследователей, поскольку играет важную роль в патогенезе ожирения и сопутствующих 

метаболических нарушений. Связь между микробиотой и мозгом осуществляется через 

нейронные, эндокринные и иммунные пути, формируя сложную систему двусторонней 

коммуникации [28]. 

Микробиота кишечника способна воздействовать на центральную нервную систему хозяина 

посредством различных механизмов, включая синтез и высвобождение нейромодуляторов, а 

также регуляцию секреции гормонов желудочно-кишечного тракта. В свою очередь, центральная 

нервная система может модулировать состав и функциональную активность кишечных 

микроорганизмов. Одним из примеров такого взаимодействия является участие микробиоты в 

регуляции пищевого поведения: она способствует выработке нейротрансмиттеров, включая 

серотонин, который играет ключевую роль в контроле моторики кишечника и регуляции чувства 

насыщения [28]. 

Некоторые микроорганизмы, например Lactobacillus и Bifidobacterium, продуцируют 

молочную кислоту (лактат), служащую субстратом для нейронных клеток, что способствует 

пролонгированию чувства сытости после приёма пищи [29]. Кроме того, микробиота участвует 

в регуляции секреции гормонов энтероэндокринных клеток — таких как пептид YY (PYY), 

панкреатический полипептид (PP) и глюкагоноподобный пептид-1 (GLP-1), которые выполняют 

ключевые функции в сигнальной передаче между кишечником и мозгом. PYY и PP обладают 

анорексигенным действием, снижая аппетит, тогда как GLP-1 способствует подавлению 

секреции глюкагона, замедлению опорожнения желудка, стимуляции выработки инсулина и 

снижению общего потребления пищи [30]. 

Клинические наблюдения показали, что у лиц с ожирением уровни PYY и GLP-1 заметно 

снижены; однако после бариатрических вмешательств их концентрация постепенно возрастает, 

что коррелирует с улучшением метаболических показателей и снижением массы тела [30]. 

Интересные данные представлены в работе Schéle и соавт. [31], где сравнивались уровни 

экспрессии генов нейропептидов, регулирующих аппетит, у стерильных и обычных мышей. 

Было выявлено, что присутствие кишечной микробиоты снижало экспрессию генов Gcg и Bdnf, 

кодирующих анорексигенные нейропептиды, что может способствовать накоплению жировой 

массы. 

Таким образом, микробиота кишечника и её метаболиты участвуют как в короткосрочной 

регуляции чувства насыщения, связанной с бактериальным ростом и ферментацией нутриентов, 

так и в долгосрочном контроле аппетита, осуществляемом через гипоталамические 

нейропептидные пути [32]. Эти данные подчеркивают фундаментальную роль микробиоты в 

поддержании энергетического гомеостаза и формировании поведенческих аспектов, связанных 

с питанием. 

 

Микробиота при ожирении и связь с внешними факторами. 

Несмотря на значительную роль генетических факторов в формировании кишечной 

микробиоты, именно влияние окружающей среды оказывается решающим. Так, крупное 

исследование, охватившее тысячу израильтян с различным этническим происхождением, но 

сходными привычками в питании и образе жизни, показало, что генетические различия 

практически не влияют на состав микробиома. Общая наследуемость микробиоты оценивается 

менее чем в 2%, тогда как около 20% её вариаций обусловлены диетой, приёмом лекарственных 

средств и антропометрическими характеристиками [33]. 
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Питание является одним из главных экзогенных факторов, способствующих развитию 

ожирения. В индустриально развитых странах рацион всё чаще характеризуется высоким 

содержанием жиров и простых сахаров, что сопровождается ростом распространённости 

ожирения. Кишечные микроорганизмы используют питательные вещества хозяина для 

собственного метаболизма, поэтому изменение пищевых привычек оказывает прямое 

воздействие на их состав и функциональную активность. В экспериментах показано, что у 

мышей, получавших диету с высоким содержанием жиров, наблюдалось снижение численности 

Bacteroidetes и увеличение доли Firmicutes и Proteobacteria. Эти изменения регистрировались 

даже у животных, устойчивых к набору массы, что подтверждает прямое влияние жиров на 

структуру микробиома [33,34]. 

Ещё одним важным фактором риска ожирения является нарушение сна. Дефицит сна 

приводит к десинхронизации циркадных ритмов, что способно изменять микробный баланс 

кишечника и способствовать метаболическим нарушениям. Хроническая фрагментация сна 

вызывает усиление аппетита, повышение общего потребления пищи и обратимые сдвиги в 

составе микробиоты — в частности, увеличение численности Lactobacillaceae и Ruminococcus 

при одновременном снижении доли других представителей Lactobacillaceae. Эти изменения 

сопровождаются развитием системного и висцерального воспаления белой жировой ткани и 

снижением чувствительности к инсулину [35]. 

Стресс также является значимым фактором, влияющим на ось «микробиота — кишечник — 

мозг». Он активирует экспрессию генов, регулирующих энергетический обмен, повышает тягу к 

сладкой и жирной пище, тем самым усиливая аппетит и способствуя накоплению жировой массы 

35]. Во время стрессовых воздействий, независимо от характера диеты, наблюдается повышение 

α-разнообразия микробиоты, изменение состава до 50% родов, уменьшение численности 

Bacteroides и увеличение доли менее доминирующих таксонов, что отражает глубокие 

перестройки микробного сообщества [35]. 

Помимо этого, малоподвижный образ жизни, недостаточная физическая активность, 

эмоциональные расстройства и употребление ряда медикаментов также способствуют 

формированию дисбиоза и развитию ожирения. В целом, кишечная микробиота может 

рассматриваться как «мигрант», тесно зависящий от внешней среды: именно экологические и 

поведенческие факторы в наибольшей степени определяют её состав и функциональные 

свойства, оказывая значительное влияние на возникновение и прогрессирование ожирения. 

 

Заключение 
Современные исследования убедительно демонстрируют, что кишечная микробиота играет 

ключевую роль в регуляции энергетического обмена, липидного метаболизма и 

нейроэндокринных процессов, участвующих в развитии ожирения. Среди наиболее значимых 

таксонов, ассоциированных с данным состоянием, выделяются представители Firmicutes, 

Bacteroidetes, Actinobacteria и Proteobacteria, соотношение которых служит одним из 

микробиологических маркеров метаболического дисбаланса. Повышенная доля Firmicutes и 

снижение Bacteroidetes нередко сопровождаются увеличением способности кишечной 

микробиоты к извлечению энергии из пищи и усилением липогенеза. 

Особое внимание заслуживают бактерии Akkermansia muciniphila и представители семейства 

Christensenellaceae, обладающие протективным потенциалом — их присутствие коррелирует с 

лучшими показателями метаболического здоровья и меньшей массой тела. В то же время 

избыточное содержание отдельных штаммов рода Lactobacillus (например, L. reuteri) может быть 

связано с тенденцией к увеличению жировых отложений, тогда как L. paracasei проявляет 

противоположный, антиожирительный эффект. Аналогично, представители Bifidobacterium 

участвуют в поддержании барьерной функции кишечника и снижении системного воспаления, 

что делает их важной составляющей профилактических стратегий. 

Таким образом, микробиота кишечника выступает не пассивным компонентом, а активным 

участником патогенеза ожирения, влияя на аппетит, энергетический баланс, инсулиновую 

чувствительность и воспалительные реакции. Дальнейшее изучение штаммоспецифических 

эффектов и функциональных «гильдий» микроорганизмов, участвующих в регуляции 
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метаболизма, открывает перспективы для разработки индивидуализированных пробиотических 

и микробиом-ориентированных подходов к лечению и профилактике ожирения. 
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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