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V' Pestome

Osicupenue  ocmaémcea  00HOU U3  Haubonee AKMYaAbHbIX HPOONEM  COBPEMEHHO20
30pasooxpanenus, popmuposanue KOmopoi céA3AHO KaK ¢ HACIE0CHEEHHBIMU MEXAHUIMAMU, MAK
u ¢ eauanuem axkmopos snewnein cpeovl. Escezoono guxcupyemca pocm uucna nayuenmos c
U30bIMOUHON Maccoii mena u oxcupenuem. B nocneonue 200v1 ocoboe enumanue uccieoosameneii
npuenexkaem poyib KUMEUHOU MUKDOOUOMDBL 8 PA3GUMUU OAHHOZ0 RAMONOZUYECKO20 COCHOAHUAL.
Mooynayus MUKPOOHO20 COCIMABA KUWIEYHUKA PACCMAMPUBAEMCA KAK NEPCHeKMUBHOE
Hanpaeienue KoppeKyuu memaodonuueckux Hapyuwienuii npu oxycupenuu. OOHAKO 63auMOCeA3U
MeHCOY 2eHeMmUUEeCKUMU O0COOEHHOCMAMU, IK302CHHbIMU 6030€liCEUAMU, MUKPOOUOmMOU u
namozene3om odxcupenus 00 Kouua He packpvimvl. Hacmoswuii 0030p noceawén ananuzy
UBMEHEHUNl KUWMEYHOU MUKPOOUOMbL Yy JIUY C OMCUPEHUEM, MEXAHUIMO8 €€ 6GIUAHUS HA
IHEpzemuYecKull U TURUOHDBLIL 00MEH, a4 MAKHCe 00CYHCOCHUIO 2eHEMUYECKUX U IKON02UUECKUX
0emepMuUHanm, Onpedenawux memaodonuueckoe 3ooposve. Ilenv uccnedosanus — yznyoumo
HOHUMAHUE POJIU KUULEYHOI MUKDOOUOMDL 8 PA3CUMUN 0HCUPEHUA U 0003HAYUUMb NPUOPUIEMHbLE
Hanpaenenusn OAIbHENWIUX HAYYHIX U3bICKAHUIL 6 OGHHOU chepe.

Knrwouesnie cnosa: Mukpodbuoma KumieunuKa, oxcupenue, OUcOaKmepuo3, 2eHemuKa, IK0J102UA.
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v' Rezyume

Semizlik global sog ligni saqlashning asosiy muammolaridan biri bo‘lib, uning rivojlanishi genetik
omillar va atrof-muhit ta’siri bilan bog ‘liq. Har yili ushbu kasallikning targalishi ortib bormoqgda. So ‘nggi
yillarda ichak mikrobiotasining semizlik patogenezidagi o‘rni bo‘yicha ko‘plab dalillar to‘plandi.
Mikrobiota tarkibi va funksiyalarini boshqarish semizlikni davolashda istigbolli yo ‘nalish sifatida ko ‘rib
chigilmoqda. Shunga garamay, genetik moyillik, tashgi omillar, ichak mikrobiotasi va semizlik
rivojlanishi o ‘rtasidagi murakkab o ‘zaro ta’sirlar hali yetarlicha o ‘rganilmagan. Ushbu tahliliy maqolada
semizlikda ichak mikrobiotasining xususiyatlari, mikrobiotaning semizlik rivojlanishiga ta’sir
mexanizmlari, shuningdek, genetik va ekologik omillarning mikrobiota tarkibi hamda metabolik
salomatlikka ta’siri ko ‘rib chigiladi. Maqgolaning magsadi — semizlik va ichak mikrobiotasi o ‘rtasidagi
murakkab munosabatlarni yanada chuqurroq yoritish va ushbu yo ‘nalishdagi kelgusi tadqiqotlar uchun
istigbollarni belgilash.

Kalit so‘zlar: ichak mikrobiotasi, semizlik, disbakterioz, genetika, ekologiya.
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v' Resume

Obesity continues to be a major global health concern, with its onset shaped by a combination of
genetic predisposition and environmental influences. The worldwide incidence of obesity is steadily
rising each year. In recent decades, substantial evidence has emerged underscoring the pivotal
contribution of the gut microbiome to the pathogenesis and progression of obesity. Targeted
modulation of microbial composition and activity has thus been proposed as a promising therapeutic
strategy for managing this condition. Nevertheless, the intricate interactions among hereditary
factors, environmental exposures, gut microbial ecosystems, and the metabolic mechanisms
underlying obesity remain insufficiently elucidated. This review examines the distinct alterations of
gut microbiota observed in obesity, the biological pathways through which these microbial shifts may
influence energy balance and fat accumulation, and the combined effects of genetic and ecological
determinants on microbiome composition and metabolic regulation. The objective of this paper is to
deepen understanding of the multifaceted connections between obesity and gut microbiota and to
highlight prospective avenues for future investigation in this rapidly evolving field.

Keywords: gut microbiota, obesity, dysbiosis, genetics, environment.

AKTYyaJIbHOCTh

KHUPEHHUE — ITO MYJIFTUPAKTOPHOE METAOOINIECKOE PACCTPONCTBO, (POPMHPOBAHKE KOTOPOTO
O 00YCJIOBJIIEHO COYETAaHWEM TI'C€HETHYECKHX U HEICHETHMYECKHX NETEPMUHAHT, BKIIOYAs (PaKTOPEHI
okpyxarwmeid cpensl. Ilo ompenenennto BcemupHOR opraHu3anuu 30paBOOXPAHEHHS], OKUPEHUE
JuarHocTupyeTcs npu nnaekce Maccol Tena (MMT) cebitre 30 kr/m?, 0JJHaAKO HAlTMOHATILHBIE KPUTEPUN
MOTYT OTIHYAThCS: Tak, B Kurae moporom st ycranosneHust oxxupenus cunraercss UMT >28 kr/m?.
COBOKYIHBIE MUACMUOJIOIMYECKHE OLEHKH YKa3bIBAIOT, YTO M30BITOYHAS Macca Tella BCTPEYaeTCst
MIPUMEPHO y TPETH HACeJeHHs 3eMHOTO IIapa, TOr/a Kak JO0Js JIUI C 0)KUPEHUEM COCTaBJISIET OKOJIO
10% [1]. IporHo3sl cBUAETENBCTBYIOT, 4To K 2030 romy 4mcio JroAei ¢ OXUpPEHHEM JOCTUTHET
npumepHo 1,12 mupp [2]. CBsA3aHHBIE C OXHUPEHHWEM PUCKH IS 370POBBS MPHOOpPETH XapakTep
MPUOPUTETHOH TII00aIBHOM MPOOIIEMBl: TOMUMO BHEIHUX (DEHOTUIMMYECKUX MPOSBICHUH, COCTOSIHUE
ACCOLMHUPYETCS C HAPYIICHUSIMH JIMIHTHOTO U YTIIEBOJHOTO 0OMEHA, XPOHHUYECKHM CyOKITHHUYECKAM
BOCIIAJICHUEM, YCUICHUEM OKCHIATUBHOT'O CTPECCA U MTOBBIILIEHHOI BEPOSATHOCTBIO Pa3BUTHS LIMPOKOTO
CHeKTpa 3a00JeBaHMIl — TIPEKAE BCETO CEPACYHO-COCYAUCTBIX, caxapHOro nualbera U
HOBOOOpa3oBanuii [3, 4]. B mocneanne roasl yKpemisieTcs ToKa3aTenbHas 6a3a, yka3pIBaromas Ha To,
YTO JUCOMOTHMYECKHE HM3MEHEHHS KHUIIEYHOM MHMKPOOMOTHI MOTYT WIpaTh NPUUYMHHYIO DPOJIb B
(hOpMUPOBAHUH U TOJITICPKAHUN OKUPEHHUS [5, 6].

B kwuimeyHuke uYenoBeka OOWTaeT KojioccalbHOe coo0mectBo — a0 100 TpWIIMOHOB
CUMOMOTHYECKUX MHUKPOOPTaHM3MOB, M3BECTHBIX KaK KHUIIEYHas MUKPOOMOTAa, YHCIEHHOCTh KIIETOK
KOTOPOH NMPEBBIIIAET KOJIMYECTBO COOCTBEHHBIX KJIETOK OpraHM3Ma MPHUMEPHO B jecsTh pa3 [7]. Eé
KU3HEIESATEIbHOCTD MOAICP)KUBACTCA 3a CUET HEMEPEBAPEHHBIX OCTATKOB MHUIIIH, CEKPEeTa KUIISUYHON
CIIM3M U CIIYIIEHHBIX SIMUTENNANBHBIX KJIETOK, CIY>KaIlllMX MCTOUYHHKOM IMUTATEIBHBIX BEIIECTB IS
MUKPOOHBIX KOJOHUH [8]. DHU3MOJIOTHYECKH aKTHUBHAs MUKPOOHMOTa CHHTE3UPYET IMIMPOKHHA CIIEKTP
OMOJIOrMYECKH 3HAYMMBIX COEIMHEHUH — KOPOTKOLIETIOUEHHbIE JKUPHBIE KHCIOTHI, BATAMHUHBI, & TAK)KE
METa0OJHThI, 00JaNaIoIINe MPOTHBOBOCHATUTEIbHBIMY, aHABIETHUYECKUMH M aHTHOKCHIAHTHBIMU
cBoiicTBamu. Bmecte ¢ Tem, pu onpeienEHHBIX YCIOBHIX OHA MOXKET MPOTyLIUPOBATh U TOTEHIIUAIBHO
BpEIHBIE BEIIECTBA — HEHPOTOKCHHBI, KAaHIEPOT€Hbl U UMMYHOTOKCHHEI [9, 10]. DT MeTabonuTs
CIOCOOHBI TPOHUKATh B CHCTEMHBIH KPOBOTOK, MOIYJIHPOBATh SKCIIPECCHIO TE€HOB U BO3/IEUCTBOBATH
Ha WMMYyHHBIE U MeTabONMUYecKWe TMPOIecChl opramm3Ma. TakuM o0pa3oMm, COXpaHeHUe
cOaJaHCUPOBAHHOW CTPYKTYPbI KHIIEYHOH MUKPOOHOTHI SIBIAETCS KIIOUEBBIM YCIIOBHEM HOPMAJILHOTO
SHEPreTHYecKoro oOMeHa u MeTaboInyeckoro romeocrasa. Hapymenue e€ cocraBa (1ucbnos) MoxkeT
MPUBOANTh K METAO0OIMUYECKUM cOO0sIM, YCHJIEHHIO YyBCTBa ToJI0Jla M, KaK CIEACTBHE, K Pa3BUTHIO
oxxupeHus. B Hacrosimeit paboTe npencTaBieH aHaJIH3 COBPEMEHHBIX IAHHBIX O B3aUMOCBS3H MEXIY
COCTOSIHUEM KHIIEYHON MUKPOOUOTHI U TATOTEHE30M OXKUPEHUSL.

l'umore3a o0 TOM, 4TO MHKPOOHOTA KHUIIIEYHHKA MOXET OBbITh BaKHBIM (PAKTOPOM IIPH OKUPEHUH,
npuBena K Ooliee JeTATbHOMY M3YYEHHIO MUKpoOMoMa KuilledHuka rojel. [lepBrie yOeauTensHbie
CBUJICTENILCTBA YYaCTHs KHILEYHOW MHUKPOOHMOTHI B Pa3BUTHH OXHUPEHHs OBUIM TONy4YEeHbI B
SKCIIEPUMEHTaX Ha JKUBOTHBIX, BBIPAIEHHBIX B CTEPHJIBHBIX YCIOBUAX. Tak, TpHU Tepecaaxe
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MHKPOOHOTBI OT OOBIYHBIX MBIIICH CTEPHIBHBIM JKHBOTHBIM OTMEYAIOCh YBEIUYCHUE >KHPOBBIX
OTJIOKCHUN U Pa3BUTHE WHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTH, Ma)Ke MPH CHWKCHHU MOTPEOICHUs MUIIH. DTH
Pe3yJIbTaThl MPOJCMOHCTPHPOBAIIH, YTO MHUKPOOHMOTA CIOCOOHA YCHIMBATH aKKYMYJISAIHIO SKHPOBOM
TKaHH y Xo3suHa [11].

MounekynsapHO-TeHETHIECKHIA aHAIIN3, OCHOBAaHHBIN Ha cekBeHHpoBaHuM reHa 16S pPHK, BwisaBun
ACCOIHMAIINIO OXKHUPEHUsI C IBYMSI OCHOBHBIMHU OakTepuaibHbIMU THIaMu — Firmicutes u Bacteroidetes.
V MbllIei ¢ oxxupeHrueM ObLI0 3adukcupoBaHo noutH 50%-Hoe CHIKeHHE conepkanus Bacteroidetes
Ipy OJJHOBpEMEHHOM yBenuueHuu ponu Firmicutes [12]. B manbueiimem Turnbaugh u coast. [13]
HOATBEPAMINA POCT cooTHomeHus: Firmicutes/Bacteroidetes y mpliei ¢ 0)XKUpPEHHEM U MMOKa3ailH, 4TO
MHKPOOHMOTA ATUX KUBOTHBIX 00J1a1aeT OOJBITICH CITOCOOHOCTRIO K H3BJICUCHHIO SHEPTHH M3 TTHIIIH.

Cxoxue 3aKOHOMEPHOCTH HAOJNIOJAIOTCS My YeNoBeKa: Yy JETe C OXHPEHHEM OTMEYCHO
yBenuuenue mgonu Firmicutes u cHwkenue comepxkanus Bacteroidetes [14]. B wuccrienoBanuu
YKPaMHCKON MOMYJISAIMKA TaK)Ke yCTaHOBJEHO, 4To oTHoueHue Firmicutes/Bacteroidetes Bo3pacraer
NPOIOPLMOHATBHO yBedu4YeHH0 uHIekca maccel Tena (MMT) [15]. Ommako npyrue paboThI
JCMOHCTPHPYIOT TPOTHBOPEYMBBIC pe3ynbTaThl. Tak, Zhang wu coaBr. [16] He OOHapyKWIH
CYIIECTBEHHBIX pa3IHumii B KomnuecTBe Bacteroidetes mexxmay aumamMu ¢ 0KHpPEHHEM M HOPMAJIbHOM
Maccoi Tena. AHanu3 MUKpoOHoTs! Oosiee yeM 2500 yyacTHuKOB (1655 310poBbIX 1 898 ¢ 0)kupeHneM)
U3 aMepUKAHCKOW 0a3bl JAHHBIX IMOKa3al Jake OOpaTHYI TEHICHLIHUIO — Y JIUIl C OKUPCHUEM
otnomenne Firmicutes/Bacteroidetes 6suto mmxe [17].

Takum 00pa3oM, TaHHBIE O COOTHONMICHUH JOMHHUPYIOMINX OaKTEpHATBHBIX TUIIOB MPH OKUPEHUN
OCTAIOTCSl HEOJHO3HAYHBIMH, 4YTO MOAYEPKUBACT HEOOXOJMMOCTh JAaTbHEHIIMX KOMILICKCHBIX
UCCIIEIOBAHMUI ISl YTOUHEHHS PO MHKPOOHOTHI KUIIICUHUKA B MATOTCHE3E OKUPEHHUS.

Psin muccnenoBaHuii yCTaHOBUII CBSI3b OXKUPEHHS C ONPEACAEHHBIMU TPESICTABUTEIIAME KUIICYHON
MHKpOOHOTHI, BKItouasi cemeiictBo Christensenellaceae u ponst Methanobacteriales, Lactobacillus,
Bifidobacterium u Akkermansia. Tax, BeIsBI€HO, uTO 0OMIIKE OakTepHii cemeiictBa Christensenellaceae
ACCOIMMPOBAHO C TEHICHIUEH K CHIDKCHHUIO MAcChl Tejla U OTPUIATEILHO KOPPEIUPYET ¢ HHICKCOM
maccel Tena (MMT) xozsmna [18]. OcoOblit uaTepec mpencrasimser Akkermansia muciniphila —
OakTepusi, WIparollas KIIOUEBYIO pOJIb B PErysiiud Macchl Tena. KIIMHWYECKHe HCCleIoBaHHs
nokasaiu, 4to jobasnenue A. muciniphila cocoGcTByeT yiydrieHHI0O METaOOIHUECKHUX TTOKa3aTeleH
y MAIKUEHTOB C U30BITOYHBIM BECOM H OupeHueM [19].

[pencraButenu pomos Lactobacillus u Bifidobacterium tpamunmonHo paccMaTpuBarOTCS Kak
NpOOHOTHKH, TIOIEP)KUBAIOIINE CTAOMIBHOCTD KUIIIEYHOM 9KOCUCTEMBI YeoBeka. CoriaacHo 0030py
Crovesy u coast. [20], smusaue Lactobacillus ma wmaccy Tenma sBisieTcs BUaOCTEHH(DUYHBIM:
Lactobacillus paracasei acconuupoBaH ¢ MeHBIIIEH 4acTOTOW OXHMpeHwus1, Toraa kak L. reuteri u L.
gasseri garre BCTPEYAIOTCS y JIMIT ¢ M3OBITOYHON Maccoil Tena. DKCIepUMEHTAIbHBIE JaHHbBIE TaKKe
CBH/ICTEJILCTBYIOT O HPOTHBOOXXHPHUTEIBHOM TOTEHIIHAAE OTAeNbHbIX mrammoB Bifidobacterium.
BBejienue 9Tix OaKTepHii B MOJIENb TUET-UHIYITUPOBAHHOTO O)KUPEHHS Y )KHUBOTHBIX ITOKA3aJI0, 4TO HX
3¢ (heKT 3aBUCUT OT KOHKpeTHOTO mTamma [29]. TIpu sToM ymeHbIenue unciennoctu Bifidobacterium
B KHIIIEYHUKE KOPPEIHUPYET C pa3BUTHEM Oxupenust [21].

B wuccnenoBanun Million u coaBt. [22] ycranosineno, uto Methanobrevibacter smithii u
Bifidobacterium animalis Jarie BEISIBISUTHCE Y JIHII C HOpMaJIbHOM Maccoi Tena, Toraa kak Lactobacillus
reuteri acconmmpoBajCS ¢ OXHPEHWEM. OTH HaONIOACHHUS TOATBEPKIAIOT, UYTO BIIHSHHE
MHKPOOPTaHU3MOB Ha MAcCy TeJa SBISCTCS CTPOro BHAOCTICIM(DUIHBIM: JaXKe MPEJICTABUTENN OHOTO
U TOrO K€ pOjia MOTYT TMPOSBIISATH MPOTHBOIOJIOXKHBIE MeTaboaudeckue 3pdeKThl, YT0, BEPOSTHO,
CBSI3aHO CO CJIOKHBIMUA ¥ MHOTOKOMIIOHEHTHBIMU MEXaHU3MaMHU PEryJISIIINU SHEPTeTHIECKOro 0OMeHa
[P O)KUPCHHUH.

Cpenu nHIl C OXHPEHHEM MPHHATO BBIACIATH JBa OCHOBHBIX (DCHOTHIIA: MOAKOKHOE U
BHCIepa/IbHOe  OXupeHne. Kak yxe oOTMeuasoch paHee, MOBBIIIEHHOE COOTHOIICHHE
Firmicutes/Bacteroidetes paccmarpuBaeTcsi Kak OJJMH U3 MUKPOOHOJIOTHYECKUX MapKEPOB OJKUPSHHSI.
OJHaKo WCCIeI0BaHHs MMOKA3alH, YTO OTHOCHTEIbHOE yBemmdeHue Firmicutes mpu BeIpakeHHBIX
bopMax 0KHPEHUS MTOJTOKUTETBHO KOPPEITUPYET C IKCIIPECCHeit MapKepoB OyphIX aJUIIOIMTOB UMEHHO
B ITOJIKOXKHOM YKMPOBOW TKaHHU, HO HE B BUCIepanbHOit [23]. [TockobKy mpoliece «no0ypeHus» 0eloit
JKHPOBOW TKaHH CIIOCOOCTBYET MOJICPKaHHIO OoJiee OJaronpHsITHOrO MEeTabOIMYECKOro MpOoQuIIs,
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MOKHO TPEIIOJIOKUTh, YTO Oosiee BhICOKas 1oisi Firmicutes MoxkeT okasbIBaTh 3alllUTHOE JCHCTBHUE
MIPY TIOAKOXKHOM THUIIC OXKUPEHHUS.

B sxcniepumenTe 1mo OBICTPO peAyKIMK MAacChl Tella C UCIIOIB30BAaHIEM HU3KOKAJIOPUIHHON JTHUETHI
y JKSHIIMH B MOCTMEHOMAay3¢e ObUIO BBISBICHO, YTO CHM)KEHHE YHCICHHOCTH ROSeburia u yBenuueHue
npezcraBuTeneii cemeiictea Christensenellaceae (HemmeHTHPHUIIMPOBAHHOIO POMAA) MONOKUTEIHHO
KOPpPEJIUPOBAIM C AKTUBHOCTBIO HECKOJBKHX IIyTe IE€HHOM SKCIpeccuu, BKIouas mpouecc N-
TJIMKUPOBaHMSI OCJIKOB B TIOJIKOXKHOM KUPOBOM TkaHu [33].

Yro KacaeTcsi BHCLHEPAIBHOTO  OXHUPEHHs, OCOOYI0 POJIb  HUrpaloT MNPOOHOTHYECKHE
MHKPOOPTaHM3MEL. YBenmdenune umcinenHoctr Akkermansia muciniphila B skcnepumenrtax Ha
JKUBOTHBIX MPUBOIMIIO K CHIDKCHUIO MACChI TEJIA U YMEHBIICHUIO BUCTICPATHLHBIX JKUPOBBIX OTIOKEHHN
y MBIIIEH, MONTy4aBIIMX JHETY C BBICOKHM COJACpKaHHMEM >KUpOB WU caxapoB [24]. Knmnuueckoe
UCCIIEIOBAHNE  TIOKa3ano, 4YTo NpuéM KOMOMHHPOBAHHOTO TMPOOHOTHYECKOTO Mperapara,
Bkirouaroriero Lactobacillus acidophilus, L. rhamnosus, L. paracasei, Pediococcus pentosaceus,
Bifidobacterium lactis u B. breve, B Teuenue 12 Hemenb crmocoOCTBOBAN JTOCTOBEPHOMY CHIKCHHIO
WHJIEKCAa MacChl Tela W BHYTPUIICUEHOYHOH >KMPOBOH (pakuuWu y MAIUEHTOB C HEAJIKOTOJbHON
JKUPOBOH 00JIC3HBIO MeueHu. [Ipu 3TOM, 3a UCKITIOUeHHeM L. paracasei, KoJu4ecTBO OCTAIbHBIX TSATH
NPOOMOTHYECKHMX IITAMMOB B KHIIICYHOH MHUKPOOHOTE YYaCTHUKOB CYIIECTBEHHO YBEIUYMIOCH [24].

Kpome Ttoro, Tavella m coaBT. [25] oTMeTH)IM, YTO BBICOKas NPEACTABICHHOCTh CEMEHCTB
Christensenellaceae, Porphyromonadaceae u Rikenellaceae B kuiedHOil MHKPOOHOTE MOMKHIIBIX
Tro/iel aCCONMUPOBAHA C MEHBITHM 00hEMOM BUCIIEPATILHOTO JKUPA.

YuuTpiBask HEJOCTATOYHOCTH IEJICHANPABICHHBIX HCCIEIOBAaHUH, CPaBHUBAIOMINX OCOOCHHOCTH
MUKPOOUOTHI MPH MOJKOKHOM U BHCIEPATHHOM THIAX OKUPEHHSI, B HACTOSINEE BPEMs aKTyallbHON
3amadeil octaércs TMpOBelNEHHE YIAyONEHHBIX WCCICIOBAHUN, HANPABICHHBIX HAa BBIABICHUE
BO3MOXKHBIX Pa3iIMuUil B cocTaBe M (PYHKIMAX KUIIEYHOW MUKPOOMOTHI MPU PAa3THUYHBIX (PEHOTHUIAX
OKUPEHHUSL.

U3 npuBeIEHHOTO aHAIK3a CIIEIyeT, YTO BIUSHUEC MUKPOOPTAHU3MOB Ha Pa3BUTHE OXKUPCHUS HOCHT
HITAMMOCTICIM(UUECKUI XapaKTep, MOCKOJIBKY BHYTPH OJJHOTO M TOTO JK€ TAKCOHA MOTYT BCTPEYaThCS
KaK METa0OJMYECKU OJIarONpPHATHBIC, TaK W HEOJaronpusTHBIC IS OpraHu3Ma OakTepuu. ITO
3HAYUTENLHO YCIIOKHSCT MOMBITKH KIACCU(PUKAINUA MHUKPOOHBIX COOOIIECTB, aCCOIMUPOBAHHBIX C
OKUPEHHEM, HCKITFOUNTEIILHO HA OCHOBE X TAKCOHOMUYECKOM MPUHAIIICHKHOCTH.

B cBf3u ¢ 3TUM B COBpeMEHHOW MHKPOOMOJIOTHYECKOW HayKe MpPeIOKEHO HCIOIb30BaTh
KOHIICTIIHIO «THJIBAMIDY, TOPa3yMeBaONIYI0 00heJTHHEHUE MUKPOOPTAHU3MOB B (DYHKIIMOHAIBHBIC
TPYMITbI, HWCIONB3YIOIIME CXOXKHE PECypChl WM BBIMOJHSIONIAE aHAJOTMYHbIC OHOJOrMYECKHe
¢ynkuun. Takoil  MOIXOA  TO3BOJSET  BBUBISATH  IOTCHIHUAIBHBIE  KJIACTEPhl  MHUKPOOOB,
ACCOIMMPOBAHHbIE C ONpPEACIEHHBIMU METAa0OIMUECKUMU (PEHOTHIIAMH, a TaKXKe UISHTHOUIMPOBATH
NpeICTaBUTENCH KUIICUHOH MUKPOOUOTHI, CIIOCOOHBIX BHOCUTH BKJIAJ] B MOJJICPIKAHHE 370POBhS UITH
pasButue 3a0oneBanuil yenoBeka [26]. Tak, B OHOM W3 KJIMHUYECKUX UCCIICTOBAHHUMA, BKIIOYABIIEM
JeTell ¢ HacieNCTBeHHBbIMH (hopMaMU OXKHPEHHUs, OBUIO yCTAHOBJIEHO, 4TO cmycTsi 30 JHEH TUeTsl,
GoraToii HerepeBapUMbIMH YTIJIEBOAMH, YHCICHHOCTD onpeaeaénHoro mramMma Escherichia coli pesko
YBEIUYNBANIACh, TOT/IA KaK MOMYJIAIUN YeThIPEX JAPYTHX IMTAMMOB, HAIIPOTHB, CHIKAIUCH [26]. DTH
HaOJIO/IEHNsT TOATBEPXKIAIOT, 4YTO (YHKIMOHANBHAS OpraHu3anusi MHUKPOOHBIX COOOIIECTB 10
NPUHIMITY TWIBIUK OoJiee TOYHO OTpakaeT crenuduyeckue peakiud OTJENbHBIX INTAMMOB Ha
WU3MEHEHUS B MUTAHUU U META00JIM3ME XO3SIMHA.

Emé omHuM BaXKHBIM ITOKa3aTeJIeM COCTOSHUS KHUIIIEYHOW 3KOCHCTEMBI SIBIISICTCS pa3HOOOpas3me
MUKPOOHOTBI, KOTOPOE, TI0 JJAHHBIM OOJIBIMHCTBA UCCIIEIOBAHNH, CHIKAETCS IPpU oxkupeHun. Tak, Wu
U COaBT. [26] BBISIBUIIH, YTO O-pa3Hoodpasue (BHyTPEHHEE BHIOBOE OOTaTCTBO) MUKPOOHOTHI y JIUI] C
OXKMpeHHEeM OBIJI0O CYIIECTBEHHO HMXKE, YeM Yy 3J0pOBBIX, TOIrZa Kak [-pasHoobpasue
(MEeXXUHIUBH Ty albHbIC PA3IMYMs B COCTAaBE MUKPOOHOTHI) 3HAYUMBIX OTIUYWI HE JIEMOHCTPUPOBAIIO.
OpHako psn Apyrux paboT HOCTaBHI IOJ COMHEHHE IMPSIMYI0 3aBHCUMOCTb MEXIY MHKPOOHBIM
pasHooOpazueM u 3aboneBaHusMU [41]. CormacHo CTpOroMy CTaTHUCTHYECKOMY aHaju3y, JHILIb
NPUMEPHO B TPETH CIy4aeB HAONIOJAaeTcsl JOCTOBEpHAs KOppEeNsmus MeEXIy pazHooOpazuem
0aKkTepHaIbHBIX COOOIECTB U MATOJOTUSIMH, CBSI3aHHBIMUA C MUKPOOHOTOIA.

Tem He MeHee, Y4UHMTBHIBas, YTO OaKTEpHAIbHBIE 3KOCHCTEMBI O0JIQJAlOT BBICOKOH CTENEHBIO
YCTOWYMBOCTH M aJJAITUBHOCTH, MOYXHO IMPEIOJIOKUTh, YTO CHIXKEHHE MHUKPOOHOTO pa3HOOOpasus
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ABJISIETCSL MAPKEPOM HapyIIeHUs (PyHKIIMOHAJIBHOTO PaBHOBECHS SKOCHCTEMBI KHIIEYHHKA. [10CKOIBKY
OKHPEHHE TIPECTABIIIET CO00H (hropa-acCcoMUpoBaHHOE 3a00eBaHme 0e3 yJacTrs CIeupUIecKoro
MaTOTeHa, €r0 pPa3BUTHE, BEPOSTHO, CBSI3aHO C IUCOMO30M — CIOBHTOM B OallaHce MHUKPOOHOTO
coobmectBa. g nanpHeiero moHUMaHHWA STHX MPOLECCOB TpeOyeTcs MPUMEHEHHWE MPHHIMIIOB
HKOJIOTHYECKOW TEOPHH, CIMOCOOHON OOBSICHHUTH B3aWMOCBS3b MEXIY CTPYKTYpoH, (QyHKIuEH u
YCTOWYMBOCTHEO MUKPOOHBIX SKOCHCTEM MPU META00IMICCKUX HAPYIICHUSX.

HenTpaabHblii anmerutr. B mocnemnue roapl KHIIeyHas MUKpPOOHMOTa TpPU3HAHA OJHUM U3
KIIIOYEBBIX PETYJSATOPOB B3aHMMOACHCTBUSA MEXKAY JKEIyAOYHO-KUIIEYHOW CHCTEMOW M LEHTPaIbHON
HEpBHOW cucTeMoi. Tak Ha3blBaeMasi OCh «KUIIEYHUK — MO3I» IPHUBJIEKAET BCE OOJbIIEe BHUMAHUS
HCCJIEIOBAaTENEH, MOCKOJBKY HWIPAeT BaXKHYIO pOJIb B IAaTOI€HE3€ OXHUPEHUS U COMYTCTBYIOLIUX
MeTaboanyecKux HapymeHud. CBsi3p MEXAYy MHUKPOOMOTOH M MO3IOM OCYIIECTBIISIETCS dYepe3
HEHpOHHBIE, SHAOKPUHHBIE XM HMMYHHBIE IYTH, (DOPMHUpYS CIIOXHYIO CHCTEMY JABYCTOPOHHEH
KOMMYHUKanuu [28].

MuxkpobroTta KWIIEYHHKa COCOOHA BO3JCHCTBOBATh HAa LIEHTPAILHYIO HEPBHYIO CUCTEMY XO35IMHA
MOCPEICTBOM DPAa3JIMYHBIX MEXaHHU3MOB, BKIIOYas CUHTE3 M BBICBOOOXKICHHE HEHPOMOIYNIATOPOB, a
TaK)Ke PETyJISALUI0 CEKPEeIIM TOPMOHOB YKeTy JOYHO-KHUIIIEYHOT0 TpakTa. B cBoto ouepep, IieHTpaibHas
HEpBHAs CHCTEMa MOXCET MOJIYJIHPOBaTh COCTaB M (PYHKIHMOHAJIHHYIO aKTHBHOCTh KHIIEYHBIX
MHUKpPOOpranu3mMoB. OZHUM M3 MPUMEPOB TAKOTO B3aUMOICHUCTBUS SBJISIETCS y4aCcTHE MUKPOOHOTHI B
peryJsiiuy MHUIIEBOTO MOBEACHUS: OHAa CIOCOOCTBYET BBIPAOOTKE HEHPOTPAHCMHUTTEPOB, BKIIOUAs
CEPOTOHHH, KOTOPBIN UTPaeT KIIFOYEBYIO POJIb B KOHTPOJIE MOTOPUKH KUIICYHUKA U PETYJIISIIMN YyBCTBA
HaceImenvs [28].

Hekoropeie mukpoopranusmelr, Hampumep Lactobacillus u Bifidobacterium, npoxymupyroT
MOJIOYHYIO KHCJOTY (JIaKTaT), CIyXallylo cyOCTpaToM Jjisi HEHPOHHBIX KIIETOK, YTO CIIOCOOCTBYET
MIPOJIOHTMPOBAHUIO YyBCTBA CHITOCTH mociie puéma numu [29]. Kpome Toro, MUKpoOHOTa y4acTBYeT
B PETYJSIUN CEKPEIMH TOPMOHOB HTEPOIHIIOKPUHHBIX KIETOK — Takux kak mentunx YY (PYY),
nankpeatndeckuit nonunentua (PP) u rmokarononono6usiit nentuga-1 (GLP-1), KoTopbie BBIIONHSIIOT
KJIOueBble ()YHKIIMH B CUTHAIILHOW TIepeade MExay KHIIeYHHMKOM 1 Mo3roM. PYY u PP oGnanator
AHOPEKCUTEHHBIM JEWCTBHEM, CHIDKas ammeTut, torga kak GLP-1 cmocoOcTByeT monmaBiIeHHIO
CEKPELUH TIIIOKAaroHa, 3aMEJICHUIO ONOPOXKHEHUS >KeNy[Ka, CTUMYJSALUHN BBIPAOOTKH MHCYJIMHA H
CHIDKeHHIO 001ero morpebmenus muimu [30].

Knunanueckre HaOmoaeHHs MOKa3ai, 4yTo y Jul ¢ okupenueMm ypoBau PYY u GLP-1 3amerHo
CHIDKEHBI; OJJHAKO MOCiIe 0apruaTpHYecKUX BMEIIATEIbCTB X KOHIIEHTPALHS IIOCTEIICHHO BO3PACTaeT,
YTO KOPPEJIUPYET C YIIydllIeHHEM MeTabOIMYeCKUX ToKa3areeil u cHikenneM maccbl terna [30].

WnTtepecHble NaHHBIE TpencTaBlieHbl B pabdote Schéle u coast. [31], rme cpaBHUBAIMCH YPOBHU
9KCIPECCHU T'€HOB HEMPOIENTHAOB, PETYIUPYIOLUINX allle€THT, Y CTEPHUIbHBIX M OOBIYHBIX MBILICH.
Bb110 BBISIBIIEHO, YTO IPUCYTCTBUE KHIIEUYHONH MUKPOOHOTHI CHIXKAJIO dKcnpeccuto reHoB Geg u Bdnf,
KOAMPYIOIINX aHOPEKCUI'€HHbIE HEMPOIENTHABI, UTO MOXKET CIIOCOOCTBOBATh HAKOILICHUIO KHPOBOM
Macchl.

Takum 06pa3oM, MUKpOOHOTa KUIIEYHUKA U €€ MEeTabOJIMTHl y4acTBYIOT KaK B KOPOTKOCPOUYHOM
peryJsIIMY YyBCTBA HACBILICHUS, CBSA3aHHON C OaKTepHalbHBIM POCTOM U (pepMEHTAIIMEH HYyTPHEHTOB,
TaKk M B JIONITOCPOYHOM KOHTPOJIE amlIleTHUTa, OCYIIECTBIIEMOM 4Yepe3 THUIoTaJaMHYeCcKue
HelporienTuanbie myTH [32]. OTH AaHHBIE NOJYEPKHUBAIOT (DYHIAMEHTAJIBHYIO POJIb MHUKPOOHOTHI B
NOJIeP’KaHUN DHEPTeTHUECKOT0 FOMeocTa3a U (OPMUPOBAHHH MTOBEJICHUSCKUX ACTIEKTOB, CBSI3AHHBIX
C TMIUTaHHUEM.

Mukpo61oTa Npy 0:XKUPEHUHN U CBS3b ¢ BHEIIHUMH (hakTOopamMu.

HecmoTpss Ha 3HAYUTENBHYIO pOJIb TEHETHUYECKHX (HAKTOPOB B (DOPMUPOBAHWUHM KHUIIECYHOU
MHUKPOOMOTHI, MMEHHO BIHMSIHHE OKpY’XKalolledl cpelnbl OKa3blBaeTCsl pellaroIuM. Tak, KpymHOe
UCCJIEIOBAHNE, OXBATHBILEE THICAYY H3PAWIIBTSIH C Pa3iIMYHBIM 3THHYECKHM IMPOUCXOKIECHUEM, HO
CXOIHBIMH TIPUBBIYKAMH B TUTAaHWM W OOpa3e >KW3HHW, TOKa3ajlo, YTO TE€HETHYECKHE pa3IHyus
MPaKTUYECKU HE BIUAIOT Ha COCTaB MHKpoOmoma. O01mas HacieyeMoCTh MUKPOOHOTHI OTICHIUBACTCS
MeHee 4eM B 2%, Toraa kak okojo 20% e€ Bapuanuii 00ycI0BIE€HbI AUETOH, IPUEMOM JICKAPCTBEHHBIX
CPEJICTB U aHTPOIIOMETPUIECKIMH XapakTepuctukamu [33].
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[Muranue sBISETCS OAHUM W3 TJABHBIX AIK30TCHHBIX (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX pPAa3BUTHIO
OXHpeHUs. B MHAyCTpHanbHO pa3BUTHIX CTpaHAX PALMOH BCE 4Yallle XapaKTepH3yeTCsi BBICOKHM
CO/ICP)KAaHUEM JKHPOB U IPOCTBIX CaxapoB, YTO COMPOBOXIAETCS POCTOM PACIPOCTPAHEHHOCTH
oxupeHus. KullleyHble MHUKPOOPTaHW3Mbl HCIIONB3YIOT IUTATEIbHBIC BELISCTBA XO3SMHA IS
COOCTBEHHOTO MeTa0oJ3Ma, IOITOMY M3MECHEHHE MHUIIECBBIX IPHUBBIYCK OKAa3bIBACT IPSIMOE
BO3/ICHCTBHE Ha MX COCTaB M (DYHKIMOHAJIBHYIO aKTHBHOCTh. B JKCIEpHMEHTaX IMOKa3aHO, YTO Y
MBIILIEH, TTOJTy4aBIIMX AUETY C BHICOKUM COACPIKAHUEM JKUPOB, HAOIIOIAIOCH CHIDKCHUE YHCIICHHOCTH
Bacteroidetes u yBenuuenue monu Firmicutes u Proteobacteria. Oti nu3MeHeHHs1 perucTpUpOBAIHCh
JlaXke y JKMBOTHBIX, YCTOWYHMBBIX K HaOOpy Macchl, 4TO MOATBEPIKIACT MPSIMOE BIUSHUE JKHPOB Ha
CTPYKTYpy MEKpoOHroma [33,34].

Emé omuum BakHBIM (DaKTOpPOM pHCKa OXHPEHUs SIBISICTCS HapymieHue cHa. Jlepuuur cHa
HPUBOJHUT K JCCHHXPOHU3ALMU LUPKATHBIX PUTMOB, YTO CIIOCOOHO M3MEHATh MHKPOOHBIH OanaHc
KUIICYHUKA M CIOCOOCTBOBAaTh META0OIMYECKMM HApYLICHHsSM. XPOHUYECKas (parMeHTanusi cHa
BBI3bIBACT YCHJICHHE allleTHTA, MOBBIIICHUE OOIIEro MOTPEOJCHUS MUIIM U OOpaTUMbIC CABUTU B
COCTaBe MUKpOOMOTHI — B YaCTHOCTH, yBelnueHHe urcieHHoctu Lactobacillaceae m Ruminococcus
Opy OJHOBPEMCHHOM CHW)KEHHMH O APYrux mpezactaButeneit Lactobacillaceae. Dtu usmenenust
COMNPOBOKIAIOTCS Pa3BUTHEM CHUCTEMHOTO M BHCLEPAIILHOTO BOCHAJCHUs OEJ0i KUPOBOI TKaHU U
CHIDKEHHEM YyBCTBUTEIBHOCTH K MHCYIHHY [35].

Ctpecc TaKKe SBISETCS 3HAUUMBIM (PaKTOPOM, BIMSIOLIAM Ha OCh «MHKPOOHOTA — KHIICUHUK —
MO03r». OH aKTHBUPYET SKCIPECCHIO TEHOB, PETYIUPYIOIINX YHEPTETUUSCKUIT OOMEH, TTOBBIIIACT TATY K
CIIAJIKOM ¥ KUPHOM MUIIE, TEM CaMbIM YCHUJIMBAs AlllIETUT U CIOCOOCTBYS HAKOIUICHUIO )KUPOBOI MacChI
35]. Bo BpeMs cTpeccoBBIX BO3ICHCTBHIA, HE3aBUCHMO OT XapaKTepa ANEThI, HaOJIr0AaeTCsl MOBBIIICHIE
0-pa3Hoo0pa3usi MHUKpOOHMOTHI, M3MeHeHue coctaBa 10 50% pomoB, yMEHBbIIEHHE YHCICHHOCTH
Bacteroides u yBemuueHue 10 MeHee JIOMHHHUPYIOIIMX TaKCOHOB, 4YTO OTpaXkaeT TIiIyOOKHe
nepecTpoiiku MUKpOOHOTO coobiecTna [35].

[ToMUMO 3TOro, MAaJONMOJBWXHBIA 00pa3 >KU3HU, HENOCTATOYHAs (U3HUYECKasi AKTHBHOCTB,
9MOIIMOHAIIBHBIC PACCTPOMCTBA M YMOTpPEOJICHHE psaa MEIUKAMEHTOB TaKXkKe CIIOCOOCTBYIOT
GopMupoBaHHIO TUCOMO3a M PA3BUTHIO OXKHPECHHUs. B 1eJ0M, KHIIeYHas MHKPOOHOTa MOMKET
paccMaTpuBaThCsl KaK «MHIPAHT», TECHO 3aBHCSIIMN OT BHEIIHEH CPE/Ibl: MMEHHO JKOJIOTHYCCKHE M
HOBeJICHUeCKUE (aKTOPbl B HAMOOJNBINEH CTENCHH ONPEACISIOT €€ COocTaB W (DyHKIMOHATbHBIC
CBOMCTBA, OKa3bIBasi 3HAYUTEIIHHOC BIMSIHUE HA BOSHUKHOBEHUE U MPOTPECCHPOBAHUE OKUPECHUSL.

3akia04eHue

CoBpeMeHHbIE UCCIIEIOBAHUS YOCIUTENBHO JEMOHCTPUPYIOT, YTO KHUIIEYHAs MUKPOOHOTA UTpaeT
KIIOYEBYI0 pOJIb B pEryisliMd DSHEPreTHUECKOro oOMeHa, JHUMUIAHOrO Meraboyim3Ma |
HEWPOIHIOKPUHHBIX IIPOILIECCOB, YYACTBYIOIINX B pa3BUTUH OKHpeHus. Cpeau HauOosee 3HAYMMBIX
TaKCOHOB, AaCCOLMHMPOBAaHHBIX C JAHHBIM COCTOSHHMEM, BBIICISIIOTCS TpeacTaButenu Firmicutes,
Bacteroidetes, Actinobacteria u Proteobacteria, cooTHolIeHHE KOTOPBIX CIY)XHT OJHHM U3
MHKPOOHOJIOHYECKUX MapKepoB Merabosimueckoro aucbananca. IlosbimieHHas nois Firmicutes u
cHKeHne Bacteroidetes Hepeako COMPOBOXKIAIOTCS —YBEIHMYCHHEM CHOCOOHOCTH —KHILIEYHON
MHUKPOOUOTHI K M3BJICUCHHIO SHEPTUH W3 TIUIIH U YCHUJICHHEM JTUTIOTeHe3a.

Ocoboe BHUMaHue 3aciyxkuBatoT Oakrepuu Akkermansia muciniphila u npeacraButesnu cemeiictBa
Christensenellaceae, o6anaronye MPOTEKTHBHBIM TOTEHI[HAIIOM — UX HPHCYTCTBHE KOPPEIUPYET C
JYYIIAMH TIOKa3aTeNsIMH MeTa0OJIMYecKOro 3I0pOBBS M MEHBIIEH Maccoi Tenma. B To xe Bpems
U30BITOYHOE COJICPIKAHKE OT/ICNIbHBIX IITaMMOB posia Lactobacillus (manpumep, L. reuteri) moxxeT ObITh
CBSI3aHO C TCHJCHIMEH K YBEJIMYCHMIO KHPOBBIX OTIOKEHHMH, Torna kak L. paracasei mposBiser
NPOTUBOIIOJIOKHBINA, AHTHOKUPHUTENBHBIH 3(dekt. Ananmornuno, npencrasurenu Bifidobacterium
YUYaCTBYIOT B MOJJIEp)KaHUK OapbepHOH (QYHKIIMN KUIICYHUKA U CHUKEHUH CHCTEMHOTO BOCIAJICHUS,
YTO JeTaeT UX BAKHOH COCTABIISIONICH MPO(PMIAKTHYECKUX CTPATETHIA.

Takum 00pa3oM, MUKpOOHOTA KHIIEYHUKA BBICTYNAET HE MACCUBHBIM KOMIOHEHTOM, a aKTHBHBIM
YYACTHUKOM IIaTOTeHE3a OXKWUPEHUS, BIUSS HA alleTUT, dHEPreTHYeCKUil OanaHC, MHCYJIHHOBYIO
YYBCTBHUTEIBHOCT, M BOCHAIUTENbHBIC peakiuu. JlanpHeiilliee W3ydeHHE MITaMMOCIICIU(PHUSCKIX
apdexToB M (QYyHKUMOHATBHBIX «TWIBIUNH» MHUKPOOPIaHU3MOB, YYacCTBYIOUIMX B PETryJSLHA
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MeTaboIM3Ma, OTKPBIBAET MEPCIICKTUBBI TS pa3pabOTKU WHAWBUY AJTU3UPOBAHHBIX TPOOHOTHUECKUX
1 MUKPOOHIOM-OPHEHTUPOBAHHBIX MTOAXO/IOB K JICYCHHIO U POPUIAKTUKE OKUPEHUS.
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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