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 Резюме 

Гемифациальный спазм (ГФС) — хроническое неврологическое заболевание, 

характеризующееся непроизвольными сокращениями мимических мышц, часто 

сопровождается психоэмоциональными нарушениями и снижением качества жизни. Цель 

исследования — оценить уровень депрессии, тревожности и качество жизни у пациентов 

с ГФС, а также выявить взаимосвязь между частотой спазмов и психоэмоциональным 

дистрессом. 

Ключевые слова: гемифациальный спазм, психоэмоциональное состояние, депрессия, 

тревожность, качество жизни, спазмы лицевых мышц, SF-36, HDRS, HADS. 
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 Резюме 

Гемифасциал спазм (ГФС) - юз мушакларининг ихтиёрсиз қисқариши билан 

тавсифланадиган сурункали неврологик касаллик бўлиб, кўпинча психоэмоционал бузилишлар ва 

ҳаёт сифатининг пасайиши билан кечади. Тадқиқотнинг мақсади ГФС билан оғриган 

беморларда депрессия, хавотирланиш даражаси ва ҳаёт сифатини баҳолаш, шунингдек, 

спазмлар частотаси ва психоэмоционал стресс ўртасидаги боғлиқликни аниқлашдан иборат. 

Калит сўзлар: гемифасциал спазм, психоэмоционал ҳолат, депрессия, хавотирланиш, ҳаёт 
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 Resume 

Hemifacial spasm (HFS) is a chronic neurological disorder characterised by involuntary 

contractions of the facial muscles, often accompanied by psycho-emotional disturbances and a 

reduced quality of life. The aim of the study was to assess the level of depression, anxiety and quality 

of life in patients with HFS, as well as to identify the relationship between the frequency of spasms 

and psycho-emotional distress. 

Keywords: hemifacial spasm, psychoemotional state, depression, anxiety, quality of life, facial 

muscle spasms, SF-36, HDRS, HADS. 

 

Актуальность 

   емифациальный     спазм     (ГФС)     представляет    собой    хроническое    неврологическое  

   заболевание, характеризующееся непроизвольными сокращениями мимических мышц, 
иннервируемых лицевым нервом [1,2]. Хронический характер спазмов сопровождается 

значительным ухудшением качества жизни пациентов, снижением физической и социальной 

активности, а также повышением психоэмоционального дистресса [4,8,9]. Несмотря на достижения в 

области фармакотерапии и хирургических методов лечения, до сих пор остаются не до конца 

изученными механизмы формирования депрессивных и тревожных проявлений у пациентов с ГФС и 

их взаимосвязь с частотой и интенсивностью спазмов [3,4,8]. 

Выявление психоэмоциональных факторов и их влияние на качество жизни пациентов является 

важным для разработки комплексных лечебных стратегий, включающих не только коррекцию 

моторных нарушений, но и психотерапевтическую поддержку, направленную на снижение 

стрессовой нагрузки, восстановление эмоционального равновесия и улучшение социальной 

адаптации [5,6,7,9]. Таким образом, исследование психоэмоциональных нарушений у пациентов с 

ГФС имеет высокую клиническую и научную значимость. 

Цель исследования: Оценить психоэмоциональное состояние и качество жизни пациентов с 

гемифациальным спазмом, выявить взаимосвязь между частотой спазмов и уровнем 

психоэмоционального дистресса, а также определить влияние хронического стресс-фактора на 

течение заболевания. 

 

Материал и методы 

В исследование включало обследование 62 пациентов с клинически подтверждённым 

гемифациальным спазмом (основная группа) и 40 практически здоровых добровольцев (контрольная 

группа), сопоставимых по возрасту и полу, что обеспечивало сопоставимость групп и минимизацию 

влияния демографических факторов на результаты (табл. 1). 

Таблица 1  

Демографическая характеристика и сопоставимость групп исследования по возрасту и 

полу 

Показатель Мужчины (n 

= 24) 

Женщины (n 

= 38) 

p Примечание 

Средний возраст, лет 
45,9 ± 7,8 47,3 ± 8,5 >0,05 

Группы сопоставимы по 

возрасту 

Частота спазмов, 

эпизодов/день 
26,1 ± 6,2 28,3 ± 7,1 >0,05 

Сравнительная 

выраженность спазмов 

Интенсивность по ВАШ, 

баллы 
6,5 ± 1,4 7,0 ± 1,5 >0,05 

Средняя выраженность 

боли 

Латерализация 

(правая/левая сторона), % 60/40 57/43 >0,05 

Преобладание 

правостороннего 

поражения 

Для комплексной оценки психоэмоционального состояния применялись стандартизированные и 

валидированные инструменты. Шкала депрессии Hamilton Depression Rating Scale (HDRS) позволяла 

количественно оценить выраженность депрессивных симптомов, включая эмоциональные, 

когнитивные и соматические проявления. Шкала тревожности Hospital Anxiety and Depression Scale 
(HADS) использовалась для выявления уровня тревожности и сопутствующих депрессивных 

состояний, что давало возможность оценить психологический стресс, связанный с хроническим 

Г
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заболеванием. Опросник качества жизни SF-36 обеспечивал многомерную оценку физического и 

психоэмоционального функционирования пациентов, включая физическую активность, социальное 

взаимодействие, эмоциональное благополучие и общее качество жизни. 

Для выявления взаимосвязей между клиническими проявлениями спазмов (частотой и 

интенсивностью) и психоэмоциональным состоянием проводился корреляционный анализ с 

использованием коэффициента корреляции Спирмена, что позволяло определить степень и 

направление связей между переменными. Сравнение показателей основной и контрольной групп 

осуществлялось с применением критерия Манна–Уитни для независимых выборок. Достоверность 

различий считалась значимой при уровне p < 0,05. 

Такая статистическая обработка позволила комплексно охарактеризовать психосоматические 

аспекты течения гемифациального спазма, выявить наиболее уязвимые психоэмоциональные сферы 

и определить потенциальные направления для психотерапевтической и медикаментозной коррекции, 

направленной на улучшение качества жизни пациентов. 

 

Результат и обсуждения 

В данном разделе представлены результаты проведённого исследования, включающие анализ 

психоэмоционального состояния, качества жизни и взаимосвязей этих показателей с клинической 

характеристикой гемифациального спазма у пациентов основной и контрольной групп. Результаты 

представлены в виде таблиц с последующим статистическим обоснованием, что позволяет наглядно 

оценить влияние спазмов на эмоциональное и социальное функционирование пациентов. 

Таблица 2 

Психоэмоциональное состояние по шкалам HDRS и HADS 

Показатель ОГ (n=62) КГ (n=40) p Примечание 

Уровень депрессии, баллы 

(HDRS) 18,7 ± 6,2 9,5 ± 3,4 <0,001 

Выраженные 

депрессивные 

проявления 

Уровень тревожности 

(HADS), баллы 
11,3 ± 3,8 5,9 ± 2,1 <0,01 

Повышенный 

эмоциональный фон 

Как видно из таблицы 2, у пациентов с гемифациальным спазмом наблюдается выраженное 

повышение показателей психоэмоционального дистресса по сравнению с контрольной группой. 

Средний уровень депрессии по шкале HDRS в основной группе составил 18,7 ± 6,2 балла, что 

значительно превышает показатели практически здоровых добровольцев (9,5 ± 3,4; p < 0,001), 

указывая на выраженные депрессивные проявления. Аналогично, уровень тревожности по шкале 

HADS был выше у пациентов с ГФС (11,3 ± 3,8 против 5,9 ± 2,1; p < 0,01), что отражает повышенный 

эмоциональный фон и наличие психоэмоционального напряжения. 

Пациенты с ГФС характеризуются значимым ухудшением психоэмоционального состояния, 

выражающимся в депрессивных и тревожных симптомах, что требует комплексной коррекции и 

может влиять на качество жизни. 

Таблица 3 

Качество жизни по опроснику SF-36 

Показатель ОГ (n=62) КГ (n=40) p Примечание 

Физическое 

функционирование 62,4 ± 15,2 85,7 ± 10,3 <0,001 

Снижение физической 

активности у 

пациентов с ГФС 

Ролевое 

функционирование 59,8 ± 18,1 83,2 ± 12,5 <0,001 

Ограничение 

социальных и 

трудовых ролей 

Эмоциональное 

состояние 54,1 ± 16,7 81,5 ± 11,7 <0,001 

Снижение 

эмоционального 

благополучия 

Социальное 

функционирование 
61,7 ± 14,9 84,6 ± 10,8 <0,001 

Ограничение 

социальных контактов 

Как видно из таблицы 3, качество жизни пациентов с гемифациальным спазмом значительно 

ниже по всем исследованным параметрам по сравнению с контрольной группой. Физическое 
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функционирование у пациентов с ГФС составило 62,4 ± 15,2 балла, что значительно ниже 

показателя здоровых добровольцев (85,7 ± 10,3; p < 0,001), указывая на ограничение физической 

активности. Ролевое функционирование также снижено (59,8 ± 18,1 против 83,2 ± 12,5; p < 0,001), 

отражая трудности в социальной и профессиональной реализации. Эмоциональное состояние 

пациентов оказалось существенно хуже (54,1 ± 16,7 против 81,5 ± 11,7; p < 0,001), что 

свидетельствует о снижении эмоционального благополучия. Социальное функционирование 

также ограничено (61,7 ± 14,9 против 84,6 ± 10,8; p < 0,001), что отражает уменьшение 

социальных контактов и взаимодействий. 

Гемифациальный спазм сопровождается значительным снижением качества жизни по 

физическим, эмоциональным и социальным аспектам, что подчеркивает необходимость 

комплексного подхода к лечению и психосоматической поддержке пациентов. 

Таблица 4 

Корреляционные взаимосвязи между частотой спазмов и психоэмоциональным 

состоянием 

Показатели Коэффициент 

корреляции (r) 

p Характер 

связи 

Частота спазмов ↔ HDRS 0,51 <0,01 Прямая 

Частота спазмов ↔ HADS 0,48 <0,01 Прямая 

Частота спазмов ↔ SF-36 физическое –0,46 <0,05 Обратная 

Частота спазмов ↔ SF-36 

эмоциональное 

–0,42 <0,05 Обратная 

Как видно из таблицы 4, частота спазмов у пациентов с гемифациальным спазмом прямо 

коррелирует с уровнем депрессии и тревожности. Коэффициент корреляции между частотой 

спазмов и баллами по шкале HDRS составил r = 0,51 (p < 0,01), а с баллами по HADS - r = 0,48 (p 

< 0,01), что указывает на прямую связь: чем выше выраженность спазмов, тем выше уровень 

психоэмоционального дистресса. При этом наблюдается обратная зависимость между частотой 

спазмов и показателями качества жизни: физическое функционирование по SF-36 снижается при 

увеличении частоты спазмов (r = –0,46; p < 0,05), аналогично уменьшается эмоциональное 

благополучие (r = –0,42; p < 0,05). 

Хроническая моторная симптоматика у пациентов с ГФС напрямую связана с ухудшением 

психоэмоционального состояния и снижением качества жизни, что подтверждает необходимость 

комплексного подхода к терапии, включая психологическую поддержку и контроль 

психоэмоционального дистресса. 

Таблица 5 

Регрессионный анализ предикторов психоэмоционального дистресса 

Параметр β (коэффициент) p 

Вклад в 

вариабельн

ость, % 

Примечание 

Частота спазмов 

0,44 <0,01 26,1 

Независимый 

предиктор депрессии и 

тревожности 

Физическое качество 

жизни (SF-36) –0,37 <0,05 18,3 

Влияет на 

психоэмоциональное 

состояние 

Социальное 

функционирование 

(SF-36) 

–0,33 <0,05 14,7 

Ассоциировано с 

тревожностью 

Эмоциональное 

функционирование 

(SF-36) 

–0,29 <0,05 12,5 

Влияет на 

депрессивные 

проявления 

Как видно из таблицы 5, регрессионный анализ позволил выявить ключевые предикторы 

психоэмоционального дистресса у пациентов с гемифациальным спазмом. Частота спазмов 
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выступает наиболее значимым независимым фактором, объясняя 26,1 % вариабельности 

показателей депрессии и тревожности (β = 0,44; p < 0,01). Физическое качество жизни по SF-36 

оказывает существенное влияние на психоэмоциональное состояние, снижая уровень дистресса 

(β = –0,37; p < 0,05; вклад 18,3 %). Социальное функционирование также ассоциировано с 

тревожностью (β = –0,33; p < 0,05; вклад 14,7 %), а эмоциональное функционирование влияет на 

выраженность депрессивных проявлений (β = –0,29; p < 0,05; вклад 12,5 %). 

Частота спазмов и показатели качества жизни являются значимыми предикторами 

психоэмоционального дистресса у пациентов с ГФС, что подчеркивает необходимость 

комплексного подхода к лечению, включающего как коррекцию моторной симптоматики, так и 

психосоциальную поддержку. 

 

Обсуждение: Полученные данные подтверждают, что психоэмоциональный компонент 

является ключевой составляющей клинической картины гемифациального спазма (ГФС). 

Хронические непроизвольные сокращения мимических мышц, а также сопутствующие 

моторные нарушения создают постоянное чувство дискомфорта и ограничения контроля, 

формируя устойчивое стрессовое состояние. Как видно из таблицы 2, пациенты основной группы 

демонстрировали значительно более высокий уровень депрессии по шкале HDRS (18,7 ± 6,2 

балла против 9,5 ± 3,4 в контрольной группе, p < 0,001) и повышенный уровень тревожности по 

HADS (11,3 ± 3,8 против 5,9 ± 2,1, p < 0,01). Показатели качества жизни по опроснику SF-36 

(таблица 3) также были существенно снижены у пациентов с ГФС: физическое 

функционирование — 62,4 ± 15,2 против 85,7 ± 10,3 (p < 0,001), ролевое функционирование — 

59,8 ± 18,1 против 83,2 ± 12,5 (p < 0,001), эмоциональное состояние — 54,1 ± 16,7 против 81,5 ± 

11,7 (p < 0,001) и социальное функционирование — 61,7 ± 14,9 против 84,6 ± 10,8 (p < 0,001). 

Корреляционный анализ (таблица 4) показал прямую зависимость между частотой спазмов и 

уровнем депрессии (r = 0,51; p < 0,01) и тревожности (r = 0,48; p < 0,01), а также обратную связь 

с физическим (r = –0,46; p < 0,05) и эмоциональным (r = –0,42; p < 0,05) функционированием. 

Регрессионный анализ (таблица 5) выявил, что частота спазмов является независимым 

предиктором депрессии и тревожности (β = 0,44; p < 0,01, вклад в вариабельность 26,1 %), а 

снижение физического, социального и эмоционального функционирования также значительно 

влияет на психоэмоциональное состояние пациентов. 

Таким образом, данные исследования подчеркивают необходимость комплексного подхода к 

лечению пациентов с ГФС, который должен включать не только терапию моторных симптомов, 

но и психотерапевтические вмешательства, направленные на снижение хронического стресс-

фактора, коррекцию тревожности и депрессии, а также улучшение физического и социального 

функционирования. Такой комплексный подход способен уменьшить выраженность 

психоэмоциональных нарушений, повысить качество жизни пациентов и, вероятно, улучшить 

общую эффективность терапии. 

 

Выводы 

Пациенты с ГФС имеют повышенный уровень депрессии и тревожности и сниженную оценку 

качества жизни по сравнению с контролем. Частота и выраженность спазмов положительно 

коррелируют с психоэмоциональным дистрессом и отрицательно — с качеством жизни. 

Включение психотерапевтических и стресс-ориентированных методов в комплексное лечение 

ГФС является оправданным для улучшения психоэмоционального состояния и общего качества 

жизни. 
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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