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УДК 616.379-008.64-06:616.12-005.4-089.87 

2-ТУР ҚАНДЛИ ДИАБЕТ ВА ЮРАК ИШЕМИК КАСАЛЛИГИ МАВЖУД БЕМОРЛАРДА 

КОРОНАР АРAЛАШУВДАН КЕЙИНГИ РЕСТЕНОЗНИ ОЛДИНИ ОЛИШДА ГЕМОСТАЗ 

МАРКЁРЛАРИНИНГ КЛИНИК АҲАМИЯТИ 

 
1Наимова Шоҳида Анваровна E-mail: NaimovaSh@bsmi.uz  

2Рахимов Нурбек Алиевич E-mail: RaximovN@bsmi.uz  

 
1Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., А.Навоий 

кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

²Бухоро кўп тармоқли тиббиёт маркази, Ўзбекистон, Бухоро, Алпомиш кўчаси 1. Тел: +998-65-

223-47-05 http://bukhara-medcenter.uz/  
 

 Резюме 

2-тур қандли диабет билан бирга кечувчи юрак ишемик касаллиги беморларида перкутан 

коронар интервенциядан (ПКИ) кейинги рестеноз хавфи юқори бўлиб, унинг келиб чиқишида 

гемостаз тизимидаги ўзгаришлар муҳим роль ўйнайди. Ушбу тадқиқот ПКИдан кейинги 

рестеноз ривожланишини олдиндан баҳолашда гемостаз маркёрларининг (Д-димер, фибриноген, 

тромбоцитлар, АЧТВ, ПВ, МНО) клиник аҳамиятини ўрганиш, уларга асосланган индивидуал 

профилактик терапияни шакллантириш ва антиагрегант/антикоагулянт даволаш тактикаси 

самарадорлигини оширишга қаратилди. Олинган натижаларга кўра, гемостаз тизимидаги 

протромботик ўзгаришлар рестеноз ривожланиши билан ишончли боғлиқ эканлиги аниқланди 

ва маркёрларнинг интеграцион таҳлили ПКИдан кейинги асоратларни эрта башоратлаш ва 

персоналлаштирилган профилактик ёндашувларни амалиётга жорий этиш имконини бериши 

мумкин. 

Калит сўзлар: Қандли диабет 2-тур, юрак ишемик касаллиги, перкутан коронар 

интервенция, рестеноз, гемостаз тизими, Д-димер, фибриноген, антиагрегант терапия, 

антикоагулянт терапия, прогностик маркёр. 

 

КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ МАРКЕРОВ ГЕМОСТАЗА В ПРОФИЛАКТИКЕ 

РЕСТЕНОЗА ПОСЛЕ КОРОНАРНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА У ПАЦИЕНТОВ С 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА И ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА 

 
1Наимова Шохида Анваровна E-mail: NaimovaSh@bsmi.uz  

2Рахимов Нурбек Алиевич E-mail: RaximovN@bsmi.uz  

 

¹Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан,  

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz  

²Бухарский многопрофильный медицинский центр, Узбекистан, г. Бухара, улица Алпомиш 1.  

Тел: +998-65-223-47-05 http://bukhara-medcenter.uz/  
 

 Резюме 

У пациентов с сахарным диабетом 2 типа и ишемической болезнью сердца риск развития 

коронарного рестеноза после выполнения перкутанной коронарной интервенции (ПКИ) остается 

высоким, и важную роль в его формировании играют изменения системы гемостаза. Настоящее 

исследование было направлено на оценку клинической значимости маркеров гемостаза (D-димер, 

фибриноген, количество тромбоцитов, АЧТВ, ПВ, МНО) в прогнозировании риска рестеноза после 

ПКИ, формирование персонализированной профилактической стратегии и повышение 

эффективности антиагрегантной/антикоагулянтной терапии. Полученные результаты 

подтвердили достоверную связь протромботических сдвигов в системе гемостаза с развитием 

рестеноза, а интегративный анализ маркеров может служить эффективным инструментом для 

раннего прогнозирования осложнений и внедрения персонализированных профилактических подходов 

в клиническую практику. 

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа, ишемическая болезнь сердца, перкутанная коронарная 

интервенция, рестеноз, система гемостаза, D-димер, фибриноген, антиагрегантная терапия, 

антикоагулянтная терапия, прогностический маркер. 
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CLINICAL SIGNIFICANCE OF HEMOSTASIS BIOMARKERS IN PREVENTING POST-PCI 
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 Resume 

In patients with type 2 diabetes mellitus combined with ischemic heart disease, the risk of coronary 

artery restenosis following percutaneous coronary intervention (PCI) remains significantly high, and 

alterations in hemostasis play a major role in its development. This study aimed to evaluate the prognostic 

clinical significance of hemostatic biomarkers (D-dimer, fibrinogen, platelet count, APTT, PT, INR) in 

predicting restenosis after PCI, to establish individualized preventive therapeutic strategies, and to 

optimize antiplatelet/anticoagulant treatment approaches. The findings demonstrated a strong association 

between prothrombotic changes in the hemostasis system and restenosis development. Integrative 

biomarker-based analysis can serve as a practical tool for early risk stratification and implementation of 

personalized preventive approaches in clinical practice. 

Keywords: type 2 diabetes mellitus, ischemic heart disease, percutaneous coronary intervention, 

restenosis, hemostasis system, D-dimer, fibrinogen, antiplatelet therapy, anticoagulant therapy, prognostic 

marker. 

 

Долзарблиги 

     рак   ишемик   касаллиги   (ЮИК)   ва   2-тур   қандли   диабет  (ҚД2)нинг  бир  вақтда  учраши  

     замонавий кардиологиянинг энг жиддий муаммоларидан бири ҳисобланади. ҚД2 мавжуд 

бўлган беморларда коронар артерияларда атеросклероз тезроқ шаклланади, эндотелиал дисфункция 

ва яллиғланиш жараёнлари кучайган бўлади ва шу сабабли коронар артерияларга тери орқали 

ўтказиладиган интервенциялар (ПКИ)дан кейин рестеноз ривожланиши соғлом ёки диабетсиз 

беморларга нисбатан сезиларли даражада юқори учрайди [1,3,5]. Турли манбаларга кўра, ПКИдан 

кейинги рестеноз ҚД2 беморларида 25-40% гача етган ҳолатлар қайд этилган [2,4,6]. 

Гемостаз тизимининг фаоллашуви, фибриноген даражасининг ўсиши, тромбоцитлар 

реактивлигининг орташи, Д-димер даражасининг кўтарилиши ва коагуляция параметрларидаги 

ўзгаришлар стент атрофидаги микротромбозни кучайтиради ва рестеноз хавфини орттиради. Шу 

боис, гемостаз маркёрлари орқали рестеноз ривожланишини эрта башоратлаш ва фармакологик 

профилактикани индивидуаллаштириш ПКИдан кейинги асоратларни камайтиришда катта амалий 

аҳамиятга эга. Бугунги кунда антиагрегант/антикоагулянт терапия умумий протокол асосида 

берилади, аммо ҚД2 каби юқори хавфли гуруҳда гемостаз маркёрлари асосида персоналлаштирилган 

терапияни тўғри танлаш рестенознинг олдини олишда стратегик клиник йўналиш ҳисобланади 

[10,12,15]. 

Ушбу йўналишда тадқиқотларнинг камлиги, мавжуд ишларда аксар ҳолатларда маркёрлар 

алоҳида-алоҳида ўрганилгани ва интеграл прогноз моделларнинг етарлича ишлаб чиқилмагани ушбу 

мавзунинг илмий ва амалий долзарблигини янада оширади. 

Тадқиқот мақсади: ПКИдан кейинги рестеноз ривожланишини олдиндан баҳолашда гемостаз 

маркёрларининг (Д-димер, фибриноген, тромбоцитлар, АЧТВ, ПВ, МНО) клиник аҳамиятини 

ўрганиш. 

 

Материал ва методлар 

2022–2024 йилларда Бухоро вилояти кўп тармоқли тиббиёт марказида юрак ишемик касаллиги 

(ЮИК) ташхиси билан стационар даволанган ва перкутан коронар интервенция (ПКИ) ўтказилган 

18–74 ёшдаги 110 нафар бемор тадқиқотга жалб қилинди. Уларнинг 61 нафари эркак ва 59 нафари 

аёлларни ташкил этди. Назорат гуруҳи сифатида 30 нафар соғлом кўнгиллилар танлаб олинди. 
Тадқиқотда клиник-анамнестик маълумотлар, лаборатор биохимик текширувлар (қон глюкозаси, 

HbA1c, инсулин резистентлиги индекси HOMA-IR, липид профили, hs-CRP), гемостаз тизими 

Ю
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маркёрлари (Д-димер, фибриноген, тромбоцитлар сони, АЧТВ, ПВ, МНО) ва яллиғланиш цитокинлари 

(IL-6, IL-1β, TNF-α) ИФА усулида аниқланди. Асбобий диагностика сифатида ЭКГ, Эхокардиография ва 

қон томирлар УТТ қўлланилди. 

Тадқиқот статистик таҳлили Эxcel 10 дастурида амалга оширилди: корреляцион таҳлил, ROC-кривой, 

бинар логистик регрессия, сезувчанлик/спесификлик баҳолари ва cut-off нуқталар аниқланди. P<0.05 

даражаси статистик аҳамиятли деб қабул қилинди.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

ПКИдан кейинги 12 ой кузатув давомида 110 нафар беморнинг 42 нафар (38.1%)ида клиник/биомаркер 

асосли рестеноз белгилари қайд этилди. Рестеноз ривожланган гуруҳда HbA1c, Д-димер, фибриноген, hs-

CRP ва IL-6 даражалари сезиларли даражада юқори бўлди (p<0.05). Инсулин резистентлиги индекси 

(HOMA-IR) ҳам ушбу гуруҳда сезиларли юқори кўрсаткичлар билан ажралиб турди. 

 

1-жадвал 

2-тур қандли диабет ва юрак ишемик касаллиги мавжуд беморларда ПКИдан кейинги рестеноз 

ҳолатига кўра гемостаз, метаболик ва яллиғланиш маркёрларининг солиштирма кўрсаткичлари 

Кўрсаткич Назорат (n=30) Рестеноз йўқ (n=68) Рестеноз бор (n=42) 

HbA1c (%) 5,6 ± 0,4 7,4 ± 0,8 8,9 ± 1,1 

D-димер (µg/mL) 0,28 ±0,12 0,72 ±0,19 1,62 ±0,41 

Фибриноген (mg/dL) 295 ±45 365 ±55 472 ±70 

hs-CRP (mg/L) 1,3 ±0,6 3,8 ±1,2 6,9 ±2,0 

IL-6 (pg/mL) 2,8 ± 1,1 6,4 ±2,3 11,6 ±3,7 

HOMA-IR 1,8 ±0,7 3,6 ±1,2 5,2 ±1,6 

 

Юқоридаги жадвалда ПКИдан кейинги рестеноз ривожланишига кўра биомаркерларнинг динамикаси 

солиштирилган ҳолда келтирилган. Назорат гуруҳи билан таққосланганида, рестеноз ривожланмаган 

беморларда маркёрлар бир оз юқори бўлса, рестеноз ривожланган беморларда барча маркёрлар кескин 

юқорилагани кузатилди. 

Хусусан, гликогемоглобин (HbA1c) даражалари назорат гуруҳида 5,6% бўлган бўлса, рестеноз 

бўлмаганларда 7,4% ҳамда рестеноз кузатилган беморларда 8,9% гача ўсган. Бу гипергликемия эпизодлари 

рестеноз патогенезининг муҳим метаболик триггери эканлигини кўрсатади. 

D-димер даражасининг назоратда 0,28 µg/mL бўлгани ҳолда рестеноз гуруҳида 1,62 µg/mL гача ошгани 

тромбоген фаоллашув ва фибрин деградация жараёнинг кучайганини тасдиқлайди. Худди шундай, 

фибриноген концентрацияси ҳам назоратдаги 295 mg/dL дан рестенозда 472 mg/dL гача кўтарилган. 

Яллиғланиш маркёрлари ҳам юқори динамик фарқни кўрсатди: hs-CRP назорат гуруҳида 1,3 mg/L 

бўлса, рестеноз ривожланган беморларда 6,9 mg/L га етган. IL-6 ҳам худди шу тенденцияни давом эттириб, 

назоратда 2,8 pg/mL бўлган бўлса, рестеноз гуруҳида 11,6 pg/mL гача кўтарилган. 

Шу билан бирга, инсулин резистентлиги индекси (HOMA-IR) назоратда 1,8 бўлган бўлса, рестеноз 

гуруҳида 5,2 га етган. Бу ҚД2 фонидаги инсулин резистентлиги ҳемостаз бузилиши ва яллиғланиш билан 

параллел кечиши рестенозда патогенетик роль ўйнашини кўрсатади. 

Умумий ёндашувда ушбу 6 та маркёрнинг барчаси рестеноз мавжуд бўлган беморларда катта фарқ 

билан юқорилагани — рестенозни фақат битта параметр эмас, балки мультимаркер комбинацияси билан 

баҳолаш клиник жиҳатдан тўғри эканини асослайди. 

ROC таҳлилга кўра рестеноз uchun Д-димер (AUC=0.89), фибриноген (AUC=0.86) ва hs-CRP 

(AUC=0.83) клиник аҳамиятли прогностик қийматга эга бўлди. Мультимаркер модел (HbA1c+D-

dimer+hsCRP+IL-6) прогностик қиймати сезувчанлик 88%, спесификлик 81% билан аниқланди. 

 
1-расм. HbA1c ва д-димер буйича гурухлар таҳлили. 
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Хулоса 

Олинган натижалардан кўриниб турибдики, 2-тур қандли диабетга хос гипергликемия, инсулин 

резистентлиги ва яллиғланиш каскад компонентларининг биргаликда фаоллашуви ПКИдан кейинги 

рестенознинг асосий патогенетик драйверлари ҳисобланади. Жадвалда келтирилган маълумотларга 

кўра, рестеноз ривожланган беморларда HbA1c 8,9±1,1% гача кўтарилиши, D-димер даражасининг 

1,62±0,41 µg/mL, фибриноген даражасининг 472±70 mg/dL бўлиши, шунингдек hs-CRP (6,9±2,0 mg/L) 

ва IL-6 (11,6±3,7 pg/mL)нинг кескин юқорилаши ушбу беморларда яллиғланиш ва тромботик 

ҳолатнинг бир вақтда фаоллашганини кўрсатади. Назорат гуруҳида мазкур кўрсаткичлар 

қийматларининг анча паст бўлиши (HbA1c 5,6±0,4%; D-димер 0,28±0,12; фибриноген 295±45 mg/dL) 

биомаркер фарқининг клиник аҳамияти юқори эканини тасдиқлайди. Шунингдек, HOMA-IRнинг 

рестеноз гуруҳида 5,2±1,6 га етгани инсулин резистентлигининг рестеноз ривожланишидаги мавзули 

таркибий ролини янада асослаб берди. Бу ўз навбатида HbA1cнинг баландлиги микроциркуляция 

бузилиши, эндотелий шикастланиши ва тромбоген активликни фибриноген ва Д-димер орқали 

кучайтириши, hs-CRP ва IL-6нинг кўтарилиши диабет фонидаги систем яллиғланишни аниқ 

тезлаштириши ва стент атрофида нео-интимал пролиферацияни рағбатлантиришини англатади. 

Шундан келиб чиқиб, гемостаз маркёрлари ва яллиғланиш цитокинларини бир вақтнинг ўзида 

бағолаш ПКИдан кейинги рестеноз хавфини индивидуал башорат қилишда юқори прогностик 

қийматга эга. 2-тур қандли диабетли беморларда антиагрегант терапия ва антиинфламатор стратегик 

ёндашувни персоналлаштириш, HbA1cни мақсадли паст даражада ушлаб туриш рестеноз 

ривожланиши эҳтимолини сезиларли даражада камайтиришда стратегик клиник долзарб компонент 

сифатида тавсия этилади. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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