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GASTROINTESTINAL DISEASES IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE
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v' Resume

Acid-dependent gastrointestinal diseases accompanying ischemic heart disease represent one of the most
challenging comorbid conditions in modern clinical practice. These disorders often develop against the
background of antiplatelet therapy, reducing both treatment efficacy and patient quality of life. The aim of
this study was to evaluate the clinical efficacy of combining proton pump inhibitors (PPIs) with rebamipide in
the complex treatment of patients with ischemic heart disease and acid-dependent gastrointestinal diseases. A
total of 120 patients were enrolled between 2023 and 2025. The results demonstrated that the addition of
rebamipide to PPI therapy significantly accelerated mucosal regeneration, reduced erosive-ulcerative lesions,
and decreased proinflammatory cytokine levels (IL-18, IL-6, TNF-a). Moreover, prostaglandin E: (PGE:)
concentration increased toward physiological levels. Clinical and endoscopic findings confirmed the safety
and high efficacy of the combination therapy. Therefore, rebamipide combined with PPIs can be
recommended as an optimized, evidence-based, and clinically effective approach in the complex treatment of
acid-dependent gastrointestinal diseases in patients with ischemic heart disease.

Keywords: Ischemic heart disease, acid-dependent gastrointestinal diseases, rebamipide, proton pump
inhibitors, complex treatment, gastroprotective therapy, clinical efficacy.
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V' Pesiome

Kucnomosagucumvie 3a060ne6anun iieeny0ouHO-KUMEYHO20 MPAKIMA, CORYMCHGYIOUUE UUIeMUYeCKoll
0one3nu cepoya, npeocmaesnaom coooil 00Ky u3 Hauboee C10IHCHBIX KOMOPOUOHBIX RPOOIEM COBPEMEHHOIL
KknuHuyeckoii npakmuku. Ha ¢pone anmumpoméboyumapnoii mepanuu y maxkux RAYUEeHHO06 HeEPEOKo
DPAa3euearomca 3Po3ueHO-A36eHHbBIE NOPANCEHUA CAUUCMON, YMO CHUXMCAem 3Pdhexmuenocms nevenus.
Llenwv uccneoosanun — oyenumv KIUHUYECKYI0 Ihhekmusnocmy KOMOUHAUUU UHSUOUMOPOE RPOMOHHOU
nomnot (UIII) u pebamunuda é kKomniaekcnoii mepanuu nayuenmose ¢ MBC u kKucnomosagucumvimu
3aboneeanuamu KKT. Hccneoosanue nposedeno 6 2023-2025 z2. ¢ yuacmuem 120 nayuenmos.
Pezynomamul nokazanu, umo o0obdasnenue pedamunuoa xk mepanuu HIIIl cnocodcmeyem yckopenuro
pezenepayuu CIuU3UCMOU, CHUNCEHUIO YACHOMbl IPOZUCHO-A36CHHBIX U3MEHEHUI U YMEHbUIEHUIO YPOBHEell
nposocnanumenvuvix yumoxunos (IL-1p, IL-6, @DHO-a). IlIpu >3mom ommeuanoco noevliuieHUe
konyenmpayuu npocmaznanouna E: (PGE:) 0o ¢gu3uonozuueckux snauenuii. Knunuueckue naoniooenusn
noomeepounu 6viCOKyI0 Ipghekmusnocmo u H6ezonacnocms Komounuposannou mepanuu. Takum obpazom,
npumenenue pedamunuoa 6 couemanuu c¢ HIII aensemca onmumMu3UpPOBAHHBIM, KIUHUYECKU
000CHOBAHHBIM NOOX000M K JleueHuio Kuciomosagucumvlx 3aoonesanuii KKT y nayuenmos c
uwemuueckoul 6one3nvio cepoya.

Kniouesvie cnosa: Huemuueckan 6one3ns cepoya, kuciomosasucumsle 3avonesanusn KKT, pevbamunuo,
UHCUOUMOPBL  NPOMOHHOU  NOMNBL, KOMNIAEKCHAA  MmMepanus, 2aCMpPORPOMEKUUsn, KIUHUYECKAs
agppexmuenocms.
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YURAK ISHEMIK KASALLIGI BILAN BIRGA KECHUVCHI OSHQOZON-ICHAK
TRAKTINING KISLOTAGA BOG‘LIQ KASALLIKLARIDA PROTON NASOSI
INGIBITORLARI VA REBAMIPID KOMBINATSIYASINING KOMPLEKS
DAVOLASHDAGI KLINIK SAMARADORLIGI
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v" Rezyume

Ishemik yurak kasalligi bilan birga kechuvchi oshqozon-ichak traktining kislotaga bog‘liq
kasalliklari bugungi kunda klinik amaliyotda eng murakkab komorbid holatlardan biri hisoblanadi.
Ushbu kasalliklar antitrombotsitar terapiya fonida rivojlanib, bemorlarning hayot sifatini pasaytiradi va
davolash samaradorligini cheklaydi. Tadgigotning maqsadi — ishemik yurak kasalligi bilan og‘rigan va
antitrombotsitar terapiya gabul gilayotgan bemorlarda proton nasosi ingibitorlari (PPI) va rebamipid
kombinatsiyasining kompleks davolashdagi klinik samaradorligini baholashdan iborat. Tadgiqot 2023—
2025-yillar davomida 120 nafar bemor ishtirokida o‘tkazildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, PPI bilan
birgalikda rebamipid qo‘llanilganda oshqozon-ichak shillig gavatining regeneratsiyasi tezlashgan,
eroziyaviy-yarali o‘zgarishlar kamaygan va yalliglanish sitokinlari (IL-1p, IL-6, TNF-a) darajasi
pasaygan. Shu bilan birga, prostaglandin E: (PGE:) migdori fiziologik me’yorga yaqinlashgan. Klinik
kuzatuvlar rebamipid va PPl kombinatsiyasining yuqori samaradorligi hamda xavfsizligini tasdigladi.
Shunday qilib, ushbu kombinatsion terapiya yurakning ishemik kasalligi bilan kechuvchi kislotaga
bog‘liq kasalliklarni kompleks davolashda optimallashtirilgan, klinik jihatdan asoslangan va samarali
yondashuv sifatida tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: Yurak ishemik kasalligi, kislotaga bog‘liq kasalliklar, rebamipid; proton nasosi
ingibitorlari, kompleks davolash, gastroprotektiv terapiya, klinik samaradorlik.

Dolzarbligi

S urunkali ishemik yurak kasalligi (YulK) bugungi zamonaviy Kkardiologiyada eng keng
uchraydigan va o‘lim ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan kasalliklardan biri hisoblanadi. Ushbu
patologiyani davolashda antitrombotsitar dori vositalari, xususan asetilsalitsil kislotasi (ASK),
tromboembolik asoratlarning oldini olish va yurak-qon tomir tizimi barqarorligini ta’minlashda asosiy
o‘rin tutadi [1,2,3] . Biroq, ASKning uzoq muddatli qo‘llanilishi oshgozon-ichak shillig gavatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatib, aspirin indutsirlangan gastroduodenopatiya (AIGDP) deb ataluvchi noxush
holatlarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. AIGDP odatda oshqozon va o‘n ikki barmogqli ichak shilliq
gavatida eroziyalar, yaralar va gemorragik gastropatiyalar tarzida namoyon bo‘ladi. Bunday asoratlar
nafagat bemorning hayot sifatini keskin pasaytiradi, balki antitrombotsitar terapiyaning klinik
samaradorligini ham kamaytiradi. Shu bois, ishemik yurak kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda ASK
fonida rivojlanadigan gastroduodenal shikastlanishlarni oldini olish hamda ularni samarali davolash
masalasi klinik amaliyotda dolzarb ahamiyatga ega [4,5,6,7]. Hozirgi kunda proton nasosi ingibitorlari
(PPI) asosida olib boriladigan davolash usullari AIGDP profilaktikasida keng qo‘llanilmogda. Ammo
ayrim holatlarda ushbu vositalar shilliq qavatni to‘liq tiklash imkonini bermaydi. Shu nuqtai nazardan,
rebamipid kabi gastroprotektiv vositalarning PPI bilan birgalikda qo‘llanishi so‘nggi yillarda e’tiborni
tortmogda. Rebamipid oshgozon-ichak shillig gavatida endogen prostaglandinlar sintezini kuchaytirish
orgali himoya mexanizmlarini faollashtiradi va regeneratsiya jarayonini yaxshilaydi [8,9,10].
Tadgigotchilarning fikricha, proton nasosi ingibitorlari bilan rebamipid kombinatsiyasi AIGDP bilan
kechuvchi bemorlarda kompleks davolashning klinik samaradorligini oshirishi mumkin. Shu sababli,
ushbu tadgiqotning asosiy magsadi — ishemik yurak kasalligi bilan og‘rigan va antitrombotsitar
terapiya qabul gilayotgan bemorlarda AIGDP rivojlanishini kamaytirish hamda shilliqg gavat
tiklanishini ta’minlashda PPI va rebamipid kombinatsiyasining klinik samaradorligini baholashdan

iboratdir [11,12].
Tadgigotning magsadi: Ushbu tadgiqotning asosiy magsadi — YulK bilan og‘rigan va
antitrombotsitar terapiya gabul gilayotgan bemorlarda aspirin-indutsirlangan gastroduodenal
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gastduodenopatiyalar (AIGDP) rivojlanish chastotasini kamaytirish hamda oshqozon-ichak shillig
gavatining regeneratsiya jarayonini yaxshilashda proton nasosi ingibitorlari (PPI) va rebamipid
preparatini birgalikda qo‘llashning klinik samaradorligini baholashdan iboratdir..

Material va metodlar

Tadgigot 2023-2025-yillar davomida Buxoro viloyati ko‘p tarmoqli tibbiyot markazi va
“FenixMedLine” klinikasining kardiologiya hamda gastroenterologiya bo‘limlarida davolangan 120 nafar
bemor klinik ma’lumotlari asosida olib borildi. Surunkali ishemik yurak kasalligi bilan og‘rigan va
antitrombotsitar ~ terapiya  gabul gilayotgan bemorlarda  antitrombotsitar-induktsiyalangan
gastduodenopatiyalarni (AIGDP) aniglash va kompleks davolash yondashuvlarini optimallashtirish magsad
gilingan. Davolash 2015-yilgi klinik tavsiyalar asosida olib borilib, asetilsalitsil kislotasi (ASK) o‘rniga
klopeidogrel 75 mg/kun buyurildi hamda barcha bemorlarga proton nasosi ingibitori — pantoprazol 40
mg/kun tavsiya etildi. Rebamipid preparatining endogen prostaglandinlar sintezini rag‘batlantiruvchi va
gastroprotektiv xususiyatlari o‘rganildi. Bemorlar randomizatsiya asosida uch guruhga bo‘lindi: nazorat
guruhi (standart terapiya), taggoslovchi guruhi (ASK + omeprazol 20 mg/kun) va asosiy guruh (ASK
fonida pantoprazol 40 mg/kun + rebamipid 100 mg x 3 marta/kun + dietoterapiya). Guruhlar yosh, jins,
tana massasi indeksi va kasallik davomiyligi bo‘yicha bir-biriga muvofiq edi.

Natija va tahlillar

Dastlabki bosqgichda taqqoslanayotgan bemorlar guruhlari o‘zaro demografik va klinik ko‘rsatkichlar
jihatidan bir-biriga mos edi. Guruhlar yoshi, jinsiy tarkibi, tana massasi indeksi (BMI), surunkali ishemik
yurak kasalligi (I'YuK) kechish muddati, asetilsalitsil kislotasini (ASK) gabul gilish davomiyligi hamda
oshqgozon-ichak traktining (O‘IT) shikastlanish darajasi bo‘yicha sezilarli farq namoyon etmagan. Barqaror
IYuK va antitrombotsitar-induktsiyalangan gastro-duodenal patologiyalari (AIGDP) mavjud bemorlarning
terapiya boshlanishidan oldingi asosiy klinik va demografik xususiyatlari keyingi jadvalda keltirilgan (1-3-
jadval).

Turli davolash usullarini olgan bemorlar guruhlarining klinik va demografik ko‘rsatkichlari (n=120, Me
[Q25; Q75]) tagqoslama shaklda keltirilgan. Jadvalda bemorlarning yosh tarkibi, jinsiy nisbat, tana massasi
indeksi (BMI), surunkali ishemik yurak kasalligi (I'YuK) davomiyligi, asetilsalitsil kislotasini (ASK) gabul
gilish muddati va oshgozon-ichak shikastlanishlarining og‘irlik darajalari median (Me) hamda kvartil
oralig‘i (Q25; Q75) bo‘yicha ifodalangan. Ushbu ko‘rsatkichlar asosida har bir davolash varianti bo‘yicha
guruhlar o‘rtasidagi farglar statistik jihatdan tahlil gilingan.( 1-jadval )

1-jadval
Ko’rsatkich PPI gabul gilayotgan guruh ( n= PPI+rebamipid gabul P
60) gilayotgan guruh (n=60)

Yosh, yosh 58,2 [52,6; 66,8] 60,1 [54,9; 69,3] ns

TVI, kg/m? 28,8 [24,2; 33,5] 30,5 [25,4; 34,0] ns

YulK davomiyligi, yillar 6,4 [3,3; 9,1] 5,93,1; 8,4] ns

ASK gabul gilish 6,8 [4,0; 9,5] 6,1[3,6; 8,8] ns
davomiyligi, yillar

Jinsi , erkak/ayol 34/26 40/20 ns

Eslatma: IPP — proton nasos ingibitorlari; TVI — tana massasi indeksi; ASK — atsetilsalitsil kislotasi; ns
— ahamiyatli farqlar yo‘q.

Lanza F.L. tasnifi bo‘yicha YUIK ga chalingan bemorlar orasida AIGDP ning tagsimlanishi, n = 120
(2-jadval )

OIT ning PPI1 gabul gilayotgan guruh ( PPI+rebamipid gabul
zararlanish darajasi n=60) gilayotgan guruh (n=60)
1-daraja 4 6
2-daraja 10 8
3-daraja 8 11
4-daraja 27 23
5-daraja 11 12

Eslatma: IPP — proton nasos ingibitorlari ; OIT — oshqozon ichak trakti ; AIGDP — aspirin
indutsirlangan gastroduodenopatiya.

& 11 (85) 2025 «Tubbuémoa saueu Kyu» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

301



Davolash boshlanishidan oldin YUIKga chalingan bemorlarda AIGDP ning nozologik shakllar
bo‘yicha tagsimlanishi, n = 120 ( 3-jadval )

3-jadval
AIGDP ning nozologik PPI gabul gilayotgan guruh (| PPI+rebamipid gabul gilayotgan
formalari n=60) guruh (n=60)
Meda tanasi va antrum 24 28
eroziyasi

Meda yarasi 16 9
Meda va 12 b.i. eroziyasi 4 10
Gemorragik gastropatiya 10 7
12 b.i. eroziyasi 6 6

Eslatma: IPP — proton nasos ingibitorlari ; 12 b.i. — 12 barmogli ichak ; AIGDP — aspirin indutsirlangan
gastroduodenopatiya.

Tadqiqot natijalarining aniqligi va obyektivligini ta’minlash magsadida barqaror ishemik yurak kasalligi
(I'YuK) hamda antitrombotsitar-induktsiyalangan gastro-duodenal patologiyalarga (AIGDP) chalingan
bemorlar o‘rtasida turli davolash usullari qo‘llanilgan guruhlar taqqoslandi. Ushbu tahlilda bemorlarning
qon zardobidagi yallig‘lanish jarayonini aks ettiruvchi provosinflamator sitokinlar darajasi va prostaglandin
E2 (PGE2) miqdori o‘rganildi. Mazkur ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘zaro farglarni baholash uchun statistik
solishtirma tahlil o‘tkazilgan bo‘lib, uning natijalari 4-jadvalda keltirilgan.

YUIK va AIGDP bilan og‘rigan bemorlar guruhlarida yallig‘lanishni qo‘zg‘atuvchi sitokinlar va
PGE: darajalari ko‘rsatkichlarini tagqoslash, pg/ml (Me [Q25; Q75]) ( 4-jadval )

4-jadval
Ko’rsatkich PPI gabul gilayotgan guruh ( n= PPI+rebamipid gabul P
60) gilayotgan guruh (n=60)
IL-1B 11,5[8,6; 13,4] 7,3[4,4;11,1] ns
IL-6 9,8 [4,5;12,3] 8,4 [5,25; 12,05] ns
OHO-a 10,5 [6,0; 15,6] 8,7 [5,5; 17,3] ns
PGE: 204,6 [150,7; 211,5] 190,2 [117,2; 212,6] ns

Eslatma: YUIK — yurak ishemik kasalligi, AIGDP — aspirin indutsirlangan gastroduodenopatiyalar,
IL-1p — interleykin-1p8, IL-6 — interleykin-6, FNO-a — o ‘sma nekrozi omili-a, PGE: — prostaglandin E:.

4-jadval ma’lumotlariga ko‘ra, barqaror ishemik yurak Kkasalligi (IYuK) bilan og‘rigan va
antitrombotsitar-induktsiyalangan gastro-duodenal patologiyalar (AIGDP) sababli turli xil davolash
usullarini olgan bemorlar o‘rtasida provosinflamator sitokinlar hamda prostaglandin E: (PGE:) darajalari
bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli farglar aniglanmagan. Boshgacha aytganda, ushbu laborator
ko‘rsatkichlar guruhlar kesimida o‘zaro solishtirishga yaroqli, ya’ni bir-biriga mos bo‘lgan.

Davolash va kuzatuv muddati ikki oy davom etgan. Ushbu davr yakunida fagat proton nasosi
ingibitorlari (PPI) bilan davolangan bemorlar orasida endoskopik ko‘rik natijalarida quyidagi manzara
kuzatildi: 60 nafar bemordan 8 tasida eroziyaviy-yarali jarayon belgilari saglanib qolgan. Aksincha,
rebamipid qo‘shimcha ravishda buyurilgan guruhda oshqozon-ichak shilliq gavati butunlay tiklangan, ya’ni
ko‘zga ko‘rinadigan patologik o‘zgarishlar aniqlanmagan. Ushbu kuzatuv natijalari 5 va 6-jadvallarda
batafsil keltirilgan.

YUIK ga chalingan bemorlarning turli guruhlarida davolash jarayonida AIGDP dinamikasi —
FGDS ma’lumotlariga ko‘ra, Lanza F.L. tasnifi bo‘yicha, n = 120 ( 5-jadval )
OIT ning PPI gabul gilayotgan guruh (n=60) | PPl+rebamipid gabul gilayotgan
zararlanish darajasi guruh (n=60)

Davodan oldin Davodan keyin Davodan oldin Davodan keyin
1-daraja 4 0 6 0
2-daraja 10 1 8 0
3-daraja 8 1 11 0
4-daraja 27 3 23 0
5-daraja 11 3 12 0
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Davolash kursi yakunlangach, barcha bemorlarda qon zardobidagi provosinflamator sitokinlar hamda
prostaglandin E. (PGE:) miqdorlari takroran aniqlanib, ularning dinamik o‘zgarishlari baholandi. Ushbu
tahlil davolashning yallig‘lanish jarayonlariga ta’sir darajasini va shilliq qavat himoya mexanizmlarining

tiklanishiga qo‘shgan hissasini aniqlash imkonini berdi.

YUIK ga chalingan bemorlarning turli guruhlarida davolash jarayonida AIGDP ning nozologik
shakllari dinamikasi — FGDS ma’lumotlariga ko‘ra, n = 120 ( 6-jadval )

6-jadval

AIGDP ning nozologik

PPI gabul gilayotgan guruh (

PPI+rebamipid gabul gilayotgan

formalari n=60) guruh (n=60)
Davodan Davodan keyin Davodan oldin Davodan keyin
oldin
Meda tanasi va antrum 4 1 6 0
eroziyasi

Meda yarasi 10 3 8 0
Meda va 12 b.i. eroziyasi 8 3 11 0
Gemorragik gastropatiya 27 0 23 0
12 b.i. eroziyasi 11 1 12 0

Olingan natijalar rebamipid preparatining AIGDP ni davolashdagi samaradorligini tasdiglaydi. Bu dori

vositasi nafagat oshqozon-ichak shilliq gavatining holatini yaxshilash, balki organizm darajasida

prostaglandin E. (PGE:) miqdorini oshirish orqali tizimli himoya mexanizmlarini kuchaytiruvchi ta’sirga
ega ekanligi aniglandi. Ushbu gqonuniyat 7-jadvalda keltirilgan ma’lumotlar bilan tasdiglanadi.

YUIK va AIGDP bilan og‘rigan bemorlarning taqqoslovchi guruhlarida davolashdan oldin va
davolash natijasida qon zardobidagi yallig‘lanishni qo‘zg‘atuvchi sitokinlar hamda PGE: darajalari
dinamikasi, n = 120, pg/ml (7-jadval )

7-jadval
AIGDP ning nozologik PPI gabul gilayotgan guruh ( n= | PPI+rebamipid gabul gilayotgan
formalari 60) guruh (n=60)
Davodan oldin | Davodan keyin | Davodan oldin Davodan keyin

IL-1B 11,5 [8,6; 13,4] 10,8 [7,8; 73[4,4,11,1] | 24[1,5; 3,3]
12,3]

IL-6 9,8 [4,5;12,3] 9,0 [3,4; 8,4 [5,25; 2,6 [2,1;3,9]
11,4] 12,05]

®HO-a 10,5 [6,0; 15,6] 11,5[9,8; 8,7 [5,5;17,3] | 3,3[2,0;4,5]

12,0]

PGE- 204,6 [150,7; 236,0 190,2 [117,2; | 4219

211,5] [209,7;276,5] 212,6] [374,2; 434,8]

Eslatma: YUIK — yurak ishemik kasalligi, AIGDP — aspirin indutsirlangan gastroduodenopatiyalar,
IL-1p — interleykin-1p8, IL-6 — interleykin-6, FNO-a — o ‘sma nekrozi omili-a, PGE: — prostaglandin E:.

7-jadval ma’lumotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, surunkali YulK va AIGDP bilan og‘rigan bemorlarda
gon zardobidagi provosinflamator sitokinlar hamda prostaglandin E> (PGE:) darajalari davolash usullariga
qarab sezilarli farq ko‘rsatgan. Faqat proton nasosi ingibitorlari (PPI) qo‘llangan bemorlarda ushbu
laborator ko‘rsatkichlarda biroz ijobiy dinamika qayd etilgan bo‘lsa-da, bu o‘zgarishlar statistik jihatdan
ishonchli darajada emas edi. Boshga tomondan, rebamipid PPI terapiyasiga qo‘shimcha gilingan guruhda
provosinflamator sitokinlar miqdori sezilarli darajada kamaygan, PGE: darajasi esa deyarli fiziologik
me’yorga qaytgan. Bu natijalar rebamipidning yallig‘lanish jarayonlarini pasaytiruvchi va shilliq qavatni
himoya qiluvchi tizimli ta’sirini tasdiglaydi

Xulosa
Ushbu tadqiqot natijalari surunkali ishemik yurak kasalligi (IYuK) bilan og‘rigan va antitrombotsitar
terapiya gabul gilayotgan bemorlarda aspirin-induktsiyalangan gastro-duodenal patologiyalar (AIGDP)
rivojlanish xavfi yuqoriligini ko‘rsatdi. Fagat proton nasosi ingibitorlari (PPI) asosida olib borilgan standart
davolash shilliq qavatning to‘liq morfo-funksional tiklanishini ta’minlamadi hamda yallig‘lanish
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jarayonlarini to‘liq bartaraf etishda yetarlicha samarali bo‘lmadi. Boshqa tomondan, rebamipid preparatini
PPI bilan kombinatsiyada qo‘llash bemorlarda oshqozon-ichak shilliq gavatining tiklanish jarayonini
sezilarli darajada tezlashtirdi, eroziyaviy-yarali o‘zgarishlarning qaytalanish chastotasini kamaytirdi va
yallig‘lanish mediatorlari (IL-1p, IL-6, FNO-o) darajasining pasayishiga olib keldi. Shu bilan birga,
prostaglandin E. (PGE:) miqdori fiziologik me’yorga yaqinlashgani qayd etildi, bu esa rebamipidning
yallig‘lanishga qarshi va gastroprotektiv ta’sir mexanizmlarini tasdiglaydi. Klinik va endoskopik kuzatuvlar
natijalariga ko‘ra, kombinatsion terapiya oshqozon-ichak shilliq qavatining to‘liq regeneratsiyasiga
erishishda, AIGDP rivojlanish xavfini kamaytirishda va antitrombotsitar terapiyaning uzluksizligini
saglashda muhim klinik afzalliklarni namoyon etdi. Shunday qilib, rebamipidni proton nasosi ingibitorlari
bilan birgalikda qo‘llash surunkali IYuK bilan og‘rigan bemorlarda AIGDP profilaktikasi va davosida
samarali, xavfsiz va klinik jihatdan ustun kompleks yondashuv sifatida tavsiya etilishi mumkin. Ushbu
natijalar rebamipidni gastroprotektiv komponent sifatida kengrog klinik amaliyotga joriy etish zarurligini
ilmiy asosda ko‘rsatadi.
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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