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BOLALARDA STOMATOGNATIK TIZIM PATOLOGIYASIDA OG‘1Z BO‘SHLIG*I
GIGIYENIK HOLATI KO‘RSATKICHLARINI TAHLIL ETISH VA OLDINI OLISH
STRATEGIYALARINI TAKOMILLASHTIRISH
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v' Rezyume

Bolalar stomatologik kasalliklari tarkibida stomatognatik tizim patologiyalari yetakchi o‘rinni
egallaydi va bolalar stomatologiga gilingan murojaatlarning 95 foizigacha gismini tashkil etadi. Tish
kariyesi va parodontning yalliglanish kasalliklari eng keng targalgan stomatologik muammolar
hisoblanib, 0z vagtida aniglanmasa va to ‘g ‘ri davolanmasa, bolaning umumiy sog‘lig ‘i va hayot sifatiga
ta’sir ko‘rsatadigan jiddiy asoratlarga olib kelishi mumkin. Og‘iz bo‘shlig ‘ining gigiyenik holati bolalar
stomatologik salomatligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. JSST ma’lumotlariga ko ra, turli yosh
guruhlaridagi bolalarning 60-80 foizida og ‘iz bo ‘shlig i gigiyenasi qonigqarsiz ekanligi aniqlangan, bu esa
kariyes jarayoni va parodont yallig ‘lanish kasalliklarining rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi.
Mazkur muammo bolalar aholisining ovgatlanish tarkibi, ekologik holati va turmush tarzidagi zamonaviy
o‘zgarishlar nuqtai nazaridan alohida ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Bolalar stomatologiyasi, og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi, kariyes profilaktikasi, gigiyena
indeksi, ftor profilaktikasi, davolanishga motivatsiya, stomatologik salomatlik, ta’lim dasturlari, parodont
kasalliklari

AHAJIN3 TOKA3ATEJENA THTHEHUYECKOI'O CTATYCA POTOBOM MMOJOCTH U
COBEPHIEHCTBOBAHHUE ITPEBEHTUBHBIX CTPATETHUM IIPH MATOJIOI'AH
CTOMATOI'HATHYECKOU CUCTEMBI Y JETEU
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v’ Pestome

3abonesanus cmomamozHamuyeckou cucmemvl 3AHUMAIOM Gedyujee Mecmo 6 CHpPYKmype
CHIOMAMONO2UYECKOT NAmoa0Zuu 0emcKo20 eo3pacma, cocmaenana 00 95% ecex obpawjenuit
oemckomy cmomamonozy. Kapuec 3y606 u eocnanumenvhvle 3a0071€6aHUA NAPOOOHMA AGIAIONCA
Haubonee  PACHPOCMPAHEHHBIMU  CHIOMAMONOUYECKUMU  3AD0NesaHusMuU,  Komopvle  npu
HeC60e6PEeMEHHOU OUAZHOCMUKE U HEA0eK6AMHOM JIeYeHUU MO2YH NPUGECHU K CEPbe3HbIM
OCTI0JICHEHUAM, GIUAIOWUM HA 00uiee cocmosanue 300P06bA pedeHKA U KAuecmeo e20 IHCU3HU.
Tuzuenuueckuii cmamyc nonocmu pma AnAEMCcA OOHUM U3 OCHOGHBIX (PaKmopos, onpeodenarouux
COCMOsIHUE CMOMAMONI0ZUUECKO20 300p08bs Oemeli. I1o oannvim BO3, neyoosiemeopumenshnasn cuzuena
nonocmu pma ewviagnaemca 'y 60-80% oOemeir paznuunblX 603pacmmuuixX 2pynn, umo cozoaem
onazonpuamuvie ycioeusa 011 pPA3eUmMUA KAPUO3H020 NPOUEcca U G0CRAIUMENbHBIX 3aD01e6anull
napooonma. Ocobyro 3HauumMocms OaHHAsL npoOAema npuodpemaem 6 KOHMEKCHE COBPEMEHHBIX
meHOeHUUIl u3MEeHEeHUA CMPYKMYPbl RUMAHUS, IKOT02UYECKOIl 00CIMAH08KYU U 00pa3a HCU3HU 0EMCK020
Hacenenus.

Knroueesvie cnosa. /lemckaa cmomamonozus, 2ucueHa noaocmu pma, npoguiakmuka Kapueca,
UHOEKC 2uzuensl, ymopnpouiakmuka, momueayusa K J1€4eHUI), CMOMAMON0ZUUecKoe 300poe6be,
o0pazoeamenvhvle RPOZPAMMBL, 3A001€6aHUA NAPOOOHINA
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v" Resume

Stomatognostic system diseases occupy a leading place in the structure of childhood dental
pathology, accounting for up to 95% of all childhood dental consultations. Dental caries and
inflammatory diseases of the periodontium are the most common dental diseases, which, with
untimely diagnosis and inadequate treatment, can lead to serious complications affecting the child's
overall health and quality of life. The hygienic status of the oral cavity is one of the main factors
determining the state of dental health in children. According to WHO data, unsatisfactory oral
hygiene is detected in 60-80% of children of different age groups, which creates favorable conditions
for the development of a carious process and inflammatory diseases of the periodontium. This
problem is of particular importance in the context of modern trends in changing the nutritional
structure, ecological situation, and lifestyle of the child population.

Keywords. Pediatric dentistry, oral hygiene, caries prevention, hygiene index, fluoroprophylaxis,
treatment motivation, dental health, educational programs, periodontal diseases

Dolzarbligi
uammoning dolzarbligi bolalar orasida stomatologik kasalliklarning keng targalganligi bilan
bog‘liq: 6 yoshli bolalarda vaqtinchalik tishlar kariyesining intensivligi 4,76 tishni, 12 yoshli
bolalarda esa KPU indeksi 2,51 ni tashkil etadi. Bunda, zamonaviy profilaktika dasturlarini joriy etish
va stomatologik yordamdan foydalanish imkoniyatini oshirishga qaramay, kasallanish ko‘rsatkichlari
o‘sish tendensiyasiga ega.

Profilaktik stomatologiyaning zamonaviy konsepsiyasi og‘iz bo‘shlig‘ining individual va
professional gigiyenasi, to‘g‘ri ovqatlanish, ftorli preparatlardan foydalanish, tish yoriglarini
germetizatsiya qilish va muntazam profilaktik ko‘riklarni o‘z ichiga olgan kompleks yondashuvga
asoslanadi. Biroq, mavjud profilaktika dasturlarining samaradorligi ko‘pincha yetarli darajada emas. Bu
bolalarning individual xususiyatlarini, ijtimoiy-igtisodiy omillarni va stomatologik salomatlikni saglash
motivatsiyasini shakllantirishning psixologik jihatlarini yetarlicha baholamaslik bilan bog‘liq.

So‘nggi yillarda stomatologik kasalliklar rivojlanishining mikrobiologik jihatlarini va kariyes hamda
gingivit patogenezida bioplyonkalarning rolini o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Og‘iz
bo‘shlig‘i mikroflorasining tarkibi va faolligi individual gigiyena sifati bilan bevosita bog‘ligligi va
patologik jarayonlar rivojlanishining bashorat qiluvchi belgilari bo‘lishi mumkinligi aniglangan.
Zamonaviy tadgigotlarning muhim yo‘nalishi genetik omillarni, mahalliy va umumiy immunitet
holatini, so‘lak ajralishining xususiyatlarini va so‘lakning bufer sig‘imini hisobga olgan holda
stomatologik kasalliklarning oldini olishga individual yondashuvlarni ishlab chigishdir. Bunday
yondashuv profilaktik chora-tadbirlarni optimallashtirish va ularning samaradorligini oshirish imkonini
beradi.

Profilaktik stomatologiya sohasida sezilarli yutuqlarga erishilgan bo‘lsa-da, ko‘plab masalalar
yetarlicha o‘rganilmagan. Xususan, gigiyenik holat ko rsatkichlari va stomatologik patologiyaning turli
shakllari rivojlanishi o‘rtasidagi bog‘liqlik, yangi profilaktika vositalari va usullarining samaradorligi,
shuningdek, profilaktika dasturlarini individuallashtirishning optimal algoritmlarini yanada chuqurroq
o‘rganish talab etiladi. Yuqorida keltirilgan barcha ma’lumotlar turli yosh guruhlaridagi bolalarda og‘iz
bo‘shlig‘i gigiyenik holati ko‘rsatkichlarini tahlil qilish va stomatognatik tizim patologiyasida
profilaktik strategiyalarni takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarni ishlab chiqishga
qaratilgan keng qamrovli tadqiqotlar o‘tkazishning dolzarbligini belgilaydi.Milliy epidemiologik
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stomatologik tekshiruv natijalari shuni ko‘rsatadiki, kariyes tarqalishi 6 yoshli bolalar orasida 84%, 12
yoshlilar orasida 78%, 15 yoshlilar orasida esa 94% ni tashkil etadi. Kariyes intensivligi ham
yugqoriligicha qolmoqda: 12 yoshda KPO indeksi 2,5 bo‘lib, bu JSSTning magsadli ko‘rsatkichlaridan
yugori[1l]. Bolalarda og‘iz bo‘shligi kasalliklarining "yosharish” tendensiyasi alohida tashvish
uyg‘otadi. 3-4 yoshli bolalarda erta bolalik kariyesining sezilarli darajada targalganligi gayd etilgan
bo‘lib, u ko‘pincha agressiv shakllarga kirib, tishlarning erta yo‘qolishiga olib keladi [2]. Bu nafaqat
chaynash va nutq jarayonlarini buzadi, balki bolaning ruhiy-emotsional holatiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi[8]. Yuqori kasallanish sabablarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, og‘iz bo‘shlig‘ining
qonigarsiz gigiyenasi yetakchi rol o‘ynaydi. Ko‘plab tadgiqotlar gigiyena darajasi bilan kariyes va
parodont kasalliklarining rivojlanishi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik borligini tasdiqlaydi. Shu
bilan birga, bolalarda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi holati qoniqarsiz bo‘lib qolmoqda: fagat 12-15%
bolalargina yaxshi gigiyena darajasiga ega [3].

Muammo bir gator ijtimoiy omillar tufayli murakkablashmogda. Tozalangan uglevodlar
iste’molining ko‘payishi bilan ovqatlanish xususiyatining o°zgarishi, ota-onalarning stomatologik
kasalliklarning oldini olish usullaridan yetarli darajada xabardor emasligi, og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini
saglashga bo‘lgan motivatsiyaning pastligi - bularning barchasi kasallanishning ko‘payishiga olib keladi
[5].

Bolalik davrida butun umrga mo‘ljallangan stomatologik salomatlik asoslari yaratilishi alohida
ahamiyat kasb etadi. Bolalikda shakllangan og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi ko‘nikmalari katta yoshda tish-
jag® tizimining holatini ko‘p jihatdan belgilaydi [9]. Shuning uchun bolalar profilaktik
stomatologiyasiga sarmoya kiritish jamoat salomatligi nugtai nazaridan eng samarali hisoblanadi. Shu
bilan birga, stomatologik kasalliklarning oldini olishning zamonaviy imkoniyatlari sezilarli darajada
kengaydi. Yangi gigiyena vositalari, ftor profilaktikasi usullari, ta’lim texnologiyalari paydo bo‘ldi.
Biroq, ularni amaliy sog‘ligni saqlashga joriy etish sekin va har doim ham tizimli ravishda amalga
oshirilmayapti [6]. Mavjud profilaktika dasturlari ko‘pincha uzuq-yuluq xarakterga ega bo‘lib,
bolalarning yosh xususiyatlari, ijtimoiy xavf omillarini hisobga olmaydi. Profilaktik tadbirlar
samaradorligini baholashning yagona metodologiyasi yo‘qligi ularni optimallashtirish va eng samarali
yondashuvlarni joriy etishni giyinlashtiradi. Bularning barchasi bolalarda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi
holatini kompleks o‘rganish va zamonaviy ilmiy yutuglarga asoslangan hamda mintagaviy
xususiyatlarni hisobga olgan holda optimallashtirilgan profilaktika dasturlarini ishlab chigish
dolzarbligini belgilaydi[7].

Tadgigotning magsadi: maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi
holatini baholash va kariyes hamda parodont kasalliklari bilan kasallanishni kamaytirish uchun
profilaktika chora-tadbirlarining optimallashtirilgan tizimini ishlab chigishdan iborat.

Tadgigot materiallari va usullari

2022-2025-yillar davomida shahardagi bolalar ta’lim muassasalari va stomatologiya poliklinikalari
bazasida o‘tkazildi. Tadqgiqotga 3 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan 1247 nafar bola jalb qilindi.
Bemorlarning yoshi 3 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan. Og‘ir somatik kasalliklar, yuz-jag* sohasi
rivojlanishining tug‘ma nugsonlari, og‘iz bo‘shlig‘i holatiga ta’sir qiluvchi dori vositalarini qabul qilish
istisno mezonlari bo‘ldi. Yosh bo‘yicha tagsimot quyidagicha amalga oshirildi: maktabgacha yoshdagi
bolalar (3-6 yosh) - 312 nafar (25,0%), kichik maktab yoshidagi bolalar (7-11 yosh) - 478 nafar (38,3%),
o‘smirlar (12-17 yosh) - 457 nafar (36,7%). Jins bo‘yicha tagsimot: o‘g‘il bolalar - 634 nafar (50,8%)
va qiz bolalar - 613 nafar (49,2%). Ma’lumotlar SPSS 26.0 dasturi yordamida gayta ishlandi. Tavsifiy
statistika, korrelyatsion tahlil, Styudentning t-mezoni, Pirsonning x2 mezoni usullaridan foydalanildi.
Farglar p<0,05 da statistik jihatdan ahamiyatli deb hisoblandi.

Tadqgiqot natija va tahlillari
Turli yosh guruhlaridagi bolalarda tish kariyesining epidemiologik ko‘rinishi. Tarqalganlik har bir
yosh guruhida tekshirilganlarning umumiy sonidan kariyes bilan kasallangan bolalarning ulushini
ko‘rsatadi. Kariyes intensivligi kp (vaqtinchalik tishlar uchun) va KPU (doimiy tishlar uchun) indekslari
bilan o‘Ichanadi, ular kariyes bilan zararlangan, plombalangan yoki olib tashlangan tishlarning o‘rtacha
sonini aks ettiradi. Barcha yosh guruhlarida kariyesning bargaror yuqori targalishi kuzatiladi, sut
tishlari uchun 5-6 yoshli bolalarda (82,7%) eng yuqori cho‘qqiga chiqadi va 16-17 yoshli o‘smirlarda
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progressiv o‘sib 94,1% ga yetadi. Kariyes intensivligi ham yosh o‘tishi bilan ortib boradi, yuqori sinf
o‘quvchilarida KPU=6,8 kritik qiymatlariga yetadi, bu JSST tavsiyalaridan sezilarli darajada yuqori (3,0
dan ko‘p bo‘lmasligi kerak).

Bolalarning yoshiga garab KPO indeksi komponentlarining nisbati. K komponenti davolanmagan
kariyes ulushini, P komponenti davolangan (plombalangan) tishlar ulushini, O komponenti esa kariyes
tufayli olib tashlangan tishlar ulushini aks ettiradi. Yosh ortishi bilan davolanmagan kariyes ulushining
gonuniy ravishda pasayishi (78,5% dan 52,1% gacha) va davolangan tishlar ulushining oshishi (18,2%
dan 38,9% gacha) kuzatiladi. Biroq, hatto 17 yoshli o‘smirlarda ham karioz shikastlanishlarning
yarmidan ko‘pi davolanmagan holda qolmoqda, bu esa stomatologik yordamning yetarli darajada
mavjud emasligini ko‘rsatadi. O komponentining o‘sishi 0‘z vaqtida davolanishga murojaat qilmaslik
va tishlarning yo‘qotilishini anglatadi. Barcha tekshirilgan bolalarning og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi
darajasi bo‘yicha tagsimlanishi OHI-S (Oral Hygiene Index-Simplified) soddalashtirilgan gigiyena
indeksiga muvofiq amalga oshirildi. Indeks tish karashi va tish toshi indekslarining yig‘indisi sifatida
hisoblanadi. Natijalar bolalarda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasining tanqidiy holatini ko‘rsatadi: faqat har
yettinchi bolada (15%) gigiyena darajasi yaxshi, bolalarning yarmida (50%) esa gonigarsiz yoki yomon.
Bu Kariyes va parodont kasalliklari rivojlanishining asosiy xavf omili bo‘lib, shoshilinch profilaktika
choralarini talab etadi.

Xulosalar

Shunday qilib, bolalarning stomatologik kasallanishi yugoriligicha golmoqda: kariyesning targalishi
17 yoshga kelib 94,1% ga yetadi, bunda intensivlik KPO=6,8 ni tashkil etadi, bu JSSTning magsadli
ko‘rsatkichlaridan sezilarli darajada yuqori.

Ko*pchilik bolalarda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasining holati qoniqarsiz: faqat 15% bolalar yaxshi
gigiyena darajasiga ega, 50% - qonigarsiz va yomon. Asosiy xavf omillari og‘iz bo‘shlig‘i
gigiyenasining qoniqarsizligi (89,9% bolalar), noto‘g‘ri ovqatlanish (68,4% tez-tez shirin ichimliklar
iste’mol qgiladi), oilaning past ijtimoiy mavqei va ota-onalarning bilim yetishmasligi hisoblanadi.

Parodont kasalliklari yoshga qarab o‘sish tendensiyasiga ega: gingivit maktabgacha yoshdagi
bolalarning 23,7% va yugqori sinf o‘quvchilarining 57,4% da aniqlangan. Profilaktika bo‘yicha bilim
darajasi pastligicha golmoqda: ota-onalarning atigi 34,7 foizi kariyes sabablarini, 28,3 foizi esa
profilaktikada ftoridlarning rolini to‘g‘ri biladi.

Keng qamrovli profilaktika dasturi yuqori samaradorlikni ko‘rsatdi: kariyes o‘sishini 48-58% ga
kamaytirish, og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasini 2,6 baravar yaxshilash, bilim darajasini 43-49% ga oshirish.
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