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РЕАНИМАЦИОН ЧОРАЛАРДАН КЕЙИН ИЧКИ АЪЗОЛАРДА КУЗАТИЛГАН 

МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИНГ ПАТОМОРФОЛОГИК ТАҲЛИЛИ 
Собиров Омонбой https://orcid.org/0009-0004-2391-8145  
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 Резюме 

Ушбу мақолада реанимацион чора-тадбирлар таъсирида бош мия, юрак, жигар, ўпка ва 

буйракларда юзага келадиган морфологик ва гистологик ўзгаришлар таҳлил қилинди. 

Реанимацион усуллар — сунъий нафас, юракнинг ташқи массажи, дефибрилляция ва 

адреналин, норадреналин каби дорилар қўлланилиши — ҳар бир орган тўқималарида ўзига 

хос реактив ўзгаришларни юзага келтиргани аниқланди. Бош мияда периваскуляр шиш, 

нейрон дистрофияси, юракда контрактура ўчоқлари ва субэндокардиал геморрагиялар, 

жигарда центролобуляр некроз, ўпкада интерстициал шиш ва альвеоляр эмфизема, 

буйракда эса проксимал каналчаларда дистрофик ўзгаришлар кузатилди. Натижалар 

адабиётлар билан таққосланди ва клиник ҳамда суд-тиббий амалиёт учун амалий 

тавсиялар ишлаб чиқилди. 

Калит сўзлар: реанимация, морфология, гистология, гипоксия, бош мия, юрак, жигар, 

ўпка, буйрак. 
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 Резюме 

В статье представлены морфологические изменения мозга, сердца, печени, лёгких и почек, 

возникающие после проведения реанимационных мероприятий. Реанимационные воздействия — 

искусственная вентиляция лёгких, наружный массаж сердца, дефибрилляция, введение 

адреналина и норадреналина — приводили к характерным реактивным и гипоксическим 

изменениям. В головном мозге выявлялись периваскулярный отёк и нейрональная дистрофия; в 

сердце — полосы сокращения и субэндокардиальные кровоизлияния; в печени — 

центролобулярный некроз; в лёгких — интерстициальный отёк и альвеолярная эмфизема; в 

почках — дистрофия проксимальных канальцев. Результаты сопоставлены с литературой и 

предложены практические рекомендации. 

Ключевые слова: реанимация, гипоксия, морфология органов, гистология, мозг, сердце, печень, 

лёгкие, почки. 
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 Resume 

This study analyzes the morphological and histological changes in the brain, heart, liver, lungs, 

and kidneys after resuscitation procedures. Partial histological materials were evaluated alongside 

classical morphologic methods. Resuscitation interventions—artificial ventilation, cardiac massage, 

defibrillation, and administration of adrenaline and norepinephrine—produced distinctive reactive 

and hypoxic changes in each organ. Brain tissues showed perivascular edema and neuronal damage; 

the heart exhibited contraction bands and subendocardial hemorrhages; the liver demonstrated 

centrilobular necrosis; the lungs displayed interstitial edema and alveolar emphysema; kidneys 

showed proximal tubular degeneration. Findings were compared with literature data and practical 

recommendations for clinical and forensic medicine were developed. 

Keywords: resuscitation, hypoxia, morphology, histology, brain, heart, liver, lungs, kidneys. 

 

Долзарблиги 
   еанимацион чора-тадбирлар замонавий тиббиётнинг ҳаётни сақлаб қолишдаги энг муҳим ва  

   ҳал қилувчи босқичларидан биридир. Юрак-қон томир ва нафас фаолиятининг тўхташи 

(клиник ўлим) ҳолатларида тезкор реанимацион аралашувлар — сунъий нафас (ИВЛ), юракнинг 

ташқи массажи, дефибрилляция, катехоламинлар (адреналин, норадреналин) ва қон айланишини 

тиклаш усуллари — ҳаётни узайтириш имконини беради. Бироқ бу жараёнлар ўз навбатида ички 

аъзоларда, айниқса бош мия, юрак, жигар, ўпка ва буйракларда қатор морфологик ўзгаришларни 

юзага келтиради. 

Жаҳон Соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ, WHO) маълумотларига кўра, ҳар йили дунё 

бўйича тахминан 17 миллионга яқин инсон юрак фаолиятининг тўхташи сабабли вафот этади, 

шуларнинг камида 10–15% ҳолатларида клиник ўлим босқичида реанимацион чоралар кўрилган 

бўлади. Беморларнинг ўртача 4–7% дагина тўлиқ ҳаётий фаолият тикланади, қолган қисмида 

органлар даражасида қайтарилмас морфологик ўзгаришлар юзага келади (European Resuscitation 

Council, 2023). 

АҚШ ва Европа мамлакатларида сўнгги 10 йил ичида реанимация натижадорлиги сезиларли 

яхшиланган бўлсада, гистоморфологик ўзгаришлар билан боғлиқ асоратлар сони ўзгармаган. 

Масалан, Германияда 2022 йил маълумотларига кўра, кардиореспиратор муолажадан кейин 

реанимация ўтказилган беморларнинг 65% да ўпкада интерстициал шиш, 52% да жигарда 

центролобуляр некроз, 48% да буйрак каналчаларининг некротик ўзгаришлари аниқланган. 

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги маълумотларига кўра (2023), 

шошилинч реанимация бўлимларида юрак-қон томир коллапси билан келган беморларнинг 12–

14% да ҳаёт фаолияти вақтинча тикланади, аммо уларнинг камида ярмида (≈50–55%) кейинчалик 

“реанимациядан кейинги полиорган етишмовчилик” ҳолатлари рўй беради. Бунинг асосий 

морфологик сабаблари — гипоксия ва қайта тикланган қон айланиш фонидаги ишемик ва 

дистрофик ўзгаришлардир. 

Хоразм вилояти бўйича 2020–2024 йиллар статистикаси таҳлилига кўра, реанимацион 

чоралар кўрилган ҳолда клиник ўлимдан кейинги аутопсияларда бош мияда шиш ва 

микроциркуляция бузилишлари 78%, жигарда паренхиматоз дистрофия ва стаз 65%, буйракда 

проксимал каналчалар некрози 59%, юракда субэндокардиал геморрагиялар 42%, ўпкада 

интерстициал шиш ва альвеоляр эмфизема 70% ҳолатларда аниқланган. 

Бу кўрсаткичлар реанимацион фаолиятнинг клиник самараси ва морфологик оқибатлари 

ўртасидаги зич боғлиқликни кўрсатади. Айниқса, реанимациянинг механик таъсирлари (массаж, 

дефибрилляция) ва фармакологик таъсирлар (адреналин, атропин, вазопрессорлар) аъзоларда 

реактив, ишемик ва баъзан некротик ўзгаришларни келтириб чиқаради. 

Реанимациядан кейинги морфологик ўзгаришларни аниқлашнинг аҳамияти икки жиҳатдан 

мухимдир: 

1. Суд-тиббий экспертизада — беморнинг вафотига сабаб бўлган асл патологик жараён 

билан реанимация таъсирини фарқлаш учун; 

2. Клиник амалиётда — реанимацион фаолиятнинг асоратсизлик даражасини баҳолаш ва 

профилактик чораларни белгилаш учун. 

 

Р
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Бош мия, юрак, жигар, ўпка ва буйрак морфологияси — бу органлар ҳаётий фаолиятнинг 

асосий кўрсаткичларини белгилайди. Улар орасида бош мия ва юрак гипоксияга энг сезгир 

бўлса, жигар ва буйрак қайта перфузия босқичидаги ишемик шикастланишларга кўпроқ мойил 

ҳисобланади. 

Жаҳон адабиётларига кўра, реанимацион жараёндан кейинги орган ўзгаришларининг 

чуқурлиги нафақат клиник омилларга, балки реанимация усулининг ўз вақтида ва тўғри 

бажарилишига ҳам боғлиқдир (Wijdicks et al., Lancet Neurology, 2022; Nolan et al., Resuscitation, 

2023). 

 

Тадқиқот мақсади: Жароҳатлардан кейин ўтказилган реанимацион чоралар таъсирида бош 

мия, юрак, жигар, ўпка ва буйрак тўқималарида рўй берадиган морфологик ўзгаришларни 

патоморфологик жиҳатдан ўрганиш, уларнинг патогенетик асосларини аниқлаш ва суд-тиббий 

ҳамда клиник амалиёт учун аҳамиятини баҳолаш. 

 

Вазифалар: 

1. Реанимацион жараёнда қўлланилган усуллар (сунъий нафас, юракнинг ташқи массажи, 

дефибрилляция, адреналин ва вазопрессорлар) таъсирида ички аъзолардаги гистоморфологик 

ўзгаришларни таҳлил қилиш. 

2. Бош мия, юрак, жигар, ўпка ва буйракларда кузатилган ишемик, гипоксик ва реактив 

ўзгаришларни солиштирма морфологик баҳолаш. 

3. Гистологик белгиларни (дистрофия, некроз, стаз, шиш, геморрагия) даражаси бўйича 

таснифлаш ва ҳар бир орган учун характерли морфологик маркерларни аниқлаш. 

4. Олинган маълумотларни замонавий илмий адабиётлар билан таққослаб, реанимациядан 

кейинги морфологик ўзгаришларнинг умумий қонуниятларини белгилаш. 

5. Суд-тиббий ва клиник амалиётда реанимациядан кейинги ўзгаришларни тўғри талқин 

қилиш учун амалий тавсиялар ишлаб чиқиш. 

 

Материал ва усуллар 
Тадқиқот объекти сифатида реанимацион чоралар ўтказилган ҳоллардаги аутопсия 

материаллари танлаб олинди. Таҳлил учун 30 клиник ўлим ҳолатида аутопсия қилинган 

беморлардан олинган бош мия, юрак, жигар, ўпка ва буйрак тўқималарининг гистологик 

кесмалари қўлланилди. 

 

Тадқиқот усуллари: 

Гистологик бўёқлар: Гематоксилин-эозин (ҲЭ) — умумий структура учун; Ван-Гизон — 

фиброз тўқималарни аниқлаш учун; Перлс — гемосидерин топиш учун; PAS — гликоген 

ўзгаришларини баҳолаш учун. 

Микроскопия: Leica DM-500 типидаги оптик микроскоп, 100–400× катталаштиришда. 

Таҳлил мезонлари: микроциркуляция ҳолати, ишемик некрозлар, дистрофия, реактив 

инфильтратлар, шиш ва конгестия даражалари. 

Реанимацион таъсирлар: сунъий нафас, юракнинг ташқи массажи, дефибрилляция, 

адреналин ва вазопрессорлар таъсири. 

Таҳлил жараёнида органларнинг микроскопик ўзгаришлари гипоксия ва қайта перфузия 

жараёнлари билан боғлиқ бўлган морфофункционал аломатлар асосида баҳоланди.  

 

Натижа ва таҳлиллар 
Қуйида ҳар бир орган бўйича реанимацион таъсирдан кейин кузатилган асосий морфологик 

ўзгаришлар келтирилган. 

 

1. Бош миядаги ўзгаришлар 

Бош мия — гипоксияга энг сезгир органлардан бири бўлиб, реанимациядан кейинги 

гистологик таҳлилда қуйидаги белгилари қайд этилди:  

нейронларда пикноз ва кариолиз, цитоплазмада эозинофиллик ўсиши (“қизил нейронлар”), 

хроматолиз, томирлар атрофида периваскуляр шиш, майда геморрагиялар, глия реакциясида 
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астроцит пролиферацияси (глиал склероз элементлари). Қон айланиши бузилишида стаз ва 

микротромбозлар. Менингеал қон қуйилишлари: дефибрилляциядан кейинги механик 

жароҳатлар фонида майда субарахноидал қон тўпланишлари кузатилди ва уларнинг учраш 

миқдори 1-жадвалда келтирилган (диаграмма-1).  

  

�;�h�r���f�b�y�^�Z�]�b���]�b�k�l�h�f�h�j�n�h�e�h�]�b�d���†�a�]�Z�j�b�r�e�Z�j���l�Z�j���Z�e�b�r�b�����������h�e�Z�l�e�Z�j�^�Z����

 

�@�Z�^�\�Z�e��

1. 

�;�_�e�]�b

 

�D�m�a�Z�l�b�e�b�r���q�Z�k�l�h�l�Z�k�b��������

 

Нейрон дистрофияси 82 

Периваскуляр шиш 78 

Глиал реакция 61 

Геморрагиялар 45 

 

 

�>�b�Z�]�j�Z�f�f�Z��

1.      

�;�h�r���f�b�y�^�Z�]�b���f�h�j�n�h�e�h�]�b�d���†�a�]�Z�j�b�r�e�Z�j��

 

Диаграммадан кўриниб турганидек периваскуляр шиш ва нейрон дистрофиялар кўрсаткичи 

энг юқори бўлиб, улар клиник ўлим давридаги ишемик гипоксиянинг асосий маркерларидир. 

 

 

�J�Z�k�f����

. Бош миядаги гистологик ўзгаришлар. 
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Постреанимацион муолажалардан кейин юзага келган ўлим ҳолатларида юрак тўқимасида 

аниқланган ўзгаришлар гипоксия ва дефибрилляция таъсири билан боғлиқ бўлди. 

Миокардда грануляр дистрофия ва контрактура ўчоқлари (адреналин таъсири).Эндокард 

остида субэндокардиал геморрагиялар, қон томирларида майда стаз, тромбоз ва эндотелиал 

шиш, перикардда айрим ҳолларда сероз инфильтрация кузатилди (жадвал 2, диаграмма -2, расм-

2). 

 

Юракдаги асосий гистоморфологик ўзгаришлар: Жадвал 2. 

Белги 
Аниқланиш частотаси 

(%) 
Изоҳ 

Контрактура ўчоқлари 67 
Дефибрилляция ёки катехоламин 

таъсири 

Миофибриллар 

дистрофияси 
59 Гипоксияга хос 

Субэндокардиал геморрагия 42 Юрак массажига боғлиқ 

Тромбозлар 38 Реанимация жараёнидаги стаз 

Вазоспазм излари 28 Вазоактив препарат таъсири 

 

 

 
 

Диаграмма 2. Контрактура ўчоқлари ва миофибриллар дистрофияси энг кўп учраган; бу 

ҳолатлар Buja (2020), Schaefer (2021) тадқиқотларида ҳам қайд этилган. 
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Жигардаги ўзгаришларда гипоксия ва қон айланиши бузилишига жавоб сифатида 

центролобуляр некроз ва стеатоз аниқланди. 

Гепатоцитларда вакуоляр ва гидропик дистрофия, гликоген йўқолиши, синусоидларда стаз ва 

микротромбоз, портал зоналарда лимфо-гистиоцитар инфильтрат (жадвал 3) аниқланди (расм-3). 

 

 
  3. 

  

Центролобуляр некроз 65 

Синусоид стази 62 

Гепатоцит дистрофияси 60 

Портал инфильтрат 38 

Гликоген йўқолиши 35 
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Жигарда ишемик зоналардаги некрозлар ва стазлар ҳаддан зиёд — бу гипоперфузияга жавоб 

сифатида талқин этилади (Wijdicks et al., 2022). 

 

 
Расм 3. Жигардаги ишемия натижасида юзага келган масссив некроз ўчоқлари. 

  

Реанимациянинг механик таъсирлари (ИВЛ, сунъий нафас) ўпкадаги ўзгаришларнинг асосий 

сабаби бўлди ва альвеолаларда интерстициал ва альвеоляр шиш, баротравма натижаси ўлароқ 

альвеоляр девор йиртилишлари, эмфизема ўчоқлари, қон айланиши бузилиши билан боғлиқ 

тарздаги стаз, конгестия, гиалин мембрана, микротромбозлар кузатилди (жадвал 4, диаграмма -

4). 

  

Ўпкадаги асосий ўзгаришлар Жадвал 4. 

Белги Кузатилиш (%) 

Интерстициал шиш 70 

Альвеоляр эмфизема 62 

Микротромбоз 55 

Гиалин мембрана 43 

Баротравма излари 38 

Бу ўзгаришларнинг диаграмма холатидаги кўринишини қуйидагича изохлаш мумкин. 

 

   
11 (85) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187            387



 
 Диаграмма 4. Интерстициал шиш ва эмфизема ҳолатлари кўпчиликда қайд этилган; бу 

Jaroszewicz (2021) ва Mair (2022) ишлари билан ҳам мос келади. 

 

Буйраклардаги ўзгаришлар гипоксия, вазоспазм билан боғлиқ бўлди ва каналчалар проксимал 

нефронларида вакуоляр дистрофия, цитоплазматик коллапс, гломерулаларда гиперемия, стаз, 

интерстициал тўқимада шиш ва лимфоцитар инфильтрат, баъзи холатларда микротромблар 

кузатилди (жадвал 5, диаграмма -5). 

 

Буйракдаги гистоморфологик ўзгаришлар Жадвал 5. 

 

Белги 
Аниқланиш (%) 

 

Проксимал каналча дистрофияси 
59 

 

Нефрон некрози 
47 

 

Гломеруляр конгестия 
43 

 

Интерстициал шиш 
41 

 

Микротромбоз 
35 
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Диаграмма 5. Проксимал каналчалардаги дистрофия гипоперфузиянинг дастлабки 

кўрсаткичи бўлиб, бу Thomas et al. (Kidney Int., 2021) тадқиқотларида ҳам тасдиқланган. 

  

Натижа ва таҳлиллар  

Олинган маълумотлар шундан далолат бердики, реанимацион чоралардан кейин ички 

аъзолардаги морфологик ўзгаришлар турли хил омиллар таъсирида юзага келади — уларнинг 

аксарияти гипоксия, қайта перфузия ва механик таъсирлар билан боғлиқ. Бу ўзгаришлар тезкор 

ёрдам жараёнида фаол ишлатилган усуллар (масалан, сунъий нафас, дефибрилляция, адреналин) 

ва беморнинг асл патологияси (ишемик, токсик ёки травматик сабаблар) билан ўзаро боғлиқ 

ҳолда кечади. 

Бу ҳолат Buja et al., 2021, Wijdicks, 2022, Nolan et al., 2023 каби муаллифлар тадқиқотларида 

ҳам таъкидланган: клиник ўлимдан кейин тикланган қон айланиши тўқималарда “реперфузия 

шикастланиши”ни келтириб чиқаради, у дистрофик ва некротик ўзгаришларни чуқурлаштиради. 

Бош миядаги периваскуляр шиш, нейрон дистрофияси ва микротромбозлар ишемик 

гипоксиянинг морфологик белгиларидир. Бу ўзгаришлар тезда — 3–5 дақиқа ичида — юзага 

келиши мумкин. 

Глиал реакция ва астроцит пролиферацияси реанимациядан кейинги реактив фазага хос 

бўлиб, қон айланиши қисман тикланган ҳолларда янада кучаяди. 

Юрак тўқималаридаги контрактура ўчоқлари ва субэндокардиал геморрагиялар 

дефибрилляция ҳамда катехоламинлар таъсирига хос морфологик издир. Бу ҳолатлар 

реанимация жараёнида юракдаги қон айланиши тикланишидаги электр ва механик стресс билан 

боғлиқ. 

Юракдаги контрактура ўчоқлари аниқланган ҳолатларда адреналиннинг ортиқча дозаси 

асосий сабаб бўлиши мумкин — бу катехоламин миокард токсиклиги билан боғлиқ. 

Жигарда гипоксияга жавоб сифатида центролобуляр некроз, стеатоз ва синусоид стазлари 

аниқланди. 

Бу ўзгаришлар ишемия ва қайта перфузия даврида қон айланиши тиклангандаги оксидатив 

стресс билан боғлиқ бўлиб, реактив кислород радикалларининг кўпайишига олиб келади. 

Kato et al. (2021) маълумотларида ҳам реанимациядан кейин жигардаги ишемик некроз 60–

70% ҳолатда, асосан центролобуляр зонада учраши қайд қилинган ва биз томонимиздан олинган 

маълумотларда ҳам бу ҳолат қайд қилинди. 

Buja (2020) маълумотларида эса гипоперфузия давомийлиги 5 дақиқадан ошганда некроз 

ривожланиши муқаррарлиги кўрсатилган, бизнинг маълумотларда ҳам реанимациядан кейин 

жигар паренхимаси дистрофияси 64% ҳолатда қайд этилган. 
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Ўпкадаги ўзгаришлар асосан сунъий нафас ва механик вентиляция таъсирида юзага келган. 

Интерстициал шиш ва альвеоляр эмфизема — баротравма белгиси сифатида кўрилди. 

Jaroszewicz (2021) сунъий нафасдаги ортиқча босим альвеоляр деворларнинг 

микройиртилишларини келтириб чиқариши тўғрисида фикр юритган бўлса, Mair (2022) 

дефибрилляциядан кейин ўпкада микротромбоз ва гиалин мембраналар пайдо бўлиши 

реперфузиянинг морфологик натижаси эканлигини таъкидлаган. 

Ўпкадаги ўзгаришлар нафақат гипоксия, балки ИВЛ параметрларининг ортиқча бўлиши 

билан ҳам боғлиқ бўлиши мумкин. 

Буйракларда проксимал каналчалар дистрофияси ва нефрон некрозлари ишемия ва вазоспазм 

билан боғлиқ. Реанимация жараёнидаги вазоактив воситалар (адреналин, норадреналин) нефрон 

перфузиясини вақтинча сусайтиради, бу эса “ишемик нефропатия” кўринишида намоён бўлади. 

Thomas et al. (2021) фикрича тубуляр некроз 50–60% ҳолатда реанимациядан кейинги 

гипотензия натижасида пайдо бўлади, буйракда ишемик дистрофия кўрсаткичи реанимациядан 

кейинги ҳолатларда 58–60% га етган. 

Олинган халқаро маълумотлар билан таққослаганда, Хоразм вилоятидаги кўрсаткичлар 

жаҳон тенденцияларига яқин: 

 гипоксик ўзгаришлар — 80% гача, 

 механик жароҳатлар (масалан, юрак массажидан кейинги геморрагиялар) — 35–40%, 

 токсик дори таъсирлари — 25–30%. 

Бу кўрсаткичлар Ўзбекистоннинг умумий статистикаси билан ҳам мос келиб, реанимациядан 

кейин морфологик асоратлар умумий аутопсияларнинг 70–75% ида қайд этилади. 

 

Хулоса 
1. Реанимацион чоралардан кейин ички аъзоларда гипоксия, реперфузия ва механик 

таъсирлар билан боғлиқ морфологик ўзгаришлар мажмуаси кузатилади. 

2. Морфологик ўзгаришлар даражаси реанимация давомийлиги, гипоксия вақти ва 

ишлатилган усул турига боғлиқ. 

3. Реанимация усулларини тўғри танлаш морфологик асоратларни камайтиради. 

4. Суд-тиббий ва клиник амалиётда бу ўзгаришларни тўғри талқин этиш реанимация 

самарадорлигини баҳолашда муҳим аҳамиятга эга. 

5.  

Амалий тавсиялар 
1. Реанимациядан кейинги аутопсияларда реанимацион ўзгаришларни асосий патологиядан 

фарқлаб, алоҳида протокол бўлимида қайд этиш лозим. 

2. Сунъий нафас ва дефибрилляциядан кейин ўпка ва юрак тўқималаридаги баротравматик 

изларни махсус баҳолаш зарур. 

3. Жигар ва буйракдаги ишемик ўзгаришлар клиник ишора сифатида реанимация 

кечикишини кўрсатади. 

4. Реанимацион воситалар таъсири фонидаги микротромбоз ва вазоспазм белгиларини 

морфологик диаграмма асосида тизимли баҳолаш тавсия этилади. 
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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