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OPOJIBYUU AXOJIMCHUJIA APTEPUAJI THTIEPTEH3USA KEUNIIINJIA AHEMUAHUHI
HHUIIOH AB30JIAP HIMKACTJIAHUIINUT'A TABCUPHU
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'PecmyGnuKa MXTHCOCTAMITHPUITAH KapAHOJIOTUs WIMHIA-aMauii THGOMET Mapkasu KopakaamorucTon
Pecny6nukacy Xyyauii pumuanmn, Ys6exucron, Hykyc ur., K. Markapumos kyuacn, 2. Ten.: +998(61)-
226-90-71.
2PecnyGirKa MXTHCOCTAIITHPHITAH KapIHOIOT s MIMHit-aMasTiii THOOHET MapKasH, Y 30eKHCTOH,
TomkenT 1., Ocué k., 4. Ten.: +998(71)-237-38-16.

v’ Pestome

Oponoyiiu axonucuoa apmepua Zunepmen3us anemus ouian oupza Keuzanoa anemuscu 0yimazan
2UNEPMOHUK Oemopnapea Kapazanod HUWIOH AB30714p WUKACHIAHUWN AKKON ugooananzannuzu
anuknanou. Illynunzoex, anemusacu 6ynzan apmepuan ZUnEPmMeEH3UALL 0eMOPaapoa 10PaK KOH-HOMUp
Xaseg mapxépnapu: KOHOA2U 21I0K034, JURUONAD, KPEAMUHUH 64 CUILOUK KUCIOMACU MUKOOPUHUHZ
wKopu IKkannucu Kysamunou. TaoKkuxkom Hamudicanapu oupnamuu mubouém myaccacanapu
daonuamuoa apmepuan unepmeH3usAnU  OemMOpPAAPOA  HUWIOH  AB3ONAD  WUKACHIAHUWIL
AHCAOANIAUIYEGUHU ONIOUHU ONUWL MAKCAOUOA, AHEMUAHU 3IPMA MAWIXuUc KUauuwl 6a npodunaxmuxa,
Xamoa 0asonau 4opa-maooupaapunu Ipma o0Jaub6 6opuLL 3apypaucuHu mMaKazo Kuaiaou.

Kanum cy3znap: apmepuan zunepmen3us, anHemus, 2emMo2100UH, 27110K03d, JAURUONAD, CUHOUK
Kucnomacu, MUKPOANbOYMUHYDUA, KAUPEHC KPEAMUHUH, HUWIOH QB301ap WUKACMAAHUWIL,
npoghunakmuka.

BJIMSIHUE AHEMHH HA ITIOBPEKTEHUE OPT AHOB-MUIIIEHEHA ITPU
APTEPUAJIBHOU 'NINEPTEH3UN Y HACEJIEHUS ITPUAPAJIBSL
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PecnybnuKkaHcKuii CrIENMATM3MPOBAHHBINA KAPIUOIOTHIECKHI HAyYHO-TIPAKTHYECKHI MEIUIIMHCKHUIA
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V' Pe3rome

Ycmanoeneno, umo ¢ Ilpuapanve npu couemanuu apmepuanibHOil UNEPMOHUU C AHEMUE
nOpajrceHue op2anos-muuieHell 6bIPa3ceHo CUibHee, Yem y 00IbHbIX apMePUaIbHoll 2Uunepmonueil 6es3
anemuu. Takdce y 001bHBIX apmepuaivbHOll 2unepmen3uell U aHemuell HabI0anuch HO6bIUIEHHbIE
YPOBHU MAPKEPO8 CEPOEUHO-COCYOUCHIOZ0 PUCKA: 2NI0KO3bl KPOGU, TURUO08, KDEAMUHUHA U MOYeBOll
Kucnomel. Pezynomamul uccinedosanus ceuoemenbcmeyiom 0 HeodOXo0umocmu npoeedeHus epavamu
nEPBUUHOI MEOUKO-CAHUMAPHOI NOMOWU PAHHENl OUAZHOCIMUKY U NPO6EOCHUA NPOPUIAKMUYLECKUX U
JIeUeOHBIX MEPOnPUSAMUIl NPU AHEMUU C Uebi0 NPEeOYnPeNcOeHUsl NPOZPECCUPOGAHUSL NOPAMNCEHUS
0p2aHO6-MUUEHEIL Y 0OJIbHBIX APMEPUATIbHO 2Unepmen3ueil.

Knrwueevie cnosa: apmepuanvhas zunepmeHn3us, aHemus, 2eMo2100UH, 21H0K03d, TURUObl, MOUEBAs
KUcioma, MUuKpoaibOymMuHypus, KiUpeHc KpPeamuHuHa, HOpajyceHue Op2aHoe  MuuieHell,
npogunakmuxa.
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v Resume

It has been established that in the Aral Sea region, with a combination of arterial hypertension
and anemia, damage to target organs is more pronounced than in patients with arterial hypertension
without anemia. Also, patients with arterial hypertension and anemia had elevated levels of
cardiovascular risk markers: blood glucose, lipids, creatinine and uric acid. The results of the study
indicate the need for primary care physicians to conduct early diagnosis and implement preventive
and therapeutic measures for anemia in order to prevent the progression of target organ damage in
patients with arterial hypertension.

Keywords: arterial hypertension, anemia, hemoglobin, glucose, lipids, uric acid,
microalbuminuria, creatinine clearance, target organ damage, prevention.

Honzaposmuru

pak koH-romup kacaymiukinapu (FKOKTK) OyryH nyné Oyinald YaMMHHHT acocuii cabaOummp.

IOKTK Owunan orpuran kymia0 Oemopiap YTKUp €KUM CYpyHKaId KYyIIMa KacauTuKiIap
HaTIXAacHUAa aHEMUsIIaH a3usT YeKuaay. JKaxoH COFIMKHU Cakiall TAIIKWIOTH ME3OHJIapura Kypa,
"aHemus" aramacu JKMHCra Kapad KOHAArd reMOorjoOWH KOHLEHTPAlMACHHHUHI Macaiumm OuiiaH
taBcu(IaHran xojar cudaruaa oenrmwianaau: aéiapaa 120 r/im.aan kaMm Ba spkakiapaa 130 r/n.gan
KaM. AHeMUS aMaJIMi COFJIMKHH CakJallfa MyXUM MyaMMO XUCOOJIaHaI, YyHKH y Xa€r cudarura,
yauMra Tabcup KHJIaau Ba THOOMIA EpraMra MyposkaaT KWITHITHUHT KEHT TapKanraH cabadbumup [4].

ByTyn nyné axomucunusr 1,62 mumnapauna (24,8%) anemus anukyianrad. Anemust 50% xounmapaa
TEMUpP TaHKUACITUTHIAAH KeTUO anKaiu [7].

AHEMHSHUHT YacToTacu €mra Kapald opraau, Oy 3ca YHH I0paKk KOH-TOMHP XojAncanapu OuiaH Tes-
Te3 OOFNHMK Oynran xosatra ainantupaan. Anadbuériap mapxu myHu kypcarauky, anemus FOKTK Ba
HOXYsI OKMOATIAPHIHT MYCTaK/JI OaIopar KHiyBud omumuaaup [11].

Hopmoxpom anemust aprepuan runeprensust (Al') Owian orpuran Gemopiapaa KeHI TapKaJlraH
xonmaT OymuO, Hazoparcuz Al'ma kympox yupaiinu. ['emormoOuH mapakaCHHUHT TACTIWTH Ba KOH
OOCHMHHHU HOTYFPHU HA30paT KWIKIII FOPaK KOH-TOMHD XaBOUHUHT opTuimra oiaud keiamau [10].

Anabuér Mmannymotiapura kypa, Al' Ba Kyiumua aneMus Ouiian orpurad 0eMopJiap/ia reMorjioonH
Japaxacl HOpMai OyniraHiapra HucOaTaH ypTada KyHJIMK Ba TYHI'M CHCTOJMK KOH OOCHMH IOKOpH
OYiaanu Ba TYHTHM CHCTOJIMK KOH OOCHMH eTapjM Japakaja nacaiimaiinu. AHemus OWIaH OFpUraH
Oemopiapia ypraya KyHJINK JHACTOJIUK KOH OOCUMUHHHT OIIMIINTa MOWHIUIMK XaM Ky3atunand [9].

Wzonsumsinanran cuctonuk Al” Ba uan kopunua runeptpoduscu (UKI') 6unan orpuran 6emopiapaa
reMorjoOnH JapaxacMHUHT nacaiimmu Ownan Oupra FOKTKpan ynum Ba YTKUp MHS KOH-TOMHP
XaJIOKaTIapy XoJaTiapy Kynanuiy Ky3arunaau [8].

Opon neHru3uHUHT KypHuiy HaTmwxacuaa Kopakanmoructon PecnyOnukacu, IyHHHTIEK, X0pa3Mm
BUWJIOSITHA XaM SKOJIOTMK Ba3HATHHHI €MOHJIAIIYBUIA, XaM HHCOH CaJOMAaTJIUTUIa cajJOui TabCHp
KYpcaTyB4HY Ty3 Ba YaHT OYpOHIApH Te3-Te3 yupad Typau.

Opon doxunacu, aliHuKca, y eplia SIIOBYH axOJId CATOMATIHIHra XKUJUH Tabcup Kypcatau. By
KaMKOHJIMK, Oyiipak Ba >KHTrap 3THIIMOBYMJIMIH, OLIKO30H-WYaK KacaJUIMKJIapH, Hadac oNuII TH3UMHU
kacaumknapy, FOKTK kabm kacanmnmukiapHUHT TapKalWiiwura, Oomamap Ba OHamap YIUMUHHHT
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Kynaumura onu6 kenau. CYHrry “urupMa Wit nanga KOH OOCUMHHUHT KYTAPHITHILH X0JIaTIapyu COHU
60 OapaBap, CHI{IUK TOIUIAPH Ba XKUrap KacaJUIMKIApW KypcaTKuwiapu eTTd OapaBap oman. Cod
Hazapuil )xuxataad, Opos ASHIM3MHUHI KypUIIM Ba KaTTa Ty3 KaTjlaMu Maiao OYIuIIMHM XucoOra
OJITaH XOJ/a, Ty3 3appalapHUHT KyM OYpOoHIIapu OMIaH MUTPALMSCH Ba yIapHUHT TYHPOK Ba CyB OniiaH
UGIIOCTAaHUIIMHY TaXMHUH KWIHII MYMKHH, Oy 3Ca Maxa/UIMH axOJMHU Ty3HH KYIPOK HCTEHMOI
kwmimura onub kemamu [3]. Om ty3unu kym wucrebmon kuauimad KOKTK puBoskianuin xaBhu
cudaTuaa aXxaMUATH KYTU1a0 SMUIEMHOJIOTMK Ba OPUTHHAI TAJAKUKOTIapaa Kypcatuiras [5,6,12].

Okonoruk TaHasz3yiara yuparan OponOyiin axonucunaa Tysra ce3yBuad Al' keunmmaa aHeMUSTHUHT
HAlllra Ttabcwpu Xanwrada WIMHANA TaIKUKOT KWIMHMaraH. Xyayd axonucupa Al kxeuwmmura
AQHEMUSHUHI TabCUPUHM WIMHHM JKMXAaTAaH acocid YPraHral Xojla KaCaUIMKHHA caMapalu
npoQUIaKTHKa KUIHIITa SPULIAIT MyMKHH.

Taakukor Mmakcagu: OponOyiumarn Oupiamun THOOMET Myaccacamapu (aomusATHAA Ty3ra
cezyBuaH Al keunmuga anemussHuHT HAIllra Tabcupunn ypranuminan ndbopat OYmam.

Matepuan Ba TAAKHKOT yCyJJIapu

Tankukor KopakammorucTOHHUHT ODIUTMKKamba TyMaHuAaru omnaBuii monukiamauka (Oll)mapma
Vrraswiau. Tagkukorra tyman Ollmapupna AT kacayumru Ownan Tamxuc kKydwiran 40-70 &m
opanuruaary xamu 1021 Hadap Gemoprap KUPrU3HUIIH.

TagkukoTra kupuTHiATaH Oapua wmTHpoKYmimapHUHT KoH Oocmmu H.C. KopotkoB ycymmma
Vmuanan, GU3NOMETPHUK TEKIIUPYBIAH YTKA3WiIAW. XaB() OMWIIIApU Ba HUIIOH ab3onapuHuHT HAIII
aHMKJIAIl Y4YyH SKOoKapaworpadus, ymMyMmui yWKy aprepuscu Ba Opaxuouedan apTepHsuIapHUHT
uHTHMa-Meara Kaauaiauruad (MMK) aHuKmam ynbTpaToBYII TEKIIMPYBH EpraaMuia Oakapuiny;
YMYMHHA KOH TaXJIMJIN, KOH OMOKMMEBUI TEKIIUPYBIapu — KPEaTUHUH, MOUEBHHA, 04 KOPHHI'A TIII0K032
MUKIOPH, JTUIHIAP CIEKTPH, KoHaarn Hatpuii (Na*) MUKIOpH, KOH 3apJ00uIard CHHANK KHCIOTACH;
CHIMK OMOKUMEBUI TEKIIMPYBIAPU — CHUAMKIATH KPEaTHHHUH, cuidaukaaru Hatpuii (Na*) MuKmopu
Ba MUKpoanOymuHypusau (MAY) anukiam amanra omupriad. Konrokgyanap GuiIbTpanusacy Te3NATH
(K®T) EPI dopmynacu (mi/mun/1,73m?) 6Yiinua xucobnanm.

YMyMUii KOH TaxJIHUIKNAaH TeMOTTTOONH MUKAOPU aHUKIaHu. ['emMorinobun mukopu aémnapaa 120
r/n (opkakmapma 130 r/m) maH fokopu Oynaran Al Gemopmapra aHemusl TaIlIXUCH KyWHIMAJIH.
I'emorno6un muknopu 90-120 r/a Ba spkaknapaa 130 r/mraga 6ynran Al' 6emopnapra 1-mapaxkanu
anemusi, 70-90 r/n Gynran Oemopiapra 3ca 2-aapakaiy aHeMUs TAIXUCH Ky HHIIN.

Ow ty3ura tapm ce3um Oycaracu (OTTCB) R. Xenkin ycynupa, TWIHUHT OJIMHTH y4naH OHp
KHcMHra KoHIeHTpauusicu o6 0opysun NaCl spurmacugad Oup TOMYH TOMU3HUII OPKAIM CUHOBJIAH
yrrkaswinu. Cunama Hatmwxacuga anukiaanraH OTTCH kuiimatura xypa 3 Ta rypyxra axpaTuirad
xoJia uHobarra onmuaau: OTTCH <0,08% nact uerapa, ypra yerapa OTTCB =0,16% Ba 1okopu uerapa
OTTCb >0,32%.

OnuHraH HaTWKaJIApPHU CTAaTHCTHK Kaiita muutam Cratuctuca 6.0 mactypu €paaMuaa amanira
ommpwiad. Acocuit kypcatkudinap yprada (M) Ba cranmapt oruin (SD) cudaTtnma Takaum STHIIH.
TagkukoT rypyxjapuaa OenTwiIapHUHT maigo Oymum wacroracu IlupcoH ¥ ycynmm é€pmammia
0axoJIaH/Iu.

bapua taxmiap yuyH p <0,05 kuiiMaTIapy CTaTHCTHK axaMHsTIa ara Jied XucoomaHau.

Haru:xa Ba Taxymiuiap

Tankukotra kuputwiran 1021 vadap 6emopnapuunr yprada €mm 57,68+8,06 imnra Tenr 6ynay,
mysaan aémap n=627 (61,4%), spkaknap n=394 (38,6%) Hadapuu Tamkui 3tad. AT qaBoMuiinuru
7,88+3,35 ¥iumHM Tamkwil Kuiaad. bemopmap 3 rypyxra axkparuiau: 1-rypyxra aHemusl KacaJUIMTH
Oynmaran 574 nadap rumeproHuk Oemopinap, 2-rypyxra aHemusi l-mapakacu Oynran 357 nadap
Oemopiiap, 3-rypyxra sca aHemust 2-napaxkacu 0yiaran 90 Hadap OeMopiiap KUPru3ujim.

Bupunun rypyxra kupruszuwirad 574 Hadap runepToHuK OemopiapHUHT yprara €mm 56,35+8,14
wunra, AI' naBomuiinuru 6,81+2,43 fiunra, IyHUHTIEK 2-TypyXra KUpUTHWITaH 357 OeMOpHHUHT ypTaua
émmm 58,69+7,81 wwira, AI' naBomuiinuru 8,71+3,89 #imira Tenr 0yaau (Moc pasuiaa, pi1=0,0001;
p2=0,0001). Bupuuuu rypyxmgaru 6emopiapaa CAB 160,77+12,56 mm.c.y.ra, 2-Typyxaaru 6eMopiapaa
aca 177,06£16,22 mm.c.y.ra, myHuHraek 1-rypyxgaru Oemopnapaa HABb 94,88+6,90 mwm.c.y.ra, 2-
rypyxaaru O6emopnapaa sca 104,01+10,19 mm.c.y.ra TEHr SKaHJINTH aHUKIAHIM (MOC paBHUIIA,
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p:=0,0001; p,=0,0001). 1-rypyxmaru OemopmapHuHr 28 Hadapumga HOpMOATEOyMHHYpHUs, 538
Hadapuga MAY, 8 Hadapuaa mpoTenHYpHS Ky3aTHIAN, ITYHHHTACK 2-TypyXAard OeMOpIapHHUHT 3ca 3
Hadapuga HopMoansOymuHypus, 229 wHadapuma MAY, 125 Hadapuma sca mpoTeHHYpHs Ky3aTHIAH
(Moc paButina, }*1= 11,148; ¥? »=132,728;%*s=203,179; p1=0,001; p,=0,001; p3=0,001). OTTCE 6¥iinua
OMpYMHYM Ba WKKWHYM TypyXra KHPYBUM OeMopiap HaTWKajlapu Kyhumaruda Oymmu: 1-rypyxra
kupyBun 11 wadap Oemopma OTTCbuumar mact mapaxacwu, 127 Hadapmma ypra mapaxacu, 436
Hadapuna KOpH Aapaxacu Kyzatwiau. 2-rypyxzaa 3ca OTTCB mact napaxkanu Oynran Gemopiap
yupamanu. OTTChuauHr ypra napaxkacu 2-rypyxnaru 10 Hadap 6emopaa, FOKOpH Japaxacu 3ca 347
Hadap 6emopiapaa Ky3aTwiad (MOc paBuinia, y*1=65,493; y%=74,275; p1=0,001; p,=0,001). Bupuuuu
Ba MKKHHYH Trypyx Al OemopiapHMHT 1abopaTop-MHCTPYMEHTANI TaxXJIMJI HaTIKamapu 1-kamgBanmga
KypCaTWIraH:

1-xagBan

1- Ba 2-rypyx AT GeMopJIapHUHT JIa60PATOP-UHCTPYMEHTAJ TAXJIWJ HATHKAJAPH

Kypcarkuuiap: 1-rypyx (n=574) | 2-rypyx (n=357) | ¢* p
I'emornobun, /1 126,76+5,08 108,42+8,17 0,0001
I'emaroxpur, % 45,84+3,84 37,64+1,99 0,0001
K®T, ma/mun/1,73 m? 84,04+14,72 65,41£13,60 0,0001
KpeaTnanH KOHIAr®, MKMOJITB/TI. 77,32+15,35 94,18+19,95 0,0001
KpeaTrHUH CHUIIUKIATH, MKMOJIB/JI. 11547,42+4308,89 | 8842,89+3420,15 0,0001
Knupenc kpeaTHHUH, MJ/MUH. 98,09+27,06 313,18+226,37 0,0000
AnbO0yMuH/KpeaTHHUH, MI/MMOJIb. 117,29+106,71 81,08+23,34 0,0000
Konparu cuiiiyik KUCIOTACH, MKMOJIB/ L. 279,62+61,92 350,69+74,57 0,0001
Konpgaru MmoueBHHA, MMOJIB/JT 5,71+1,18 7,27+1,37 0,0001
AnpOyMuHypus, M/ 119,87+71,14 248,76+102,00 0,0001
Konjaru Haxopr riitokKo3a , MMOJIb/JT 5,02+0,91 6,09+1,67 0,0001
R. Henkin 6yiinua NaCl koniientparuscu 0,39+0,32 0,70+0,58 0,0001
Konpmaru HaTpmii, MMOJIB/II 140,84+2,00 143,40+1,85 0,0001
Cuiiukaary HaTpuil, MMOJIb/KYH. 141,42+45,46 190,31+29,60 0,0001
VXC, mr/mn 189,01+32,87 212,344+32,36 0,0001
TI, mr/nn 220,20+45,78 250,25+50,0 0,0001
XC TI3JII1, mr/on 104,36+22,67 120,14+20,67 0,0001
XC O3, mr/nn 40,8245,51 42,1445,88 0,001

MK, MM

YHT 1,12+0,16 1,33+0,16 0,0001
qarn 1,12+0,17 1,33+0,17 0,0001
YKMBU, r/m? 148,36+29,78 194,39+37,32 0,0001
JHK, MM 0,50+0,07 0,55+0,06 0,0001

OTTCH — owr mysuea mawvm cesuws 6ycazacu, KOT — konmokuanap gpurempayusicu mesnueu, YX-
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ymymuil xonecmepun, T1" - mpuenuyepuonap; XC II3JII1 - nacm 3uunuxoazu 1unonpomeuH Xonecmepum,
XC FO3JIII - oxopu 3uunuxoaeu aunonpomeur xonecmepun, UMk — ymymuil yiKy apmepusacu unmuma-
meoua xarunaueu, YKMBU — uyan xopunua muoxapo easnu umoexcu, /[HK —oeeoprap nucoObuil
KATUHAUH.

l-xanBanman kypuHuO typranunex, OponOyitn Al' 6mnan orpuran 1-rypyx G6emopmapma KOT
84,04+14,72 mn/mun/1,73 m%ra Tenr 6ymmu Ba cypyHanum Oyiipak kacammurn (CBK)ammr 1-2
OocKU4Iapu 6Op SKAHJIUTH Ky3aTWIIU. 2-TypyX 6emopnapaa sca KOT 65,41+£13,60 mu/mun/1,73 M%.Hu
Tamkuwi Kuian. by rypyx 6emopnapaa CBKuunr acocan 2 6ockuwiapu Kaa kumaau (p=0,0001).

Yunaun Typyxra xupruswirad 90 Hadap rumepToHHMK OemopiapHHUHT yprara €mu 62,19+ 6,12
wunra, A" naBomuitnuru 11,5142,71 #iunra Tenr 6ynau Ba 2-rypyxaaru 6emopnapaas ¢papkiasiu (Y3
HaBOaruaa, p1=0,0001; p2=0,0001). 3-rypyxmaru 6emopnapaa CAB 188,33+£19,79 mm.c.y.ra, JIAB sca
109,00£11,02 mm.c.y.ra TeHr OynmO, 2-rypyx OemopiapiaH OajlaH] DKaHIMTH Ky3aTHiad (MOC
pasuiaa, pi=0,0001; p>=0,0001). 3-rypyxnaru 6emopnapuunr 9 Hadapuna MAY, 81 nadapuna sca
NPOTEUHYPHUS Ky3aTHIIIW, IIYHUHTIEK 3-TypyXaa HOpMoalb0yMuHypust Oyiran 6emopinap yupaMaan Ba
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2-rypyxjaru Gemopnapaan dapkiaanaun (Moc paswuiiia, x21=84,649; ¥2%=87,466; p1=0,001; p»=0,001). 3-
rypyxra kupyBum OemopnapHuHT Oapuacuaa OTTCBHHHr IOKOpH JapakacH Ky3aTHJIIM Ba 2-TYpyX
O6eMopnapaan umoHapiu Gapk KumMmamu (x=2,579; p=0,1). 3-rypyx Gemopnapna CBKuunr acocan 3-4
6ockuunapu Kysatuin6, KOT 47,00£10,97 mu/mun/1,73 m%ra Tenr 6ynmu Ba 2-rypyx Oemopiapian
umonapiu $apkiaanau (p=0,0001). YUKMBU 1-rypyxna ypraua 148,36+29,78 r/mM%.HU TalIKWI KWJIIH. 2-
rypyxaa YUKMBU 194,39+37,32 r/m?.ra Tenr 6ymau Ba 1-rypyxaan umonapiu papk kuau (p=0,0001). 3-
rypyxaa sca YKMBU 236,44+33,70 r/m? 6Ymub, 2-rypyxaan umionapiau paprianmu (p=0,0001). Ukkuaau
Ba 3-rypyx AI' 6eMoprIapHUHT 1a00paTOP-HHCTPYMEHTAI TaX,IHJI HaTHKajJapy 2-KaBajiaa KypcaThuiraH:

2-KaaBajx
2- Ba 3-rypyx AI" GeMopJIapHUHT J1a00PATOP-MHCTPYMEHTAJ TAXJIUJI HATHKATIAPH.

Kypcarkuanap: 2-typyx (n=357) 3-rypyx (n=90) 1 p
I'eMorio0uH, 1/ 108,42+8,17 84,20+3,53 0,0001
I'emaTokpuT, % 37,64+1,99 32,19+2,22 0,0001
KOT, mn/mun/1,73 M? 65,41£13,60 47,00+10,97 0,0001
KpeaTuHuH KOHIArH, MKMOJIB/JI. 94,18+19,95 123,74+25,99 0,0001
KpeaTwHuUH cuiiuKaaru, MKMOJIB/JI. 8842,89+3420,15 6886,22+3007,91 0,0001
KimmpeHc kpeaTnHUH, MJI/MHH. 313,18+226,37 66,79+22,12 0,0000
AJNBOYMHH/KPEATUHHUH, MT/MMOJIb. 81,08+23,34 690,02+372,6 0,0000
Konpgaru cuiiiuk KHCIOTaCH, MKMOJIb/JL. 350,69+74,57 469,41+99,58 0,0001
KoHnaaru MoueBHHA, MMOJIB/JT 7,27+1,37 10,34+2,59 0,0001
ANbOyMUHYPHSI, M/ 248,76+102,00 437,79+113,49 0,0001
KoHaarn Haxopry TIr0K03a , MMOJIB/JT 6,09+1,67 8,82+3,24 0,0001
R. Henkin 6¥iirua NaCl konnenTparuscu 0,70+0,58 1,18+0,93 0,0001
KoHparu HaTpwii, MMOJIB/JT 143,40+1,85 145,61+1,68 0,0001
CuiiiMKIard HaTPHiA, MMOJIB/KYH. 190,31+£29,60 221,24421,36 0,0001
VYXC, mr/mn 212.34+32.36 232,60+38,37 0,0001
TI', mr/mn 250,254+50,0 287,97+71,82 0,0001
XC I3JII, mr/mn 120,14+20,67 130,09+18,17 0,0001
XC FO3JIIL, mr/mt 42,1445 88 44,92+8.16 0,003

MK, mm

YHT 1,33+0,16 1,53+0,11 0,0001
qan 1,330,17 1,53+0,12 0,0001
YKMBU, r/m? 194,39+37,32 236,44+33,70 0,0001
JHK, mMm 0,55+0,06 0,58+0,05 0,0001

YMmymuii yiiKy apTepusci HHTUMa-MeIua KaITMHINTH XaM aHeMHUs Jjapaskacura Kapa0, rypyxJiap opacuaa
Oup-Oupunan umoHapiu Gapk Kwiau. by aca anemuscu orup 6eMopiapaa TOMUpIap PEMOICIUIAHUIIN XaM
SKKOJPOK U(OITaTaHTaHUHH KYPCATIH.

[Mynanait kunud, Opondyiin axonucunaru Al'mu 6emMopiap/a YTka3raH TaAKMKOTUMHU3 HATHXKACUTa KYpa,
AT anemus OwiaH Oupra xedranjaa aHemusicu OyIMaraH runepToHuK Oemopiapra kaparanna HAI skkon
u(oJaTaHTaHINTHHY, XymianaH, rypyxyuap opacuna CBK 6ockmumapu, UKD Ba JHK xypcatkmanapu
Oyitrua nmoHapiu ¢apkiaap 60p SKAaHIUTHHH aHUKIaIUK. AHEMUS OFUPIHK dapakacura kypa HAIII skkon
ubonanaHrawaury  Kysatwngu. lllyHuHrznex, aHemuscu OYiraH TMIIEPTOHUK OeMopiapAa aHeMHsICH
oynmaran 6emopnapra aucbaran OTTCH roxopu skanmuru anukinangu. by aca ¥3 HaBOaTHaa ymoy rypyx
OGeMopIapy Ol Ty3MHU KYII MCTEbMOJ KUJIMIIM HATHXKacuja Tysra cesyBuaH Al puBoxiaHuIIUra, xamaa
HAIlaunT kagammanryBura cabald OyaraHauruHy, MIyHHHTEK, ¥3 HaBOatuna CBK puBokiIaHuIIN sHAma
aHeMUs JapakalapHHUHT Kydaiumura caba0b Oynrannuruaan naionar Oepaau. AHemuscu O0ynran Alnm
6emopnapaa xonga HAIIL mapképrnapu: KpeaTUHMH, MOYEBHMHA, CHUWAMK KUCIOTacH KYI SKaHIUTU
Ky3atungu. by sca ¥3 maBOatuma HAIllumHT sHama orupnamryBura cabad Oymaan. Jlummanmap crextpu
Oyitirua HaTWKaNapuMHU3 TaxXJIWIM aHEeMMSACH OynraH OeMoprnapiaa aTeporeH JUNHUIAPHUHT MHUKIOPU
aHeMMsACH OYMaraH THIEPTOHHK OeMopiapra HucOaTaH Ky SKAaHJIMTHHN Ba aHEMUSITN OeMopapaa yuky
aprepusicn UMK KypcaTkudu FOKOPHIMTHHHN KypcaTau. AHEMHUSICH OYITaH THIIEPTOHNK OeMopiapaa aHeMHUs
JapaXaCUHUHT OFUpJIalllvlIn KS'/pa, KOHAaru TJIFOKO3a MUKIOPUHUHIT MIIOHApPJIX Tap34a KS‘/H OKaHJIMTUHHU
aHMKIaauK. By aca anemusim Al'mu 6emopiap/a rifoko3ara TOJIepaHTIAUKHUHT Oy3HIITaHIUTHAAH JaoiaT
Oepanu.
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Al'ma HAIllnu GenrunoBuu me3onnap, xkymianadn UKD, UMk Ba KOTHUHr oml Ty3u HCTEBMOIH
MUKIOpH OWiIaH OOFTUKIWTH OM3HHUHT OJIMHTH TAAKMKOTHMMHU3 HaTWKajgapuaa xaM Kypcartwiran [2].
OnnuHrd yTKasraH TaAKUKOTUMHU3 HaTwxkanapuga OposiOyiim axonmucuga HazopaT KuimHMarad Al
Kacayury 0yiaran 6emopnapHuHr 38% 1a cypyHKaau aHeMHsSHE aHUKJIaHraH 5au [1].

Xynoca

Ymby TankukoTUMu3 Hatmxacuna, OponOyiin axomucuna Al anemust Ounan Oupra keuranga HAIIL
XYCYCHSITIIapH WIK MapoTada YpraHmiIu.

TankukoTuMu3 HaTwkaigapu, OpoyOyiin MHHTaKacCHIArn aHEMHsCH OYJraH TUIePTOHUS OwiaH
KacaJulaHraH Oemopiap/aa aHeMusicu Oynmaran 6emopiapra Kaparanaa HAI sikkon mdonananraHIuruaun
kypcatan. AHemusicn Oynran AIT 6emopiapna ropak KOH-TOMHDP XaB() Mapképiapu: KOHJAard TIOKO03a,
JUMUAIap, KPeaTHHUH Ba CHUINK KHCIOTACH MUKIOPWHHHT IOKOPH SKAHJINTHHH aHUKITaHAW. brupmamun
THOONET Myaccacanapu daonusatuia Al 6emopnapaa aHeMUSHH 3pTa TalIXUC KWIHII Ba IPOQHIAKTHKA,
xamja JaBojiall yopa-taadupiapunu spTa onub Oopuiu, HAIIl >xagayuiamiMIiMHUHT KamMaluiura oiaud
KeJTaH.

AT'nunr anemus 6minaH Oupra xeunn FJOKTK kednmmHUHT oFuplialyBura Ba 3pTa acopaT/IaHUIIUra
onu0 xenanu. by sca ¥3 HaBOaTuaa, anemusicu 6ynran Al 6eMopiiapia aHTUTHIIEPTEH3UB Tepamnust OunaH
Omp BaKTHAa aHEMUSHH CaMapaly JaBOJAITHH TaKa30 KIIaIH.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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