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ОРОЛБЎЙИ АҲОЛИСИДА АРТЕРИАЛ ГИПЕРТЕНЗИЯ КЕЧИШИДА АНЕМИЯНИНГ 
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 Резюме 

Оролбўйи аҳолисида артериал гипертензия анемия билан бирга кечганда анемияси бўлмаган 

гипертоник беморларга қараганда нишон аъзолар шикастланиши яққол ифодаланганлиги 

аниқланди. Шунингдек, анемияси бўлган артериал гипертензияли беморларда юрак қон-томир 

хавф маркёрлари: қондаги глюкоза, липидлар, креатинин ва сийдик кислотаси миқдорининг 

юқори эканлиги кузатилди. Тадқиқот натижалари бирламчи тиббиёт муассасалари 

фаолиятида артериал гипертензияли беморларда нишон аъзолар шикастланиши 

жадаллашувини олдини олиш мақсадида, анемияни эрта ташхис қилиш ва профилактика, 

ҳамда даволаш чора-тадбирларини эрта олиб бориш зарурлигини тақазо қилади. 

Калит сўзлар: артериал гипертензия, анемия, гемоглобин, глюкоза, липидлар, сийдик 

кислотаси, микроальбуминурия, клиренс креатинин, нишон аъзолар шикастланиши, 

профилактика. 

 

ВЛИЯНИЕ АНЕМИИ НА ПОВРЕЖДЕНИЕ ОРГАНОВ-МИШЕНЕЙ ПРИ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ У НАСЕЛЕНИЯ ПРИАРАЛЬЯ 
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 Резюме 

Установлено, что в Приаралье при сочетании артериальной гипертонии с анемией 

поражение органов-мишеней выражено сильнее, чем у больных артериальной гипертонией без 

анемии. Также у больных артериальной гипертензией и анемией наблюдались повышенные 

уровни маркеров сердечно-сосудистого риска: глюкозы крови, липидов, креатинина и мочевой 

кислоты. Результаты исследования свидетельствуют о необходимости проведения врачами 

первичной медико-санитарной помощи ранней диагностики и проведения профилактических и 

лечебных мероприятий при анемии с целью предупреждения прогрессирования поражения 

органов-мишеней у больных артериальной гипертензией. 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, анемия, гемоглобин, глюкоза, липиды, мочевая 

кислота, микроальбуминурия, клиренс креатинина, поражение органов мишеней, 

профилактика. 
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 Resume 

It has been established that in the Aral Sea region, with a combination of arterial hypertension 

and anemia, damage to target organs is more pronounced than in patients with arterial hypertension 

without anemia. Also, patients with arterial hypertension and anemia had elevated levels of 

cardiovascular risk markers: blood glucose, lipids, creatinine and uric acid. The results of the study 

indicate the need for primary care physicians to conduct early diagnosis and implement preventive 

and therapeutic measures for anemia in order to prevent the progression of target organ damage in 

patients with arterial hypertension. 

Keywords: arterial hypertension, anemia, hemoglobin, glucose, lipids, uric acid, 

microalbuminuria, creatinine clearance, target organ damage, prevention. 

 

Долзарблиги

      рак  қон-томир  касалликлари  (ЮҚТК)   бутун  дунё  бўйлаб  ўлимнинг  асосий  сабабидир. 

     ЮҚТК билан оғриган кўплаб беморлар ўткир ёки сурункали қўшма касалликлар

натижасида анемиядан азият чекишади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти мезонларига кўра, 

"анемия" атамаси жинсга қараб қондаги гемоглобин концентрациясининг пасайиши билан 

тавсифланган ҳолат сифатида белгиланади: аёлларда 120 г/л.дан кам ва эркакларда 130 г/л.дан 

кам. Aнемия амалий соғлиқни сақлашда муҳим муаммо ҳисобланади, чунки у ҳаёт сифатига, 

ўлимга таъсир қилади ва тиббий ёрдамга мурожаат қилишнинг кенг тарқалган сабабидир [4].

Бутун дунё аҳолисининг 1,62 миллиардида (24,8%) анемия аниқланган. Анемия 50% ҳолларда 

темир танқислигидан келиб чиқади [7].

Aнемиянинг частотаси ёшга қараб ортади, бу эса уни юрак қон-томир ҳодисалари билан тез�

тез боғлиқ бўлган ҳолатга айлантиради. Aдабиётлар шарҳи шуни кўрсатдики, анемия ЮҚТК ва 

ножўя оқибатларнинг мустақил башорат қилувчи омилидир [11].

Нормохром анемия артериал гипертензия (AГ) билан оғриган беморларда кенг тарқалган 

ҳолат бўлиб, назоратсиз АГда кўпроқ учрайди. Гемоглобин даражасининг пастлиги ва қон 

босимини нотўғри назорат қилиш юрак қон-томир хавфининг ортишига олиб келади [10].

Aдабиёт маълумотларига кўра, АГ ва қўшимча анемия билан оғриган беморларда гемоглобин 

даражаси нормал бўлганларга нисбатан ўртача кунлик ва тунги систолик қон босими юқори 

бўлади ва тунги систолик қон босими етарли даражада пасаймайди. Aнемия билан оғриган 

беморларда ўртача кунлик диастолик қон босимининг ошишига мойиллик ҳам кузатилади [9].

Изоляцияланган систолик АГ ва чап қоринча гипертрофияси (ЧҚГ) билан оғриган беморларда 

гемоглобин даражасининг пасайиши билан бирга ЮҚТКдан ўлим ва ўткир мия қон-томир 

ҳалокатлари ҳолатлари кўпайиши кузатилади [8].

Орол денгизининг қуриши натижасида Қорақалпоғистон Республикаси, шунингдек, Хоразм 

вилоятида ҳам экологик вазиятнинг ёмонлашувига, ҳам инсон саломатлигига салбий таъсир 

кўрсатувчи туз ва чанг бўронлари тез-тез учраб туради.

Орол фожиаси, айниқса, у ерда яшовчи аҳоли саломатлигига жиддий таъсир кўрсатди. Бу 

камқонлик, буйрак ва жигар этишмовчилиги, ошқозон-ичак касалликлари, нафас олиш тизими 

касалликлари, ЮҚТК каби касалликларнинг тарқалишига, болалар ва оналар ўлимининг

Ю
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кўпайишига олиб келди. Сўнгги йигирма йил ичида қон босимининг кўтарилиши ҳолатлари сони 

60 баравар, сийдик тошлари ва жигар касалликлари кўрсаткичлари етти баравар ошди. Соф 

назарий жиҳатдан, Орол денгизининг қуриши ва катта туз қатлами пайдо бўлишини ҳисобга 

олган ҳолда, туз зарраларнинг қум бўронлари билан миграцияси ва уларнинг тупроқ ва сув билан 

ифлосланишини тахмин қилиш мумкин, бу эса маҳаллий аҳолини тузни кўпроқ истеъмол 

қилишига олиб келади [3]. Ош тузини кўп истеъмол қилишни ЮҚТК ривожланиш хавфи 

сифатида аҳамияти кўплаб эпидемиологик ва оригинал тадқиқотларда кўрсатилган [5,6,12].  

Экологик таназзулга учраган Оролбўйи аҳолисида тузга сезувчан АГ кечишида анемиянинг 

НАШга таъсири ҳалигача илмий тадқиқот қилинмаган. Ҳудуд аҳолисида АГ кечишига 

анемиянинг таъсирини илмий жиҳатдан асосли ўрганган ҳолда касалликни самарали 

профилактика қилишга эришиш мумкин. 

Тадқиқот мақсади: Оролбўйидаги бирламчи тиббиёт муассасалари фаолиятида тузга 

сезувчан АГ кечишида анемиянинг НАШга таъсирини ўрганишдан иборат бўлди. 

 

Материал ва тадқиқот усуллари 

Тадқиқот Қорақалпоғистоннинг Элликқальа туманидаги оилавий поликлиника (ОП)ларда 

ўтказилди. Тадқиқотга туман ОПларида АГ касаллиги билан ташҳис қўйилган 40-70 ёш 

оралиғидаги жами 1021 нафар беморлар киргизилди.  

Тадқиқотга киритилган барча иштирокчиларнинг қон босими Н.С. Коротков усулида 

ўлчанди, физиометрик текширувдан ўтказилди. Хавф омиллари ва нишон аъзоларининг НАШ 

аниқлаш учун экокардиография, умумий уйқу артерияси ва брахиоцефал артерияларнинг 

интима-медиа қалинлигини (ИМқ) аниқлаш ультратовуш текшируви ёрдамида бажарилди; 

умумий қон таҳлили, қон биокимёвий текширувлари – креатинин, мочевина, оч қоринга глюкоза 

миқдори, липидлар спектри, қондаги натрий (Na+) миқдори, қон зардобидаги сийдик кислотаси; 

сийдик биокимёвий текширувлари – сийдикдаги креатинин, сийдикдаги натрий (Na+) миқдори 

ва микроалбуминурияни (МАУ) аниқлаш амалга оширилди. Коптокчалар фильтрацияси тезлиги 

(КФТ) EPI формуласи (мл/мин/1,73м2) бўйича ҳисобланди.  

Умумий қон таҳлилидан гемоглобин миқдори аниқланди. Гемоглобин миқдори аёлларда 120 

г/л (эркакларда 130 г/л) дан юқори бўлган АГ беморларга анемия ташҳиси қўйилмади. 

Гемоглобин миқдори 90-120 г/л ва эркакларда 130 г/л.гача бўлган АГ беморларга 1-даражали 

анемия, 70-90 г/л бўлган беморларга эса 2-даражали анемия ташхиси қўйилди.  

Ош тузига таъм сезиш бўсағаси (ОТТСБ) R. Xenkin усулида, тилнинг олдинги учдан бир 

қисмига концентрацияси ошиб борувчи NaCl эритмасидан бир томчи томизиш орқали синовдан 

ўтказилди. Синама натижасида аниқланган ОТТСБ қийматига кўра 3 та гуруҳга ажратилган 

ҳолда инобатга олинди: ОТТСБ ≤0,08% паст чегара, ўрта чегара ОТТСБ =0,16% ва юқори чегара 

ОТТСБ ≥0,32%. 

Олинган натижаларни статистик қайта ишлаш Статистиcа 6.0 дастури ёрдамида амалга 

оширилди. Асосий кўрсаткичлар ўртача (М) ва стандарт оғиш (SD) сифатида тақдим этилди. 

Тадқиқот гуруҳларида белгиларнинг пайдо бўлиш частотаси Пирсон χ² усули ёрдамида 

баҳоланди. 

Барча таҳлиллар учун р <0,05 қийматлари статистик аҳамиятга эга деб ҳисобланади. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқотга киритилган 1021 нафар беморларнинг ўртача ёши 57,68±8,06 йилга тенг бўлди, 

шундан аёллар n=627 (61,4%), эркаклар n=394 (38,6%) нафарни ташкил этди. АГ давомийлиги 

7,88±3,35 йилни ташкил қилди. Беморлар 3 гуруҳга ажратилди: 1-гуруҳга анемия касаллиги 

бўлмаган 574 нафар гипертоник беморлар, 2-гуруҳга анемия 1-даражаси бўлган 357 нафар 

беморлар, 3-гуруҳга эса анемия 2-даражаси бўлган 90 нафар беморлар киргизилди. 

Биринчи гуруҳга киргизилган 574 нафар гипертоник беморларнинг ўртага ёши 56,35±8,14 

йилга, АГ давомийлиги 6,81±2,43 йилга, шунингдек 2-гуруҳга киритилган 357 беморнинг ўртача 

ёши 58,69±7,81 йилга, АГ давомийлиги 8,71±3,89 йилга тенг бўлди (мос равишда, р1=0,0001; 

р2=0,0001). Биринчи гуруҳдаги беморларда САБ 160,77±12,56 мм.с.у.га, 2-гуруҳдаги беморларда 

эса 177,06±16,22 мм.с.у.га, шунингдек 1-гуруҳдаги беморларда ДАБ 94,88±6,90 мм.с.у.га, 2-

гуруҳдаги беморларда эса 104,01±10,19 мм.с.у.га тенг эканлиги аниқланди (мос равишда, 
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р1=0,0001; р2=0,0001). 1-гуруҳдаги беморларнинг 28 нафарида нормоальбуминурия, 538 

нафарида МАУ, 8 нафарида протеинурия кузатилди, шунингдек 2-гуруҳдаги беморларнинг эса 3 

нафарида нормоальбуминурия, 229 нафарида МАУ, 125 нафарида эса протеинурия кузатилди 

(мос равишда, χ²1= 11,148; χ² 2=132,728; χ²3=203,179; р1=0,001; p2=0,001; p3=0,001). ОТТСБ бўйича 

биринчи ва иккинчи гуруҳга кирувчи беморлар натижалари қуйидагича бўлди: 1-гуруҳга 

кирувчи 11 нафар беморда ОТТСБнинг паст даражаси, 127 нафарида ўрта даражаси, 436 

нафарида юқори даражаси кузатилди. 2-гуруҳда эса ОТТСБ паст даражали бўлган беморлар 

учрамади. ОТТСБнинг ўрта даражаси 2-гуруҳдаги 10 нафар беморда, юқори даражаси эса 347 

нафар беморларда кузатилди (мос равишда, χ²1=65,493; χ²2=74,275; р1=0,001; р2=0,001). Биринчи 

ва иккинчи гуруҳ АГ беморларнинг лаборатор-инструментал таҳлил натижалари 1-жадвалда 

кўрсатилган: 

1-жадвал 

1- ва 2-гуруҳ АГ беморларнинг лаборатор-инструментал таҳлил натижалари 

Кўрсаткичлар: 1-гуруҳ (n=574) 2-гуруҳ (n=357) χ² р 

Гемоглобин, г/л 126,76±5,08 108,42±8,17  0,0001 

Гематокрит, % 45,84±3,84 37,64±1,99  0,0001 

КФТ, мл/мин/1,73 м2 84,04±14,72 65,41±13,60  0,0001 

Креатинин қондаги, мкмоль/л. 77,32±15,35 94,18±19,95  0,0001 

Креатинин сийдикдаги, мкмоль/л. 11547,42±4308,89 8842,89±3420,15  0,0001 

Клиренс креатинин, мл/мин. 98,09±27,06 313,18±226,37  0,0000 

Альбумин/креатинин, мг/ммоль. 117,29±106,71 81,08±23,34  0,0000 

Қондаги сийдик кислотаси, мкмоль/л. 279,62±61,92 350,69±74,57  0,0001 

Қондаги мочевина, ммоль/л 5,71±1,18 7,27±1,37  0,0001 

Альбуминурия, мг/л 119,87±71,14 248,76±102,00  0,0001 

Қондаги наҳорги глюкоза , ммоль/л 5,02±0,91 6,09±1,67  0,0001 

R. Henkin бўйича NaCl концентрацияси 0,39±0,32 0,70±0,58  0,0001 

Қондаги натрий, ммоль/л 140,84±2,00 143,40±1,85  0,0001 

Сийдикдаги натрий, ммоль/кун. 141,42±45,46 190,31±29,60  0,0001 

УХС, мг/дл 189,01±32,87 212,34±32,36  0,0001 

ТГ, мг/дл 220,20±45,78 250,25±50,0  0,0001 

ХС ПЗЛП, мг/дл 104,36±22,67 120,14±20,67  0,0001 

ХС ЮЗЛП, мг/дл 40,82±5,51 42,14±5,88  0,001 

ИМқ, мм 

ўнг 

чап 

 

1,12±0,16 

1,12±0,17 

 

1,33±0,16 

1,33±0,17 

 

 

0,0001 

0,0001 

ЧҚМВИ, г/м2 148,36±29,78 194,39±37,32  0,0001 

ДНҚ, мм 0,50±0,07 0,55±0,06  0,0001 

ОТТСБ – ош тузига таъм сезиш бўсағаси; КФТ – коптокчалар фильтрацияси тезлиги; УХ- 

умумий холестерин; ТГ - триглицеридлар; ХС ПЗЛП - паст зичликдаги липопротеин холестерин; 

ХС ЮЗЛП - юқори зичликдаги липопротеин холестерин; ИМқ – умумий уйқу артерияси интима-

медиа қалинлиги; ЧҚМВИ – чап қоринча миокард вазни индекси; ДНҚ –деворлар нисбий 

қалинлиги. 

 

1-жадвалдан кўриниб турганидек, Оролбўйи АГ билан оғриган 1-гуруҳ беморларда КФТ 

84,04±14,72 мл/мин/1,73 м2.га тенг бўлди ва сурунали буйрак касаллиги (СБК)нинг 1-2 

босқичлари бор эканлиги кузатилди. 2-гуруҳ беморларда эса КФТ 65,41±13,60 мл/мин/1,73 м2.ни 

ташкил қилди. Бу гуруҳ беморларда СБКнинг асосан 2 босқичлари қайд қилинди (р=0,0001). 

Учинчи гуруҳга киргизилган 90 нафар гипертоник беморларнинг ўртага ёши 62,19± 6,12 

йилга, АГ давомийлиги 11,51±2,71 йилга тенг бўлди ва 2-гуруҳдаги беморлардан фарқланди (ўз 

навбатида, р1=0,0001; р2=0,0001). 3-гуруҳдаги беморларда САБ 188,33±19,79 мм.с.у.га, ДАБ эса 

109,00±11,02 мм.с.у.га тенг бўлиб, 2-гуруҳ беморлардан баланд эканлиги кузатилди (мос 

равишда, р1=0,0001; р2=0,0001). 3-гуруҳдаги беморларнинг 9 нафарида МАУ, 81 нафарида эса 

протеинурия кузатилди, шунингдек 3-гуруҳда нормоальбуминурия бўлган беморлар учрамади ва 
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2-гуруҳдаги беморлардан фарқланди (мос равишда, χ²1=84,649; χ²2=87,466; р1=0,001; р2=0,001). 3-

гуруҳга кирувчи беморларнинг барчасида ОТТСБнинг юқори даражаси кузатилди ва 2-гуруҳ 

беморлардан ишонарли фарқ қилмади (χ²=2,579; р=0,1). 3-гуруҳ беморларда СБКнинг асосан 3-4 

босқичлари кузатилиб, КФТ 47,00±10,97 мл/мин/1,73 м2.га тенг бўлди ва 2-гуруҳ беморлардан 

ишонарли фарқланди (р=0,0001). ЧҚМВИ 1-гуруҳда ўртача 148,36±29,78 г/м2.ни ташкил қилди. 2-

гуруҳда ЧҚМВИ 194,39±37,32 г/м2.га тенг бўлди ва 1-гуруҳдан ишонарли фарқ қилди (р=0,0001). 3-

гуруҳда эса ЧҚМВИ 236,44±33,70 г/м2 бўлиб, 2-гуруҳдан ишонарли фарқланди (р=0,0001). Иккинчи 

ва 3-гуруҳ АГ беморларнинг лаборатор-инструментал таҳлил натижалари 2-жадвалда кўрсатилган: 

2-жадвал 

2- ва 3-гуруҳ АГ беморларнинг лаборатор-инструментал таҳлил натижалари. 

Кўрсаткичлар: 2-гуруҳ (n=357) 3-гуруҳ (n=90) χ² р 

Гемоглобин, г/л 108,42±8,17 84,20±3,53  0,0001 

Гематокрит, % 37,64±1,99 32,19±2,22  0,0001 

КФТ, мл/мин/1,73 м2 65,41±13,60 47,00±10,97  0,0001 

Креатинин қондаги, мкмоль/л. 94,18±19,95 123,74±25,99  0,0001 

Креатинин сийдикдаги, мкмоль/л. 8842,89±3420,15 6886,22±3007,91  0,0001 

Клиренс креатинин, мл/мин. 313,18±226,37 66,79±22,12  0,0000 

Альбумин/креатинин, мг/ммоль. 81,08±23,34 690,02±372,6  0,0000 

Қондаги сийдик кислотаси, мкмоль/л. 350,69±74,57 469,41±99,58  0,0001 

Қондаги мочевина, ммоль/л 7,27±1,37 10,34±2,59  0,0001 

Альбуминурия, мг/л 248,76±102,00 437,79±113,49  0,0001 

Қондаги наҳорги глюкоза , ммоль/л 6,09±1,67 8,82±3,24  0,0001 

R. Henkin бўйича NaCl концентрацияси 0,70±0,58 1,18±0,93  0,0001 

Қондаги натрий, ммоль/л 143,40±1,85 145,61±1,68  0,0001 

Сийдикдаги натрий, ммоль/кун. 190,31±29,60 221,24±21,36  0,0001 

УХС, мг/дл 212,34±32,36 232,60±38,37  0,0001 

ТГ, мг/дл 250,25±50,0 287,97±71,82  0,0001 

ХС ПЗЛП, мг/дл 120,14±20,67 130,09±18,17  0,0001 

ХС ЮЗЛП, мг/дл 42,14±5,88 44,92±8,16  0,003 

ИМҚ, мм 

ўнг 

чап 

 

1,33±0,16 

1,33±0,17 

 

1,53±0,11 

1,53±0,12 

 

 

0,0001 

0,0001 

ЧҚМВИ, г/м2 194,39±37,32 236,44±33,70  0,0001 

ДНҚ, мм 0,55±0,06 0,58±0,05  0,0001 

 

Умумий уйқу артерияси интима-медиа қалинлиги ҳам анемия даражасига қараб, гуруҳлар орасида 

бир-биридан ишонарли фарқ қилди. Бу эса анемияси оғир беморларда томирлар ремоделланиши ҳам 

яққолроқ ифодаланганини кўрсатди.  

Шундай қилиб, Оролбўйи аҳолисидаги АГли беморларда ўтказган тадқиқотимиз натижасига кўра, 

АГ анемия билан бирга кечганда анемияси бўлмаган гипертоник беморларга қараганда НАШ яққол 

ифодаланганлигини, жумладан, гуруҳлар орасида СБК босқичлари, ЧҚГ ва ДНҚ кўрсаткичлари 

бўйича ишонарли фарқлар бор эканлигини аниқладик. Анемия оғирлик даражасига кўра НАШ яққол 

ифодаланганлиги кузатилди. Шунингдек, анемияси бўлган гипертоник беморларда анемияси 

бўлмаган беморларга нисбатан ОТТСБ юқори эканлиги аниқланди. Бу эса ўз навбатида ушбу гуруҳ 

беморлари ош тузини кўп истеъмол қилиши натижасида тузга сезувчан АГ ривожланишига, ҳамда 

НАШнинг жадаллашувига сабаб бўлганлигини, шунингдек, ўз навбатида СБК ривожланиши янада 

анемия даражаларининг кучайишига сабаб бўлганлигидан далолат беради. Анемияси бўлган АГли 

беморларда қонда НАШ маркёрлари: креатинин, мочевина, сийдик кислотаси кўп эканлиги 

кузатилди. Бу эса ўз навбатида НАШнинг янада оғирлашувига сабаб бўлади. Липидлар спектри 

бўйича натижаларимиз таҳлили анемияси бўлган беморларда атероген липидларнинг миқдори 

анемияси бўлмаган гипертоник беморларга нисбатан кўп эканлигини ва анемияли беморларда уйқу 

артерияси ИМқ кўрсаткичи юқорилигини кўрсатди. Анемияси бўлган гипертоник беморларда анемия 

даражасининг оғирлашиши кўра, қондаги глюкоза миқдорининг ишонарли тарзда кўп эканлигини 

аниқладик. Бу эса анемияли АГли беморларда глюкозага толерантликнинг бузилганлигидан далолат 

беради. 
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АГда НАШни белгиловчи мезонлар, жумладан ЧҚГ, ИМқ ва КФТнинг ош тузи истеъмоли 

миқдори билан боғлиқлиги бизнинг олдинги тадқиқотимиз натижаларида ҳам кўрсатилган [2]. 

Олдинги ўтказган тадқиқотимиз натижаларида Оролбўйи аҳолисида назорат қилинмаган АГ 

касаллиги бўлган беморларнинг 38%да сурункали анемияни аниқланган эди [1].  

 

Хулоса 
Ушбу тадқиқотимиз натижасида, Оролбўйи аҳолисида АГ анемия билан бирга кечганда НАШ 

хусусиятлари илк маротаба ўрганилди. 

Тадқиқотимиз натижалари, Оролбўйи минтақасидаги анемияси бўлган гипертония билан 

касалланган беморларда анемияси бўлмаган беморларга қараганда НАШ яққол ифодаланганлигини 

кўрсатди. Анемияси бўлган АГ беморларда юрак қон-томир хавф маркёрлари: қондаги глюкоза, 

липидлар, креатинин ва сийдик кислотаси миқдорининг юқори эканлигини аниқланди. Бирламчи 

тиббиёт муассасалари фаолиятида АГли беморларда анемияни эрта ташхис қилиш ва профилактика, 

ҳамда даволаш чора-тадбирларини эрта олиб бориш, НАШ жадаллашишининг камайишига олиб 

келади. 

АГнинг анемия билан бирга кечиши ЮҚТК кечишининг оғирлашувига ва эрта асоратланишига 

олиб келади. Бу эса ўз навбатида, анемияси бўлган АГли беморларда антигипертензив терапия билан 

бир вақтда анемияни самарали даволашни тақазо қилади.  
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	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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