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 Резюме 

Ностабил стенокардияда юзага келувчи клиник хавфлар, миокард инфарктига ўтиш 

эҳтимоли ва долзарб даволаш ёндашувлари ҳақида батафсил маълумотлар, кардиология 

амалиётида ушбу ҳолатнинг эрта аниқланиши, хавфни баҳолаш ва тезкор даволаш 

алгоритмларининг аҳамияти алоҳида таъкидланади. 

Калит сўзлар: ностабил стенокардия, қандли диабет, хавф омиллари, юрак қон- томир 

хавфи, дислипидемия, миокард инфаркти, тропонин. 
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 Резюме 

Подробно рассматриваются клинические риски, возникающие при нестабильной стенокардии, 

вероятность её перехода в инфаркт миокарда и актуальные подходы к лечению. Отдельно 

подчёркивается значение раннего выявления данного состояния, оценки риска и применения быстрых 

лечебных алгоритмов в кардиологической практике. 

Ключевые слова: нестабильная стенокардия, сахарный диабет, факторы риска, сердечно-

сосудистый риск, дислипидемия, инфаркт миокарда, тропонин. 
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 Resume 

Detailed information on the clinical risks of unstable angina, the possibility of progression to myocardial 

infarction, and current treatment approaches are provided, with a special emphasis on the importance of early 

detection, risk assessment, and rapid treatment algorithms in cardiology practice. 

Key words: unstable angina, diabetes, risk factors, cardiovascular risk, dyslipidemia, myocardial infarction, 

tropоnin. 

12 (86) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187           79

https://orcid.org/0000-0002-7321-3248
mailto:dilbar_raxmatova09@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0007-7018-2515
mailto:jaxongir3072@gmail.com
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0002-7321-3248
mailto:dilbar_raxmatova09@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0007-7018-2515
mailto:jaxongir3072@gmail.com
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0002-7321-3248
mailto:dilbar_raxmatova09@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0007-7018-2515
mailto:jaxongir3072@gmail.com
mailto:info@bsmi.uz


Долзарблиги 
   остабил стенокардия (НС) юрак ишемик  касаллигининг  (ЙИК)  энг  кенг  тарқалган,  аммо  

   олдиндан айтиб бўлмайдиган клиник кўринишларидан бири сифатида 50 йилдан ортиқ вақт 

давомида ўрганилганига қарамай, стенокардиянинг ушбу шакли ҳали ҳам бугунги кунда 

кардиологиянинг долзарб муаммолардан бири бўлиб қолмоқда. Замонавий тушунчаларга кўра, 

НС тишсиз миокард инфаркти (кичик ўчоқли инфаркт) ва катта ўчоқли инфаркт билан бир 

қаторда “ўткир коронар синдром” (ЎКС) нинг ягона тушунчасига киритилган. Бу соғлик ва 

беморнинг ҳаёти учун хавфли эканлигини кўрсатади, шу билан бирга юрак ишемик 

касаллигининг ЎКС тузилишидаги бу шакли, уни дарҳол ва узоқ муддатли салбий 

оқибатларининг олдини олиш эҳтимолини оширади.  

Хорижий ва маҳаллий тиббий адабиётларда НС нинг турли жиҳатлари бўйича кўплаб 

тадқиқотлар тақдим этилган. Уларнинг аксарияти шифохона шароитида ушбу патологияни 

ташхислаш ва даволашга бағишланган. Бироқ, НС билан боғлиқ бошқа муҳим масалалар ҳам 

мавжуд бўлиб, улар етарли даражада ёки умуман ўрганилмаган. НС билан оғриган беморларни 

узоқ муддатли истиқболли кузатиш бўйича жуда кам тадқиқотлар мавжуд. Шубҳасиз, ўткир 

миокард инфаркти (ЎМИ) ривожланиши, НС клиник шакллари, шунингдек, юрак ишемик 

касаллигининг клиник кечиши ва прогнозига таъсир этувчи омилларни аниқлаш нуқтаи 

назаридан энг хавф остида бўлганларни аниқлаш бўйича етарли эмас. 

 Тадқиқот мақсади: ностабил стенокардиянинг замонавий ҳолати: касалликнинг ўзига хос 

кечиш хусусиятлари, стенокардияли беморларнинг ҳаёт сифатини баҳолаш ва ўрганиш. 

Юрак ишемик касаллиги замонавий ҳамжамиятнинг, хусусан тиббиётнинг долзарб 

муаммоларидан бири бўлиб ҳисобланади. Ногиронлик ва ўлим кўрсаткичлари жиҳатидан юрак 

ишемик касаллиги дунёда етакчилик қилади ва барча ўлим ҳолатларининг барча сабаблари 

олинганда уларнинг 1/3 қисми юрак ишемик касаллигига тўғри келади. Ушбу тоифа касалликлар 

35 ёшдан юқори бўлган аҳоли орасида ўлимнинг асосий сабабчилари қаторида етакчилик қилади 

[19, 30, 2, 41, 33].  

Юрак ишемик касаллигининг эрта (premature) юзага келиши деб, касаллик эркакларда 55 

ёшгача ва аёлларда 65 ёшгача юзага келган ҳолатлари инобатга олинади [21,3]. 

Стабил кечаётган юрак ишемик касаллигининг, миокард инфаркти шаклланиши, ностабил 

стенокардия ривожланиши ёки тўсатдан коронар ўлим билан намоён бўлиши кўринишида 

тўсатдан кучайиши муаммоси жаҳон тиббиёт ҳамжамиятида энг долзарб бўлиб, кўплаб 

тадқиқотчилар муҳокамаларининг сабаблари орасида асосийларидан бўлган ҳолда, уни “ўткир 

коронар синдром” атамасига бирлаштиради [7]. 

Замонавий тиббиётда ностабил стенокардиянинг қуйидаги клиник шакллари таснифланган:  

 - прогрессияланувчи, ўсиб борувчи зўриқиш стенокардияси (crescendo stenocardia), 

стенокардияга характерли бўлган асосан тўш ортида юзага келувчи ёки бошқа турдаги 

эквивалент оғриқлар частотасининг, интенсивлигининг ва давомийлигининг ошиши кузатилади. 

Шунингдек ушбу тоифадаги стенокардия учун одатдаги жисмоний ва эмоционал зўриқишларга 

нисбатан толерантликнинг пасайиши, оғриқни қолдириш учун истеъмол қилинадиган дори 

воситаларининг миқдорининг ошиши хос бўлиб ҳисобланади. 

- биринчи марта пайдо бўлган зўриқиш стенокардияси ёки тинч ҳолатдаги стенокардия 

(stenocardia de novo) касаллик анамнези 1 ойдан ошмаган, прогрессияланиш тенденцияси мавжуд 

бўлиб аломатлар кучайиб боради; 

-эрта инфарктдан кейинги стенокардия, миокард инфарктидан кейин 24 соатдан 1 ойгача 

бўлган муддатда аниқланади; баъзи кардиологлар эрта инфарктдан кейинги стенокардияга, 

ўтказилган инфарктдан кейин 10-14 кун муддат ичида юзага келадиган стенокардияни, айниқса 

тинч ҳолатдаги стенокардияни киритишади; 

- ангиопластикадан кейинги стенокардия, аралашувдан 2 ҳафтадан 6 ойгача бўлган 

муддатларда ривожланадиган стенокардиялар ушбу тоифага киритилади; 

- аортокоронар шунтлашдан кейинги кечки муддатларда юзага келувчи стенокардия, (кўпинча 

шунтнинг ўзининг зарарланиши билан боғлиқ); 

- Принцметал стенокардияси (вариант стенокардияси), юрак соҳасида юзага келувчи спонтан 

оғриқларнинг оғир хуружлари билан тавсифланади, улар цикликлиги, даврийлиги (сутканинг 

муайян даврида 2 тадан 6 тагача оғриқ хуружлари, улар орасидаги давр 3 дан 10 дақ. гача) ва ЭКГ 

Н
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да и ST сегментнинг яққол ифодаланган элевацияси билан, шунингдек (кўпинча) юрак ритмининг 

бузилишлари билан намоён бўлади. Ностабил стенокардиянинг таснифи, хуружлар юзага 

келишининг ўткирлигига (I, II, III) ва шароитларига кўра (А,В,С синфлар) бугунги кунда ҳам ўз 

аҳамиятини сақлаб қолган. Муаллифлар томонидан ўтказилган тадқиқотларда юқори тромботик 

фаолликка эга бўлган беморларда қўшилиб келган клиник ҳолатлар ва касалликлар кўп 

бўлганлиги аниқланган. Ушбу гуруҳ беморларида бош мия қон айланишининг ўткир 

бузилишлари, қандли диабет мултифокал атеросклероз каби касалликлар ҳам кўп учраганлиги 

ўрнатилган. Беморларнинг ушбу тоифасида, яъни ушбу омиллар мавжуд беморларда 

касалликнинг номақбул ҳамда асоратли кечиши кузатилган. Шу билан бир вақтда 

тромбоцитларнинг ҳаддан ташқари фаоллиги асоратларнинг юзага келишида патогенетик 

механизмларнинг бири сифатида қаралиши мумкинлиги кўрсатилган [39]. 

Европа ва Американинг етакчи кардиологик илмий мактаблари “ўткир коронар синдром” 

(ЎКС) атамасига қуйидагича таъриф беришади: ЎКС - ST сегментнинг кўтарилмаслиги ёки 

кўтарилиши билан кечувчи ностабил стенокардия ёки ўткир миокард инфарктини кўрсатувчи 

турли кўринишдаги клиник белгилар ёки аломатлар гуруҳи [16, 4]. 

Таъкидлаш жоизки, “ўткир коронар синдром” атамаси дастлабки ташхисни шакллантиришда 

фойдаланилади, бунда беморнинг врачга мурожаат қилган дастлабки учрашувида миокард 

ишемияси ҳолати кузатилганлиги қайд қилинади [32, 5, 38].  

Етакчи хорижий олимларнинг замонавий тавсияларга кўра электрокардиографик (ЭКГ) 

текширувларининг маълумотларига асосланган ҳолда, миокарднинг ўткир ишемияси уч гуруҳга 

бўлинади, қайсики улар қуйидагича тавсифланади: ностабил стенокардия (НС), ST сегмент 

элевацияси бўлмаган ЎКС (STэбЎКС) ҳамда ST элевацияси билан ЎКС (STэЎКС)  

Ностабил стенокардия тушунчасининг ўзига алоҳида таъриф берилганда ушбу клиник ҳолат 

миокарднинг ўткир ишемияси бўлиб, бунда ишемиянинг давомийлиги ва оғирлик даражаси 

некроз шаклланиши учун етарли бўлмаслиги тушунилади. Ностабил стенокардия кечаётган 

беморларнинг ЭКГ текширувида ST сегмент элевацияси қайд этилмайди. Беморларда юрак 

мушагининг некрози ҳақида маълумот берувчи биомаркёрлар аниқланмайди ёки уларнинг 

миқдори миокард инфаркти (МИ) ташхисланиши учун етарли даражада бўлиши кузатилмайди. 

Европа кардиологлар жамияти (ЕКЖ) 2015 йилда году ностабил стенокардия (НС)ни 

кардиомиоцитлар некрозининг лаборатор белгиларисиз миокард ишемияси сифатида 

тавсифлаган ҳолда уни қуйидагича тақдим этди:  

- тинч ҳолатда тўш ортида давомли интенсив оғриқ (20 дақ.);  

- Канада юрак-қон томир жамияти (ССS) томонидан II- ёки III-синф билан таснифланган 

биринчи марта пайдо бўлган стенокардия (de novo);  

- тез-тез, оғир ва давомли хуружларда ўзини намоён қила бошлаган илгари ўрнатилган 

СтСнинг беқарорлиги, CCS таснифи бўйича стенокардиянинг ≥1 синфга кўтарилиши (crescendo 

angina); 

- постинфаркт стенокардия [25]. 

Ҳозирги вақтда мавжуд сўнгги маълумотларга кўра юрак-қон томир касалликлари бутун 

Европа бўйлаб (Ўзбекистон республикаси ҳам ЖССТнинг Европа бюроси таркибига киради ва 

мос равишда ушбу маълумотлар республикамиздаги кўрсаткичларни акс эттиради) ҳар йили 

ўлим ҳолатларининг 4 миллионига сабаб бўлмоқда. Агар барча сабаблар туфайли юзаа келадиган 

ўлим ҳолатларини инобатга олинса бу кўрсаткичлар 45% ни ташкил қилиб, улар орасида ЮИК 

юрак-қон томир касалликлари (ЮҚТК) ҳисобига юзага келадиган ўлимларнинг 1,8 миллионига 

сабаб бўлади. ЮҚТКдан юзага келадиган ўлимлар аёллар (2,2 миллион) орасида эркакларга (1,8 

миллиона) нисбатан кўпчиликни ташкил қилади. Шунингдек таъкидлаш жоизки, ЖССТ Европа 

бюросининг маълумотларига кўра ЮҚТК аёллар орасида барча ўлим ҳолатларининг 49%и ва 

эркаклар орасида 40%и тўғри келади [17].  

Юрак ишемик касаллиги анъанавий тарзда ўрта ёшли эркакларнинг касаллиги сифатида 

эътироф этилади. Статистик маълумотларга кўра, ЮИК аёлларда худди шу ёшдаги эркакларга 

қараганда сезиларли даражада кам учрайди. Олиб борилаётган тадқиқотларда оланган 

натижаларга асосан сўнгги йилларда ёшларда ЮИК ривожланиш частотаси ортиб бормоқда, бу 

эса ўз навбатида меҳнат қобилиятини эрта йўқотиш ва эрта ўлим ҳисобига муҳим ижтимоий-

иқтисодий муаммога айланиб бораётганлигини таъкидлайди [40]. 
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ЮИК орасида ностабил стенокардия “ўткир коронар синдром” умумий атамаси таркибига 

киритилган. Соғлиқни-сақлаш тизимининг ушбу муаммоси аҳолининг катта қисмини қамраб 

олади дунё бўйича ўлимнинг асосий сабаби бўлиб қолмоқда. Ушбу ҳолатни ва кўкракда 

оғриқнинг бошқа сабабларини, жумладан стабил стенокардияни фарқлаш, беморни даволаш ва 

ҳолатини аниқлаш учун муҳим. Клиницистлар ўткир коронар синдромнинг белгиларини ва 

симптомларини билишлари зарур, чунки пациентлар оғриқни юрак соҳасидаги бошқа турдаги 

кўкрак оғриқларидан фарқлашда тиббиёт ходимларига таянишади. Касалликни ўрганиш 

бошланганидан буён уни даволашнинг мутаносиб ва самаралироқ усуллари, ҳамда ностабил 

стенокардияни ва ўткир коронар синдромнинг бошқа вариантларини муваффақиятли даволаш 

учун зарур бўлган ташҳисот инструментларини аниқлаш бўйича сезиларли миқдорда кўп 

тадқиқотлар олб борилган [29, 26].  

Европа кардиологлар жамиятининг тавсияларига кўра (ЕSC Guidelines, 2013) ЮИК билан 

касалланган беморларни даволаш ҳамда реабилитацияси жараёнларини такомиллаштириш 

мақсадида асосан 2 та асосий вазифаларни ҳал қилиш зарур: 

- касаллик башоратини яхшилаш, шунингдек миокард инфаркти (МИ) ва тўсатдан ўлимнинг 

келиб чиқишини олдини олиш, ушбу тоифадаги беморларни ҳаёт давомийлигини узайтириш; 

- стенокардия хуружларининг юзага келиш частоталарини ва уларнинг интенсивлигини 

пасайтириш ҳисобига беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилаш [37, 15]. 

Ностабил стенокардия билан бемор касалхонага келган вақти уни биринчи навбатда 

элекрокардиография (ЭКГ) усули ёрдамида текшириш зарур. Ушбу текширув ёрдамида 

беморларда ишемик белгилар ёки STэMИ белгиларини тез аниқлаш кўзланади. Ностабил 

стенокардия кузатилган ҳолатларда ўткир учли Т тишча, ушбу тишчанинг инверсияси ва ST 

депрессияси аниқланиши мумкин. ST сегмент элевацияси STэMИ га ишора қилади, бу эса ушбу 

тоифа беморларни тери орқали аралашувлар ёки тромболитиклар ёрдамида даволашни кўзда 

тутади. ЎКС билан беморларда турли кўринишдаги ёки исталган аритмиялар кузатилиши 

мумкин, булар тугунли ритмлар, синусли тахикардия, қоринча тахикардияси, қоринчалар 

фибрилляцияси ҳамда Гисс тутами чап оёқчаси блокадасини ўз ичига олади, шу билан бирга, 

эътиборли жиҳати инфаркт билан таққослаганда ностабил стенокардияда кўпинча синусли ритм 

мавжуд бўлади. 

Беморларни лаборатор текширувида умумий қон таҳлилида анемия ва тромбоцитлар миқдори 

баҳоланади, шунингдек беморларда кузатилиши мумкин бўлган электролит бузилишларини 

аниқлаш мақсадида базавий метаболик профилни ўрганилади. Беморларда тропонинларни 

аниқлаш эса миокард инфарктини аниқлаш учун ишлатилади, мия натрийуретик пептидини 

аниқлаш зарурати ҳам мавжуд, чунки унинг юқори миқдорлари тадқиқотларда аниқланишича 

юқори ўлим кўрсаткичлари билан боғлиқ бўлган. Замонавий тиббиёт амалиётида антикоагулянт 

даво асосий компонентлардан бири сифатида қаралаётганлиги сабабли коагуляцияни текшириш 

талаб қилинади.  

Беморларни анамнезига эътибор қаратилганда бошқа шошилинч ҳолатларга, хусусан аорта 

қаватланиши, қизилўнгач ёрилиши, пневмоторакс, ўпка артерияси тромбоэмболияси каби 

ҳолатларга текшириш зарурати мавжуд. Беморларни келган вақтидан бошлаб ритм 

бузилишларини аниқлаш мақсадида кардиомониторга уланиши керак. Беморларни кузатиш 

давомида кейинчалик, юрак стресс-тестларини ўз ичига олади (югуриш йўлакчаси, стресс 

эхокардиография, миокард перфузиясининг визуализацияси, юрак компютер 

томографияси/магнит-резонанс томография ёки олтин стандарт бўлган юрак катетеризацияси). 

Бугунги кунда ушбу тестларни стационар врачлари ва шошилинч тиббиёт шифокорлари 

томонидан амалга оширади [13, 12]. 

Новосибирскда ўтказилган тадқиқотларда шунга ўхшаш натижалар олинган. Тадқиқотга 151 

нафар эркаклар жалб қилинган бўлиб, унда беморлар асоратланмаган стабил стенокардия, 1-2 

йил олдин тери орқали коронар аралашувлар ўтказилган беморлар ва 1-2 йил олдин ўтказилган 

коронар ҳодисалар билан беморлар киритилган. Nt-proBNP – даражаси МИ ўтказган беморларда 

ишонарли юқори бўлган. Шунингдек учинчи гуруҳ вакилларида Nt-proBNP даражаси 

беморларнинг ёши билан ҳамда чап бўлмача (ЧБ) ва чап қоринча (ЧҚ) ўлчамлари билан тўғри 

корреляцияга эга. 1- ва 3-гуруҳ вакилларида чап қоринча миокарди массаси индекси даражаси 

билан ҳам ишонарли корреляцияга эга бўлган [43].  
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GLORIA-AF глобал кўп марказли проспектив регистри бўйича ўтказилган тадқиқотларнинг 

маълумотлари ўрганилганда, ушб тадқиқот давомида пациентлар уч гуруҳга бўлинган: биринчи 

гуруҳда илгари ўтказилган миокард инфаркти анамнези (МИ)/ностабил стенокардия; иккинчи 

гуруҳда стабил стенокардияли беморлар; учинчи гуруҳ вакиллари стабил стенокардиясиз ёки 

анамнезида МИ/ностабил стенокардия бўлмаган гуруҳ вакилларидан иборат бўлган. Ушбу 

тадқиқотда бирламчи якуний нуқта сифатида барча сабаблар оқибатида ҳамда инсулт натижасида 

юзага келган олинган, шу билан бирга хавсифликнинг якуний нуқтаси эса йирик қон кетишлар 

бўлган. Таҳлилга жами 24 827 ЮИК билан пациентлар киритилган бўлиб ёш медианаси 71 ёшни 

(квартиллараро қамров, 64-78) ташкил этган. Тадқиқот давомида икки йиллик кузатувда 

бирламчи якуний нуқталар частотаси биринчи гуруҳда 100 нафар беморга 5,99 (ИИ 95%, 5,33, 

6,71) ни, иккинчи гуруҳда 4,04 (ИИ 95%, 3,55, 4,70) ни ва учинчи гуруҳ вакилларида 2,79 (ИИ 

95%, 2,62, 2,96) ни ташкил этган. Бўлмачалар фибрилляцияси ва ЮИК билан беморлар орасида, 

замонавий антикоагулянтларни қабул қилганлар орасида витамин К антагонистлари қабул 

қилганларга нисбатан бирламчи якуний нуқталар ва йирик қон кетишлар хавфи сезиларли 

даражада паст бўлган. Анамнезида МИ/ностабил стенокардия бўлган беморларда стабил 

стенокардия билан таққосланганда юрак – қон томир ҳодислари хавфи юқори бўлиб, замонавий 

антикоагулянтлар самарадорлик ва хавфсизлик нуқтаи назаридан витамин К антагонистларидан 

устунлик қилган [8]. 

Хорижий ва маҳаллий тадқиқотлар натижаларининг таҳлилида ЮИК ва стенокардия билан 

пациентларнинг ҳаёт сифатининг кўрсаткичлари ҳам ўрганилган. Натижаларнинг кўрсатишича 

стенокардияда аксарият ҳолларда ҳаёт сифатининг ёмонлашиши кузатилган ҳамда касаллик 

ноқулай башоратга эга бўлган [28].  

Ностабил стенокардияли беморларда ҳаёт сифатининг (ҲС) ўзгариши ва башоратли омиллар 

ҳам клиник, ҳам соғлиқни сақлаш амалиёти учун маълумотли бўлиб ҳисобланади. Бироқ, бу 

жиҳат бўйича, айниқса, чекланган ресурсларга эга бўлган соғлиқни сақлаш муассасаларида 

мавжуд тадқиқотлар камчиликни ташкил қилади. Тадқиқотда тери орқали коронар 

аралашувлардан сўнг (ТКА) сўнг НС билан беморларда ҲС ва унга боғлиқ омиллардаги 

ўзгаришлар аниқланган. Тадқиқотда олинганнатижаларга кўра, НС билан оғриган беморларнинг 

ҳаёт сифати аралашувдан 1 ойдан кейин сезиларли ўзгармаган бўлиб, аралашувдан 3 ой ўтгач 

сезиларли даражада яхшиланган. Кекса, нафақага чиққан, қишлоқ жойларида яшовчи ва 

тропонин даражаси анормал бўлган беморларга кўпроқ эътибор бериш керак [31]. 

Kaambwa, Gesesew, ва Horsfall (2020) шунингдек, тери орқал коронар аралашувлар 

бажарилган беморларда АКШ амалиётига нисбатан ҳаёт сифатининг тезроқ яхшиланишини 

аниқладилар [10].  

Тадқиқотда ўткир коронар синдромдан сўнг беморларда аҳволининг оғирлиги ҳамда ҳаёт 

даражаси ва сифати ўртасидаги боғлиқлик аниқланган. Маълумотлар шуни кўрсатдики, 

беморларнинг аксариятида стенозсиз стенокардия (36%) ва 1 та коронар артерия стенози (29%) 

мавжуд бўлган. Ҳаёт сифатининг натижаларини ўрганиш шуни кўрсатадики, бивариацион 

таҳлилда (CI 95%) касалликнинг оғирлик даражаси ва ҳаёт сифати ўртасида сезиларли боғлиқлик 

мавжуд бўлган (р-қиймати 0,033) [18]. 

Ўткир коронар синдром беморнинг ҳаёт сифатига таъсир қилиши мумкин. Тери орқали 

коронар аралашувлар бажарилган беморларда, аралашув психологик чидамлилик ва ўзини ўзи 

бошқариш билан боғлиқ ҳаёт сифатининг пасайишига олиб келади. Ўткир коронар синдромли 

қандли диабет, гипертония каби касалликларга чалинган беморларда, буйрак муаммолари, 

стресс, жисмоний машқлар етишмовчилиги ҳаёт сифатининг пастлиги билан тавсифланади [1]. 

Ўткир коронар синдром хуружидан тузалган беморларда, соғлом аҳоли билан таққосланганда 

умумий саломатликнинг бир нечта компонентларида умумий популяция билан таққосланганда 

пасайиш мавжуд, булар жисмоний, ақлий, кундалик фаолиятда акс этади [15].  

Тадқиқот доирасида ҳаёт сифатининг турли томонларини аниқлаш учун универсал SF-36 

сўровномаси ёрдамида тадқиқот ўтказилган. Анкета 36 та саволни ўз ичига олади, улар 8 та 

бўлимга гуруҳланган. Ўрганилган барча жиҳатлар бўйича ЮИК ностабил стенокардияли 

беморларда ўртача балл назорат гуруҳи вакилларига қараганда анча паст эканлиги аниқланган 

[36]. 
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Tin BT, Tat Bang H, et al. (2023) тадқиқотларида келтирилишича, ностабил стенокардия (НС) 

беморларнинг ҳаёт сифатига салбий таъсир кўрсатади. Ушбу тоифадаги беморларни даволашда, 

тери орқали коронар аралашув (ТКА) ижобий терапевтик самарага эга бўлган ва ҳаёт сифатини 

яхшилайдиган кенг тарқалган тавсия этилган даволаш усулларидан бири бўлиб ҳисобланади. 

Ушбу тадқиқотда НС ли беморларда ТКАдан олдин ва кейин ҳаёт сифатидаги ўзгаришларни ва 

тегишли омилларни солиштиришга қаратилган бўлган. Тадқиқотда, аралашувдан олдинги 

босқичга нисбатан тери орқали коронар аралашувидан бир ой ўтганидан сўнг ҳаёт сифатининг 

сезиларли яхшиланишини аниқланган: аралашувдан олдинги ҳаёт сифати кўрсаткичи 0,73 ± 0,32 

ни ташкил этган бўлса, бир ойдан кейин у 0,89 ± 0,20 га кўтарилган (р<0,001). Пациентнинг 

жинси, касби ва тропонин (t) коронар артерия аралашувларидан бир ой ўтгач, ҳаёт сифатининг 

ўзгариши билан боғлиқ бўлган [29; 24]. 

Юрак – қон томир касалликларига бағишланган клиник синовларда якуний нуқтанинг 

бирламчи таркибий компоненти сифатида НС дан фойдаланиш билан боғлиқ қийинчиликлар ва 

имкониятлар таҳлилида, НС дан фойдаланиш фойдасига аргументлар унинг МИ билан 

патофизиолик ўхшашлиги, статистик кучни ошириш қобилияти, ҳаёт сифатига таъсири ва 

соғлиқни сақлашга юкламасига асосланган [11]. 

Ўзбекистонда ўтказилган тадқиқотда изланувчилар томонидан прогрессияланувчи 

стенокардия билан беморларда жисмоний қобилияти ва ҳаёт сифати баҳоланган. Тадқиқотда ЎзР 

РШТЁИМ га ҚД2 фонида ЮИК ностабил стенокардия кузатилган 179 нафар бемор иштирок 

этган. Шу билан бирга назорат гуруҳи вакиллари сифатида 150 нафар углевод алмашинувининг 

фон бузилишлари бўлмаган ЮИК ностабил стенокардияли пациентлар ўрганилган. Тадқиқотда 

ҚД2 типи шаклидаги фон касаллиги бўлган ЮИК ностабил стенокардияли беморлар жисмоний 

фаолликнинг ва ҳаёт сифатининг пасайиши билан боғлиқ бўлган. Тадқиқотда шунингдек 

хирургик реваскуляризация талаб қилинган беморларда эндоваскуляр реваскуляризация зарурати 

бўлган беморлар билан таққосланганда ҳаёт сифати паст бўлган [35].  

Россия Федерациясида ўтказилган тадқиқотда беморларни касалхонага ётқизилганидан кейин 

6 ой ичида SТ сегменти элевациясисиз ЎКС қайд этилган ўрта ёшли беморларнинг 

психоэмоционал ҳолатининг хусусиятлари ўрганилган. Тадқиқотга 101 нафар бемор жалб 

қилинган бўлиб, уларда коронар қон оқимининг обструкциясиз зарарланиши билан ST 

элевацияси бўлмаган ЎКС кузатилган. Беморлар касалхонага ётқизилиб даволангандан сўнг 6 

ойдан сўнг текширилиб унда саломатликнинг асосий кўрсаткичлари, руҳий мувозанат ҳолатлари, 

жисмоний фаоллик ва ҳаёт сифати кўрсаткичлари ўрганилган. Қайд этилишича ностабил 

стенокардияли беморлар гуруҳларида 5% аёллар ва 3% эркаклар ўзини ёмон ҳис қилган, мос 

равишда 30% ва 39% пациентлар ўзининг ҳолатидан қониқишган яъни ҳолатини қониқарли деб 

баҳолаган, 41% ва 39% беморлар ўзини яхши ҳис қилган ва 24% аёллар ҳамда 19% эркаклар 

ўзини аъло ҳис қилган. Шу билан бирга таъкидлаш жоизки, ҳар иккала жинс вакиллари орасида 

гуруҳ беморларнинг деярли ярмида асосий қисмида паст жисмоний фаоллик ўрин олган. Яна бир 

эътиборли жиҳати тадқиқотда иштирок этган аёллар эркакларга нисбатан хавф омиллари билан 

курашиш учун ўзининг одатий ҳаёт тарзини ўзгартиришга тайёр бўлганлиги қайд этилган [34].  

Ушбу шартларни баҳолаш учун махсус асбоблар талаб қилинади. Беморларнинг шароитлари 

ва ўлчанадиган жиҳатларига кўра ҳаёт сифатини баҳолаш учун баъзи воситалар мавжуд. 

Кардиология ва юрак касалликлари учун Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг ҳаёт сифатини 

баҳолаш асбоби (ҲС-ЖССТ), тиббий натижаларни ўрганиш 6-даражали қисқа шаклдаги 

саломатлик сўрови (SF-36), МаcНеw юрак касаллиги саломатлиги билан боғлиқ ҳаёт сифати 

сўровномаси (МаcНеw) ва бошқалар ишлатилади [6]. 

Республикамизда олиб борилган тадқиқотда ностабил стенокардия билан қўшилиб келган 

сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) нинг сақланган отилиш фракцияси (ОФ) I–II A 

босқичлари, I–III ФС билан беморлар ўрганилган бўлиб, уларнинг ўртача ёши 58,0±7,8 ёшни 

ташкил этган. Пациентларда ОФс-СЮЕ етишмовчилиги ривожланишига 50% ҳолатда 

прогрессияланувчи стенокардия ва қолган 50%ида – АГ нинг ЮИК билан қўшилиб келиши 

бўлган. Тадқиқотда олинган натижаларнинг кўрсатишича аёлларда ОФс-СЮЕ ностабил 

стенокардия фонида (73% ҳолатда), эркакларда эса АГ ва ЮИК коморбидлигида (73,3% ҳолат) 

ривожланган. Таъкидлаш жоизки абдоминал семизлик (аёлларда БА≥80 см ва эркакларда ≥94 см) 

ўрганилган беморларнинг 79,3%ида кузатилган. Олинган натижалардан хулоса қилиш мумкинки, 
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СЮЕ клиник белгиларининг ифодалангалиги чап қоринча (ЧҚ) гипертрофияси даражаси билан 

корреляцияланади. АГ ва ЮИК қўшилиб келиши кузатилган пациентларда СЮЕ белгилари 

яққолроқ ифодаланади [42, 44]. 

ЮИК касалликлари шаклларининг замонавий ҳолати, уларнинг тарқалиши, ташхисланиши ва 

юзага келадиган қон-томир ҳодисаларини ўрганиш бизнинг қарашимизда долзарб бўлиб 

ҳисобланади.  

Ҳиндистонда ўтказилган катта регистрнинг маълумотлари Керала штатининг 125 та 

касалхонасига ётқизилган 25 748 нафар беморнинг госпитализацияси давомида олинган 

маълумотлардан иборат. Тадқиқот давомида касалхона ичи ўлими ҳақида тушунчалар, уларни 

олиб бориш ва касалхона ичи ўлими ва асосий салбий юрак-қон томир ҳодисалари ҳақидаги 

маълумотлар(MACE) баҳоланган. Натижаларга таъсир қилувчи омилларни ҳисобга олган ҳолда, 

натижаларнинг башоратчиларини баҳолаш учун кўп даражали тасодифий самаралар регрессион 

моделлари яратилган бўлиб, беморларни қабул қилишда ўртача (SD) ёши 60 (12) ёшни ташкил 

этган ва ЎКС турлари орасида фарқ қилмаган (ST-сегмент элевацияси билан миокард инфаркти 

(STэМИ)=37%; STэбМИ=31%; ностабил стенокардия=32%). Касалхонадан чиқариш 

кўрсаткичлари ўзгарувчан бўлган ва умуман олганда оптимал бўлмаган (<80%). Касалхона ичи 

ўлими ва MACE кўрсаткичлари STэМИ бўйича энг юқори бўлди (мос равишда 8,2 ва 10,3%). 

Коррекциялашдан сўнг, STэМИ ташхисоти (ностабил стенокардия билан таққослаганда) 

[имкониятлар нисбати (ИН) (95% ИИ=4,06 (2,36, 7,00)], белгилар бошланганидан касалхонага 

ётқизилишгача бўлган вақт >6 соат [ИН=2,29 (1,73, 3,02)]) ва тромболизисни нотўғри қўллаш 

[ИН=1,33 (0,92, 1,91)] касалхона ичи ўлимининг юқори хавфи билан боғлиқ бўлган ва каслхонага 

келганидан игнагача бўлган муддат <30 минутгача бўлганда [ИН=0,44 (0,27, 0,72)] паст ўлим 

кўрсаткичлари билан боғлиқ бўлган. MACE хавфи бўйича ҳам шунга ўхшаш тенденциялар 

кузатилган [20]. 

ACCESS гуруҳи тадқиқотчиларининг маълумотларига кўра, ривожланаётган мамлакатларда 

ЎКС нинг 46%и STэМИ га ва 54%и STэбМИ/НС га тўғри келишини таъкидлашган [9]. Rajapakse 

et al. тадқиқоти натижаларида эса, ЎКС нинг 33,6%и STэМИ шаклида кечиши аниқланган [22; р. 

421–7.], Medagama et al. илмий изланишлари натижаларига кўра, ЎКСнинг 32,8%и STэМИ билан 

тавсифланган [14], Ralapanawa, U. et al. (2019) томонидан олиб борилган тадқиқотда, 25,7% 

ҳолатлар STэМИ га ва 36,7%и STэбМИ ҳамда 37,7% НС шаклида учраши кўрсатилган [23, 20]. 

  

Хулоса 

Юрак-қон томир касалликлари, хусусан юрак ишемик касаллиги ҳозирги кунда дунё ва 

Европа миқёсида ўлимнинг асосий сабаби бўлиб қолмоқда. ЖССТнинг маълумотларига кўра, ҳар 

йили ушбу касалликлардан катта қисми аёллар орасида кузатилади, бу эса эпидемиологик ва 

гендер хусусиятларини чуқур таҳлил қилиш зарурлигини кўрсатади. Сўнгги йилларда ишемик 

касалликнинг ёшлар орасида ўсиш тенденцияси ва эрта меҳнат қобилиятини йўқотишга олиб 

келиши унинг ижтимоий-иқтисодий аҳамиятини янада оширмоқда. Ностабил стенокардия ўткир 

коронар синдромнинг таркибий қисми сифатида ўз вақтида ва тўғри ташхислашни талаб 

қиладиган, юқори хавфли ҳолат сифатида эътироф этилади. Ушбу патологияда ЭКГнинг тезкор 

ўтказилиши, ишемик ўзгаришларни эрта аниқлаш ва ST сегменти ўзгаришлари асосида клиник 

қарор қабул қилиш муваффақиятли даволашнинг асосий бўғинидир. Даволаш ва реабилитация 

стратегиялари Европа кардиологлар жамияти тавсияларига асосланиб, касалликнинг прогнозини 

яхшилаш, миокард инфаркти ва тўсатдан ўлимнинг олдини олишга қаратилган. Умуман олганда, 

ностабил стенокардиянинг учраш частотасининг ўсиши, унинг дифференциал ташхиси ва 

самарали терапия усулларини танлаш бугунги кун клиник кардиологиясининг долзарб ва мухим 

йўналиши ҳисобланади. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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