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УДК 616.643-007.271-001-053.2-089.8  

СПОСОБ УЛУЧШЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОПЕРАЦИИ ПРИ ОБЛИТЕРАЦИЯХ И  

СТРИКТУРАХ УРЕТРЫ У ДЕТЕЙ 

 

Низомов Ш.А. https://orcid.org/0009-0003-1017-5971 e-mail: shukrbek@mail.ru  

 

Центр развития профессиональной квалификации медицинских работников при Министерстве 

здравоохранения Республики Узбекистан, город Ташкент, Мирзо Улугбекский район, улица 

Паркентская, 51 Телефон: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.ru  

 

 Резюме 

Травмы задней уретры происходят в 4-19% в связи с переломами таза в результате 

автотранспортной травмы. Повреждения передней уретры происходят при травмах полового 

члена или проникающем ранении. Сложность лечения обусловлена пожизненными мочевыми 

осложнениями - как повторное образование стриктур, недержание мочи и эректильная 

дисфункция 

Цель исследования: Улучшить результаты лечения посттравматических стриктур и 

облитерации уретры у детей с применением двух-просветново дренирующего катетера. 

У всех 80 больных при поступлении уже был надлобковый цистостомический дренаж. 

После забора мочи на бактериологическое исследование, выполняли замену дренажа и санацию 

мочевых путей. При «контролируемости» инфекции мочевых путей выполняли хирургическое 

лечение – модифицированную операцию Марион-Хольцова c установлением двух-диаметрового 

катетера - патент IDP № 05277, 19.11.2001 

Мы применяли промежностный разрез строго по срединной линии, дающий широкий 

доступ к задним отделам уретры. При углублении этого разреза, в отличие от предыдущего, 

мышцы не повреждаются. Правильное выполнение положений алгоритмов первой помощи при 

травмах уретры, тщательная подготовка и корректное исполнение этапов хирургической 

манипуляции анастомоза уретры с использованием двух-просветного дренирующего катетера, 

с корректным подбором антимикробных средств для парентерального и местного применения 

позволило достичь хороших результатов в 98,7 % случаев, включая случаи повторной 

коррекции при рецидивных стриктурах и облитерациях уретры. 

Ключевқе слова: способ улучшения результатов операции при облитерациях уретры, 

стриктуры уретры у детей, модифицированную операцию Марион-Хольцова, установление 

двух-диаметрового катетера.  

 

A METHOD FOR IMPROVING SURGICAL RESULTS FOR URETHRAL OBLITATIONS 

AND STRICTURES IN CHILDREN 
 

Nizomov Sh.A. https://orcid.org/0009-0003-1017-5971  

 

Center for the Development of Professional Qualifications of Medical Workers under the Ministry of 

Health of the Republic of Uzbekistan, Tashkent, Mirzo Ulugbek District, Parkentskaya Street, 51. Phone: 

+998 (71) 268-17-44. Email: info@tipme.ru 

 

 Resume 

Posterior urethral injuries occur in 4-19% of cases due to pelvic fractures resulting from motor 

vehicle accidents. Anterior urethral injuries occur due to penile trauma or penetrating wounds. The 

complexity of treatment is due to lifelong urinary complications, such as recurrent strictures, urinary 

incontinence, and erectile dysfunction. 

Study objective: To improve treatment outcomes for post-traumatic urethral strictures and 

obliterations in children using a dual-lumen drainage catheter. 

All 80 patients had a suprapubic cystostomy drainage system at admission. After collecting urine for 

bacteriological analysis, the drainage system was replaced and the urinary tract was sanitized. When 

urinary tract infection was controlled, surgical treatment was performed – a modified Marion-Holtzow 

procedure with placement of a dual-lumen catheter – IDP patent no. 05277, November 19, 2001. 
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We used a perineal incision strictly along the midline, providing wide access to the posterior urethra. 

Unlike the previous incision, deepening this incision does not damage the muscles. Correct 

implementation of first aid algorithms for urethral injuries, careful preparation, and correct execution 

of surgical procedures for urethral anastomosis using a dual-lumen drainage catheter, with the 

appropriate selection of parenteral and topical antimicrobials, resulted in good outcomes in 98.7% of 

cases, including cases of repeat correction for recurrent urethral strictures and obliterations. 

Keywords: method for improving surgical outcomes for urethral obliterations, urethral strictures in 

children, modified Marion-Holtzoff procedure, dual-lumen catheter placement. 

 

БОЛАЛАРДА УРЕТРА СТРИКТУРАСИ ВА ТОРАЙИШ АСОРАТЛАРИНИ ЖАРРОҲЛИК 

УСУЛИ БИЛАН ДАВОЛАШ НАТИЖАЛАРИНИ ТАКМИЛЛАШТИРИШ 
 

Низомов Ш.А. https://orcid.org/0009-0003-1017-5971 
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 Резюме 

Сийдик йўли орқа девори шикастланишлари 4-19% ҳолларда автоҳалокатлар натижасида 

чаноқ суяги синиши туфайли юзага келади. Уретра олд девори шикастланишлари жинсий 

олатни шикастланиши ёки жараҳатлар асорати туфайли юзага келади. Ушбу 

жароҳатларнинг даволаш жараёни мураккаблиги умр бўйи давом этадиган сийдик йўли 

асоратлари, такрорий торайишлар, сийдик ушлай олмасилик ва эректил дисфункция 

кузатилиши мумкин. 

Тадқиқот мақсади: Икки бўшлиқли дренаж катетери ёрдамида болаларда уретраси 

травмасидан кейинги уретра торайиши ва облитерациясини даволаш натижаларини 

яхшилаш. 

Барча 80 беморга қабул пайтида эпифизар цистостомия дренаж тизими қўйилган. 

Бактериологик таҳлил учун сийдик экилгандан кейин, дренаж тизими алмаштирилди ва 

сийдик йўллари дезинфекция қилинди. Сийдик йўллари инфекцияси назорат остида, 

жарроҳлик даволаш амалга оширилди - икки бўшлиқли катетер қўйиш билан 

модификацияланган Марион-Холцзов процедураси - ИДП патент рақами 05277, 2001 йил 19 

ноябр бажарилди. 

Биз орқа уретрага кенг киришни таъминлаб берувчи ўрта чизиқ бўйлаб перинеал кесмани 

қўлладик. Олдинги кесмадан фарқли ўлароқ, бу кесмани чуқурлаштириш мумкин ва мушакларга 

зарар етказмайди. Сийдик чиқариш канали шикастланишларида биринчи ёрдам 

алгоритмларини тўғри қўллаш, пухта тайёргарлик кўриш ва сийдик чиқариш канали 

анастомози учун жарроҳлик муолажаларини икки бўшлиқли дренаж катетери ёрдамида 

тўғри бажариш, парентерал ва маҳаллий антимикробиал воситаларни тўғри танлаш билан, 

98,7% ҳолларда яхши натижаларга олиб келди, жумладан, такрорий сийдик чиқариш канали 

торайиши ва стриктурасини такрорий тузатиш имкони бўлди. 

Калит сўзлар: сийдик чиқариш канали облитерацияси учун жарроҳлик натижаларини 

яхшилаш усули, болаларда сийдик чиқариш канали торайиши, ўзгартирилган Марион-

Холцофф процедураси, икки бўшлиқли катетерни жойлаштириш. 

 

Актуальность 

   аще в детском возрасте  встречаются  повреждения  простаты  и  шейки  мочевого  пузыря.  

   Травмы задней уретры происходят в 4-19% в связи с переломами таза в результате 

автотранспортной травмы. Повреждения передней уретры происходят при травмах полового 

члена или проникающем ранении. Сложность лечения обусловлена пожизненными мочевыми 

осложнениями - как повторное образование стриктур, недержание мочи и эректильная 

дисфункция [1, 2]. Сравнительный анализ Клинических рекомендации по травме мочеполовой 

системы Европейской ассоциации урологов (EAU), Американской ассоциации урологов (AUA) 

и Société Internationale d'Urologie (SIU) показал, что сегодня ещё актуальны многоцентровые 

Ч
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исследования. Это необходимо для оптимизации, улучшения качества и повышения степени 

доказательности этих документов как по диагностике, так и лечению травм уретры [3].  

Несмотря на достигнутые успехи в хирургическом устранении стриктур и облитераций 

травматического происхождения мембранозного и простатического отделов уретры процент 

неудачных исходов еще очень велик и они колеблются от 25 до 50% [4-10]. А спектр причин 

неудачных исходов весьма разнообразен, начиная от нарушений в первичной помощи и 

диагностике, завершая несовершенством и погрешностями хирургической техники и 

послеоперационного ведения [11-13]. В связи с этим вопрос предупреждения формирования 

посттравматических стриктур и их рецидива особо остаётся актуальной проблемой детской 

хирургии. 

Цель исследования: Улучшить результаты лечения посттравматических стриктур и 

облитерации уретры у детей с применением двух-просветново дренирующего катетера.  

 

Материал и методы 

Под нашим наблюдением находилось 80 мальчиков в возрасте от трёх до 15 лет. Из них у 24 

(34%) были стриктуры и у 56 (66%) облитерации. По локализации - в мембранозном отделе у 

25 (31,3%) больных, в простатическом у 26 (32,5%) или обоих отделах уретры у 28 (35,0%). У 

одного больного (1,3%) был полный отрыв уретры от шейки мочевого пузыря с последующим 

развитием стриктуры заднего отдела уретры. Причиной были травмы тазовых костей у 62 детей 

(77,5%) и падение с высоты у 18 (22,5%). В возрастном аспекте 10 детей были от 3 до 7 лет, 46 

в возрасте от 7 до 12 лет, и 24 в возрасте от 12 до 15 лет.  

Ранее в клиниках по месту дислокации был оперирован 52 (65%) больной. То есть 

стриктуры и облитерации у них при обращении к нам были рецидивные. Из них 29 были 

оперированы по методу Марион-Хольцова, 23 больных - по Кройсс-Фронштейну. После этих 

операций 34 пациентам проводилось длительное безуспешное бужирование уретры. Остальные 

28 (35%) пациентов до госпитализации в нашу клинику оперированы не были. В клинике для 

всем больным выполняли восходящую и нисходящую уретрографию, УЗИ уретры и мочевого 

пузыря, уретроскопию. При возможности - микционную цистоуретрографию. По 

необходимости через цистостомический свищ проводили осмотр шейки пузыря, внутреннего 

отверстия уретры и отделов уретры проксимальнее поражённого участка. После операции, 

когда удаляли катетеры и дренажи выполняли контрольную урофлоуметрию. Так же оценивали 

эректильную функцию по наличию у мальчика утренней спонтанной эрекции полового члена. 

У всех 80 больных при поступлении уже был надлобковый цистостомический дренаж. 

После забора мочи на бактериологическое исследование, выполняли замену дренажа и санацию 

мочевых путей. При «контролируемости» инфекции мочевых путей выполняли хирургическое 

лечение – модифицированную операцию Марион-Хольцова c установлением двух-

диаметрового катетера - патент IDP № 05277, 19.11.2001 (Рис. 1). Катетер изготавливали во 

время операции с учётом анатомических параметров пациента. 

 

 
Рис. 1. Двух-просветный катетер для дренирования уретры и мочевого пузыря. 
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Методика модифицированной уретропластики Марион-Хольцова. 

Мы применяли промежностный разрез строго по срединной линии, дающий широкий 

доступ к задним отделам уретры. При углублении этого разреза, в отличие от предыдущего, 

мышцы не повреждаются. После рассечения кожи, подкожной клетчатки и обнажения 

поверхности луковично-кавернозной мышцы, последнюю отделяем от cпонгиозной ткани 

луковицы уретры. Затем мышцу отводим на две стороны, максимально сохраняя ее от 

повреждения, так как повреждение этой мышцы чревато развитием эректильной дисфункции в 

последующим. 

Спонгиозную часть вместе с уретрой отделяем от места фиксации, рассекая 

прикрепляющую к нижнему краю лобковых костей связку. При этом cпонгиозную ткань от 

уретры не отделяем, как это рекомендует Л.А. Кудрявцев (1993), так как стенка детской уретры 

очень тонкая и нежная. Высвобождение луковичного отдела уретры продолжаем вглубь вместе 

с мембранозным отделом до предстательной железы. После этого отсекаем уретру от рубцово-

измененной части (при стриктурах и облитерациях мембранозного отдела) или как можно 

ближе к рубцово-измененной части уретры (когда стриктура или облитерация в 

простатическом отделе, или при случаях отрыва уретры от шейки мочевого пузыря). 

Необходимо помнить, что каждый миллиметр не рубцово-изменённой ткани стенки уретры 

очень ценная для предохранения от натяжения линии анастомоза. 
В случаях повторной операции из-за многочисленных сращений и рубцов окружающих тканей, а 

так же из-за полной облитерации мембранозного, простатического или обоих этих отделов уретры 

пунктуально соблюдать принцип топографо-анатомических операций не представляется 

возможным. Поэтому на данном этапе выполнения операции, главное внимание следует уделять 

аккуратному освобождению дистальной части уретры и её отсечению от облитерированной или 

стриктурно измененной части. Удаление рубцов в проксимальном отделе следует начинать со 

стороны внутренней поверхности лонного сочленения, чтобы максимально избежать повреждения 

простаты. После отсечения рубцовых тканей и нахождения тупого конца проксимальной части 

уретры, стенка последней осторожно рассекается и их концы освобождаются от окружающих 

тканей. 

После тщательной подготовки обеих концов уретры к наложению анастомоза "конец в конец", 

проводили дренирование мочевого пузыря двух диаметровой пузырно-уретральной трубкой. 

Проксимальный конец которой (диаметр 0,5-0,6 см), выводится на надлобковую область, на уровне 

треугольника Лъето. От начальной части шейки мочевого пузыря стенка этой трубки утончается 

(диаметр 0,15- 0,18 см) и на нее надевается другой катетер с наружным диаметром 0,4-0,5 см, на 

стенке которого имеются маленькие множественные дренирующие отверстия. Конец обеих 

катетеров выводится через наружное отверстие уретры на 5-6 см (Рис.2). 

 

 
Рис.2. Схема функционирования катетера. 
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Через вход А выполняется орошение полости мочевого пузыря, промывная жидкость выходит 

через выход А. Через вход Б выполняется орошение зоны анастомоза, просвет между дренажом и 

стенкой уретры. Промывная жидкость выходит через выход Б. 

При наложении анастомоза у детей до 7 лет накладываются 4 лигатуры и у детей 7-14 лет - 6 

лигатур. Швы располагаются равномерно по окружности шейки мочевого пузыря или остатку 

заднего отдела уретры. Обычно, в этих случаях задний отдел уретры представляет собой остаток 

стенки, длиной не более 0,2-0,3 см.  

 

Результаты и обсуждения 

По данным уретрограмм протяженность стриктур и облитераций составила в среднем 1,9 ± 0,2 

см. Интраоперационно с большой осторожностью высвобождали измененные участки уретры. 

Отсечение рубцово-измененной части уретры производили как можно ближе к патологическим 

участкам. После иссечения диастаз между проксимальной и дистальной частями составил в среднем 

3,8 ± 0,2 см. Поэтому для уменьшения натяжения линии анастомоза проводили максимальную 

мобилизацию дистальной части уретры. В одном случае, у больного с отрывом уретры от шейки 

пузыря, выполнили мобилизацию шейки мочевого пузыря.  

Следующим этапом устанавливали полихлорвиниловый двух-диаметровый катетер, размеры 

которого подбирали индивидуально в каждом случае. Затем накладывали анастомоз - 

монофиламентные швы располагали равномерно по окружности, как было указано выше. 

Раннее послеоперационное лечение не отличались от общепринятых принципов. Но при этом 

особо акцентировали внимание на 3-х факторах.  

Первый фактор — это подбор парентерального антибиотика, когда основанием служил не только 

результат бактериологического исследования, но и особенности микробного пейзажа всей когорты 

больных. Это то, что у наших пациентов преобладает нозокомиальная флора, когда следует 

выбирать защищенный антибиотик, имеющий бактерицидные способности в отношении 

внутрибольничных штаммов с достаточной доказательной базой. Второй фактор – это предлагаемое 

нами постоянное орошение мочевого пузыря стерильными растворами с антисептическим 

компонентом. Для этого, применяли хлоргексидина биглюконат или диоксидин. Третий фактор – 

это регулярное орошение участка анастомоза уретры с последующим введением антибиотиков 

через предложенный нами микрокатетер. То есть мы осуществляли планомерную местную санацию 

раны и местное лечение инфекции. 

Для парентерального введения выбрали цефалоспориновые антибиотики третьей генерации, в 

частности это был цефтриаксон и цефтриаксон сульбактам. При недостаточной эффективности 

антибактериальной терапии – повышение температуры тела и неконтролируемость инфекции по 

данным этапного анализа мочи, заменяли на цефоперазон сульбактам. Для местного применения 

использовали аминогликозиды – гентамицин. В случаях присутствия Candida включали флуканазол 

по 50мг/сут. 

Орошение мочевого пузыря проводили стерильным физиологическим раствором (0,9% раствор 

натрия хлорида) с антисептиком. В качестве антисептического компонента использовали 

Хлоргексидин биглюконат (во всех возрастных группах) или Диоксидин (только в старшей 

возрастной группе).  

Для орошений зоны анастомоза проводили 0,5% раствором диоксидина 

(гидроксиметилхиноксалиндиоксид hydroxymethyl quinoxalindioxide) через дренажную трубку 

катетера от 10 до 50 мл в зависимости от прозрачности и чистоты промывных вод 2-з раза в сутки. 

Курс лечения – 7-9 дней, ежедневно, до удаления катетера. 

Благодаря использованию специального дренирующего катетера ни в одном случае не 

наблюдали местных осложнений инфекционного генеза, что позволило предупредить рецидив, как 

это отмечали другие хирурги. Только в одном случи наблюдали рецидив стриктуры. Это была 

повторная операция, когда во время вмешательства была обнаружена большая протяжённость 

диастаза между здоровыми концами уретры. Она оказалась больше 6см, и этому больному для 

восстановления уретры, по техническим причинам пришлось использовать лоскут из кожи мошонки 

на сосудистой ножке. 

Проводимые местные манипуляции и техника операции обусловили гладкое течение раннего 

послеоперационного периода. Осложнений ни общих, ни местных не наблюдали. Раны заживали 

первично, что позволило удалять специальный дренирующий катетер из уретры не позже 8-9 суток.  
После операции контролировали максимальный объём мочевого пузыря, толщину его стенки, 

объём остаточной мочи и время мочеиспускания. Результаты этих исследований, отклонений от 
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возрастных критериев нормы не обнаружили. Так же достоверного различия с данными отдаленных 

сроков обследования так же не наблюдали. У 79 детей жалоб не было, струя мочи обычная, данные 

упрощенного урофлоуметрического индекса (Гольдберг B.B., 1974) оказались в пределах нормы 

(14,3+3,3 мл/с после удаления катетера на 10 сутки после операции; 23,6+4,9 мл/с через 3-6 месяцев 

после операции; 24,9+5,8 мл/с через 12 месяцев после операции, Р > 0,05). Учитывая все 

объективные данные рецидив стриктуры в место анастомоза исключались. Результаты операции в 

отдаленном периоде через 3-6 месяцев (n=44) и 1 год (n=36) проверяли путем опроса, 

непосредственного осмотра и обследования.  

 

Обсуждение: 

Сегодня существуют различные методы лечения, начиная от эндоскопических процедур, 

завершая открытыми хирургическими вмешательствами. Если не лечить должным образом, 

стриктуры уретры у детей оказывают огромное влияние на будущую жизнь детей. Так как проблема 

имеет не только материальную сторону, но не менее важный - психологический аспект, как для 

ребёнка, так и всей семьи. Поэтому главная цель хирурга - поиск минимально инвазивной 

процедуры с короткими сроками излечения.  

В работах В.Н. Ткачук, Б.К. Комяков (1990) отмечали рецидивы у 56 % оперированных больных 

по поводу поcттравматических стриктур уретры. При операции Марион-Хольцова в задних отделах 

уретры у 3 больных из 7 случаев был рецидив (Кудрявцев Л.А., 1993). A.Ahmed, G.S.Kalayi (1997) 

после анаcтомоза "конец в конец" уретры, рецидив отметили 20,9 % случаев, которые затем 

повторно оперировались. 

Для ретроспективного анализа причин безуспешного лечения 52 пациента с рецидивными 

стриктурами мы подготовили вопросник. В нём возможные причины распределили на группы: 

технические, местные и общие. К техническим причинам отнесли интраоперационные погрешности 

- неполное удаление рубцово измененных тканей (55%), неудачное наложение швов на анастомоз 

(46%), некачественный шовный материал (34%), сильное натяжение линии анастомоза (33%) и 

неэффективное дренирование мочевого пузыря (65%). К местным причинам отнесли – застой в 

области анастомоза, местная мочевая инфекция. К общим - отсутствие систематизированного 

подхода на догоспитальном этапе, когда часто наблюдается ятрогенное повреждение или 

усугубление повреждения в результате множественных и порой насильственных попыток 

катетеризации уретры на начальных этапах оказания экстренной помощи (45% случаев). Это 

результат несоблюдение стандартов оказания экстренной помощи, где указывается - ретроградная 

уретрография является первичной диагностической процедурой выбора для конкретной оценки 

возможного повреждения мочеиспускательного канала и определения последующих действий 

специалистов [14]. Ещё одним фактором, приводящим к неэффективности хирургического лечения 

стриктур уретры следует считать возникновение спонтанных эрекций в раннем послеоперационном 

периоде (53%).  

То есть частыми причинами неудачных исходов хирургического лечения стриктур и 

облитераций травматического происхождения задних отделов уретры являются неполное удаление 

рубцово - измененных тканей, неудачное наложение швов на анастомоз, сильное натяжение линии 

анастомоза в ближайшем послеоперационном периоде, а также неэффективное дренирование 

мочевого пузыря, катетер ассоциированная инфекция мочевых путей. Поэтому не вызывает 

сомнения, что залогом успешного лечения стриктур и облитераций травматического происхождения 

мембранозного и простатического отделов уретры является успешное и полное устранение выше 

указанных причин осложнений. 

Не вызывает сомнения, что залогом успешного лечения стриктур и облитераций 

травматического происхождения мембранозного и простатического отделов уретры является 

успешное и полное устранение всех выше указанных причин. 
В наших наблюдениях наиболее частыми возбудителями инфекционно-воспалительных заболеваний 

мочевыделительной системы являются микроорганизмы семейств Enterobacteriaceae и Proteus, реже St. 

saprophiticus. Аналогичный спектр микроорганизмов при микробиологическом исследовании мочи 

получен большинством авторов [15, 16]. Правильный подбор компонентов антимикробной терапии в 

предоперационном и послеоперационном периоде, достижение контролируемости инфекции мочевых 

путей, эффективное дренирование в раннем послеоперационном периоде и промывание зоны анастомоза 

предотвращает ее инфицирование и благотворно влияют на процессы заживления и является главной 

особенностью профилактики рецидива. Следующей основной задачей является адекватное дренирование 
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и орошение полости мочевого пузыря, а самое главное - зоны анастомоза и просвет между дренажом и 

стенкой уретры. Решает эти задачи предлагаемый катетер.  

Из 80 оперированных детей у 98,7 % детей получены хорошие результаты, благодаря применению 

двух-диаметрового дренирующего катетера. Только у одного больного был рецидив, которые повторно 

оперированы с хорошими отдалёнными результатами. Других значимых осложнений связанных с 

основным заболеванием не наблюдалось.  

Следовательно, тщательная предоперационная подготовка, аккуратная, нежная и экономная резекция 

в пределах здоровых тканей хорошо мобилизированных анастомозируемых концов уретры и 

использование двух-диаметрового дренирующего катетера, представляет возможность уменьшить 

степень натяжения линии анастомоза как интраоперационно, так и в раннем послеоперационном периоде 

(путём предупреждение спонтанных эрекций), а также предотвращение местных осложнений инфекции 

мочевых путей, позволяют предупредить рецидивы устранении стриктур и облитераций травматического 

происхождения задней уретры у детей. Благодаря этому из 80 оперированных детей у 98,7 % детей 

получены хорошие результаты. Только у одного больного были рецидив, которые повторно оперированы 

с хорошими отдалёнными результатами. Других значимых осложнений связанных с основным 

заболеванием не наблюдалось.  

 

Заключение 
Таким образом, правильное выполнение положений алгоритмов первой помощи при травмах уретры, 

тщательная подготовка и корректное исполнение этапов хирургической манипуляции анастомоза уретры 

с использованием двух-просветного дренирующего катетера, с корректным подбором антимикробных 

средств для парентерального и местного применения позволило достичь хороших результатов в 98,7 % 

случаев, включая случаи повторной коррекции при рецидивных стриктурах и облитерациях уретры.  
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