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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБЕЗБОЛИВАНИЯ У ГЕРИАТРИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ С 

ВЫСОКИМ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ РИСКОМ ПРИ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ 
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 Резюме 

В статье представлены результаты исследования различных видов обезболивания у 

пожилых пациентов с высоким риском сердечно-сосудистого характера, которые 

нуждающихся плановым холецистэктомиям. В работе описана сравнительный анализ 

эффективности, а также безопасности внутривенной, ингаляционной и комбинированной 

анестезии. Отмечено, что на основе изофлурана, мультимодальная анестезия 

обеспечивает стабильные гемодинамические показатели и быстрое пробуждение после 

наркоза. Однако пациентов, постоянно принимающих периферические вазодилататоры, 

при применение эпидуральной анестезии не исключено риск развития выраженной 

гипотензии. Полученные данные подтверждают необходимость индивидуального выбора 

метода обезболивания с учётом кардиоваскулярного статуса пожилых пациентов. 

Ключевые слова: гериатрические пациенты, холецистэктомия, сердечно-сосудистый 

риск, мультимодальная анестезия, пери операционная безопасность. 
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 Rezyume 

Maqolada yuqori yurak-qon tomir xavfi bo‘lgan gериаtrik bemorlarda rejalashtirilgan 

xoletsistektomiya jarayonida turli anesteziya usullarining samaradorligi va xavfsizligi o‘rganilgan. 

Tomir ichiga, inhalyatsion va aralash (tomir ichiga–epidural) anesteziya usullarining ta’siri 

taqqoslab tahlil qilindi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, izofluran asosidagi multimodal anesteziya 

gemodinamik ko‘rsatkichlarning barqarorligini ta’minlab, narkozdan keyingi tez tiklanishga 

yordam beradi. Shu bilan birga, doimiy periferik vazodilatator terapiyasi olayotgan bemorlarda 

epidural anesteziya sezilarli gipotenziya xavfi bilan kechadi. Olingan natijalar yoshi katta 

bemorlarning yurak-qon tomir holatini hisobga olgan holda individual yondashuv zarurligini 

ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: geriatrik bemorlar, xoletsistektomiya, yurak-qon tomir xavfi, multimodal 

anesteziya, perioperatsion xavfsizlik. 
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 Resume 

The article presents the results of a study evaluating various anesthesia methods in geriatric 

patients with high cardiovascular risk undergoing elective cholecystectomy. A comparative analysis 

of the efficacy and safety of intravenous, inhalation, and combined (intravenous–epidural) 

anesthesia techniques was performed. It was found that multimodal anesthesia based on isoflurane 

ensures stable hemodynamic parameters and facilitates rapid postoperative recovery. In contrast, 

epidural anesthesia in patients receiving chronic peripheral vasodilator therapy is associated with a 

high risk of severe hypotension. The findings highlight the importance of an individualized 

approach to anesthesia management, taking into account the cardiovascular status of elderly 

patients. 

Keywords: geriatric patients, cholecystectomy, cardiovascular risk, multimodal anesthesia, 

perioperative safety. 

 

Актуальность 
   беспечения безопасной обезболивания и  эффективной  помощи  у  пациентов  пожилого  и  

   старческого возраста направлено на поиски путей более совершенной защиты пациентов 

от пери операционного и послеоперационного стресса [1]. В этом отношении одной из 

наиболее важных проблем является наличие у оперируемых гериатрических пациентов 

сопутствующей патологии; сердечно-сосудистой, артериальная гипертензия, и ИБС. Плановых 

хирургических больных ИБС и АГ встречается в 35-40% случаев, а в некоторых клиниках при 

превалировании лиц пожилого возраста их общий уровень может достигать 60% и более. 

Пациентов с такими сопутствующей патологиями относятся к группе больных с повышенным 

операционно-анестезиологическим риском [5]. 

Анестезиолога требует высокого профессионального мастерства, при введении больных с 

этими патологиями. У пациентов с гипертонической болезнью при операциях создают 

дополнительную нагрузку на сердечно-сосудистую систему; адренергическая реакция на 

хирургическую агрессию, применение анестетиков, интубация трахеи, ИВЛ, кровопотеря, 

изменения водно-электролитного баланса и температуры тела. Медикаментозная подготовка к 

обезболивание проводится по обычной схеме, но с учетом того, что эти больные более 

чувствительны к седативным средствам. В то же время идеальных и безопасных решений 

проблемы зашиты пациента от хирургической агрессии анестезиологии пока достаточно не 

изучена [6].  

В связи с этим изучение и внедрение современных технологий и препаратов для 

обеспечения безопасного и контролируемого обезболивания у гериатрических больных с 

высоким сердечно-сосудистым риском приобретает особую значимость. Появление 

современных анестетиков и применение современных методик, оптимизация 

предоперационной подготовки и эффективное интраоперационного обезболивания 

обеспечивает снижения осложнений и улучшения исходов лечения при гериатрической 

хирургии.  

Цель исследования: изучить преимущества различных методов анестезии у гериатрических 

пациентов с высоким сердечно-сосудистым риском при выполнении холецистэктомии и в 

ближайшем послеоперационном периоде. 

 

Материал и методы 

В основу исследование были включены 61 пациент, возрасте варьировал от 60 до 78 лет. 

Перед операцией всем пациентам было проведено комплексное кардиологическое 

обследование, включавшее ЭКГ, ЭхоКГ, ЭКГ-пробы с атропином и физической нагрузкой, а 

также стресс-ЭхоКГ. 

Все пациентам на основе ЭКГ установлен диагноз ишемической болезнью сердца (ИБС) и 

получали пульс урежающую терапию: β-адреноблокаторы (бисопролол) - у 52 пациентов, 

амиодарон - у 3 пациентов, соталол - у 1 пациента (в связи с наличием аритмии). С целью 

коррекции артериальной гипертензии: коптоприл принимали 34 больных, блокаторы 

рецепторов ангиотензина II (сортон) - 5, диуретики антагонистов кальция (ДАК) - 9, нитраты - 

13 пациентов на постоянной основе. 

О
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Большинство больных (54 пациента) получали комбинированную терапию. Премедикация 

включала диазепам и атропин, а также разовую дозу β-адреноблокатора и нитратов. В 

зависимости от метода анестезии пациенты были разделены на три группы. Вовремя индукции 

во всех группах применялось: диазепам - 0,15 ± 0,03 мг/кг, фентанил - 0,003 ± 0,0005 мг/кг, 

кетамин - 0,70 ± 0,2 мг/кг. 

1-я группа (n=20): внутривенная общая анестезия. В качестве основного гипнотического 

компонента использовался диазепам (0,05 ± 0,01 мг/кг·ч) вместе с инфузии пропофола (0,90 ± 

0,50 мг/ч). Поддержка обезболивания проводилось внутривенным введением фентанила (0,05–

0,1 мг/кг·ч) и кетамина (12–25 мг/кг·ч) каждые 15–20 мин, ингаляция закиси азота с 

кислородом (2:1 или 1:1) с момента интубации до конце операции. 

2-я группа (n=20): ингаляционная анестезия. Основным компонентом общей анестезии 

являлся изофлуран. Его подачу начинали с низкой концентрации (0,25–0,5 об.%) для 

предотвращения гипотензии, с постепенным увеличением до 1–1,2 об.% Поток свежего 

кислорода составлял не менее 2,0 л/мин. Средняя концентрация изофлурана составила 1-1,5 об 

% Фентанил вводили внутривенно (0,025–0,05 мг) при травматичных этапах операции. 

3-я группа (n=21): комбинированная анестезия (внутривенная + эпидуральная). Пункцию и 

катетеризацию эпидурального пространства выполняли на уровне ThVII–VIII стандартной 

техникой с использованием одноразовых наборов Epidural Minipak (Portex). В эпидуральное 

пространство вводили 15–25 мг 0,5% раствора бупивакаина. Поддержание анестезии 

проводилось с введением бупивакаина эпидурально и малых доз диазепама, фентанила и 

кетамина внутривенно. Регионарный анестезия обеспечивался повторным введением 0,2–0,5% 

раствора бупивакаина (15–25 мг через 1 час после первой дозы и по 10–15 мг каждые 3 часа). 

Мониторинг ЧСС, АД, SpO₂ и ЭКГ осуществляли непрерывно (монитор MINDRAY uMEC15, 

Китай). 

Конфликт интересов: Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 

Финансирование: Исследование выполнено без целевого финансирования со стороны 

коммерческих или государственных структур. 

Вклад авторов: идея, концепция и дизайн исследования, статистическая  

Этическое заявление: исследование выполнено в соответствии со стандартами надлежащей 

клинической практики (Good Clinical Practice) и принципами Хельсинкской декларации. 

Информированное согласие: на проведение исследования и разрешение на анонимную 

публикацию результатов у всех пациентов получено письменное информированное согласие. 

 

Результат и обсуждения 

Всем пациентов успешно выполнены холецистэктомии. У большинства больных, на фоне 

пульс урежающей терапии при поступлении в операционную наблюдалась умеренная 

синусовая брадикардия (48–56 уд/мин). Средний уровень систолического АД составлял 147 ± 

20,6 мм рт. ст., среднее АД - 104,5 ± 6,3 мм рт. ст. 

Во 1-й группе наблюдалось умеренное кратковременное снижение АД на этапе индукции с 

последующим возвращением к исходным значениям. Осложнений, связанных с анестезией, не 

отмечено. 

Во 2-й группе при постепенном насыщении изофлураном наблюдалось более выраженное 

снижение АД до 110/60–95/55 мм рт. ст., без необходимости медикаментозной коррекции. 

Показатели гемодинамики стабилизировались к началу операции и сохранялись стабильными 

на всём её протяжении. 

В 3-й группе после введения бупивакаина АД и ЧСС оставались на исходном уровне, однако 

у пациентов, постоянно принимавших вазодилататоры (ИАПФ, БРА, ДАК), отмечалось 

снижение среднего АД до 75,2 ± 3,5 мм рт. ст. (гипотензия сохранялась более 10 минут). У 

остальных пациентов АД снижалось умеренно и не требовало коррекции. 

Проведённое исследование показало, что безопасность анестезиологического обеспечения 

гериатрических пациентов с сопутствующими сердечно-сосудистыми заболеваниями во 

многом определяется правильным выбором метода и компонентов анестезии. 

Мультимодальная внутривенная и ингаляционная анестезия с использованием изофлурана 

продемонстрировала хорошие результаты у больных высокого риска, получающих 
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антигипертензивную терапию. 

Преимуществом изофлурановой анестезии является возможность минимизировать дозы 

бензодиазепинов, опиоидов и миорелаксантов, что способствует быстрой послеоперационной 

пробуждение, особенно важной для пожилых пациентов. 

 Данный метод следует применять с осторожностью у больных с низкими функциональными 

резервами миокарда, перенёсших инфаркт, из-за возможного депрессивного влияния 

изофлурана на сократимость сердца. 

Для гериатрических пациентов с высоким сердечно-сосудистым риском мультимодальная 

внутривенная анестезия на основе фентанила, кетамина, диазепама и пропофола является 

оптимальным и универсальным методом. 

 

Заключение 

У пациентов с высоким сердечно-сосудистым риском, находящихся на постоянной терапии, 

выбор метода обезболивание должен учитывать характер сопутствующей патологии. 

В день операции рекомендуется отменить приём периферических вазодилататоров. 

Мультимодальные методы общей анестезии (внутривенная и ингаляционная) позволяют 

избежать выраженной гипотензии. 

Применение эпидуральной анестезии у пациентов, принимающих вазодилататоры, 

повышает риск стойкой гипотензии и сердечно-сосудистых осложнений, поэтому требует 

особой осторожности. 
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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