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ОИВ ИНФЕКЦИЯСИ ЛЯМБЛИОЗ ВА БЛАСТОЦИСТОЗ БИЛАН КЕЧГАНДА 
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 Резюме

Тадқиқотнинг мақсади. ОИВ инфекцияси ичак паразитозлари билан кечганда аллергик

ҳолатни баҳолаш. 

Материаллар ва усуллар. Беморларда аллергик жараённинг клиник манзараси объектив 

кўздан кечириш ва қиёсий баҳолаш орқали ўрганилди. Беморларда умумклиник-лаборатор 

текширувлар ўтказилди. Анти HIV иммунофермент таҳлил, кейинги босқичда 

иммуноблотинг асосида аниқланди. Бунда «Вектор» - «Антиген» ва «Антиген-блот» 

(Новосибирск ш.) тест тўпламларидан фойдаланилди. Паразитар инвазиялар ташхиси 3 

марталик копроовоскопия (формалин эфирли седиментация усули) ва полимераза занжир 

реакцияси орқали амалга қўйилди. 

Тадқиқот натижалари. Ичак паразитозлари аниқланган 83 нафар ОИВ инфекцияли 

бемордан 64 (77,1%) нафарида аллергик дерматитлар аниқланди. Аллергик дерматитлар 

64,5% (40 нафар) беморда крапивница, 37,5% (24 нафар) беморда эритема тарзида 

кузатилди. Аллергик ринит 5 нафар (6,0%) беморда аниқланган бўлса, тери қичишиши 14 

нафар (16,9%) беморда кузатилди. 8 (4,70%) нафар беморда антиретровирус дориларга ва 32 

(18,8%) нафарида оппортунистик ва ёндош касалликларни даволашда қўлланиладиган дори 

воситаларига аллергик реакция кузатилди. Аллергик ҳолатлар ичак паразитозлари билан 

кечадиган ОИВ инфекциясининг асосий кўринишларидан бири бўлиб, ОИВ инфекцияси 

бластоцистоз билан кечганда нисбатан кўп учради. 

Калит сўзлар: ОИВ инфекцияси, ичак паразитозлари, аллергик ҳолат, дерматит, 

эритема 

ОЦЕНКА АЛЛЕРГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ПРИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ С 
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 Резюме

Цель исследования. Оценка аллергического состояния при ВИЧ-инфекции, сочетанной с

кишечными паразитозами 

Материал и методы. Клиническая картина алергического процесса у больных изучено 

путем объективного осмотра и дифференциальной оценки больных. У всех больных 

проведены общеклинические исследования. Анти HIV выявлена при помощи 

иммуноферментного анализа и в последующем на основании иммуноблота. При этом 

использованы тест-ситемы «Вектор» - «Антиген» и «Антиген-блот» (г.Новосибирск). 

Диагностика паразитарных инвазий проведена 3-х кратной копровоскопией (метод 

формалин-эфирной седиментации) и методом полимеразной цепной реакции. 

Результаты исследования. Из 83 больных ВИЧ-инфекцией, сочетанной с кишечными 

паразитозами у 64 (77,1%) выявлены аллергические дерматиты. Аллергические дерматиты 

у 64,5% (40 человек) больных проявились в виде крапивницы, у 37,5% (24 человек) – в виде 

эритемы. Аллергический ринит наблюдался у 5 больных (6,0%), а зуд кожи – у 14 больных 

(16,9%). Аллергическая реакция на антиретровирусные препараты выявлена у 8 (4,70%) 

больных, а у 32 (18,8%) больных – на препараты, применяемы при оппортунистических и 

сопутствующих заболеваниях. Аллергические состояния явлляясь одним из проявлений 

ВИЧ-инфекции, сочетанной с кишечными паразитозами, наиболее часто наблюдаются при 

ВИЧ-инфекции, сочетанной с бластоцистозом. 

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, кишечные паразитозы, аллергическое состояние, 

дерматит, эритема  
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 Resume

The aim of the study. Evaluation of the аllergic state in HIV infection combined with intestinal

parasitosis. 

Material and methods. The clinical picture of the allergic process in patients was studied by 

objective examination and differential evaluation of patients. All patients underwent general clinical 

studies. Anti HIV was detected by enzyme immunoassay and subsequently based on immunoblot. In 

this case, the test systems "Vector" - "Antigen" and "Antigen-blot" (Novosibirsk) were used. 

Diagnosis of parasitic invasions was carried out by 3-fold coproscopy (method of formalin-ether 

sedimentation) and the method of polymerase chain reaction. 

Results. Of 83 patients with HIV infection, combined with intestinal parasitosis, 64 (77.1%) had 

allergic dermatitis. Allergic dermatitis in 64.5% (40 people) of patients manifested itself in the form 

of urticaria, in 37.5% (24 people) - in the form of erythema. Allergic rhinitis was observed in 5 patients 

(6.0%), and itching of the skin - in 14 patients (16.9%). An allergic reaction to antiretroviral drugs 

was detected in 8 (4.70%) patients, and in 32 (18.8%) patients - to drugs used for opportunistic and 

concomitant diseases. Allergic conditions, being one of the manifestations of HIV infection 

associated with intestinal parasitosis, are most often observed in HIV infection associated with 

blastocystosis. 

Key words: HIV infection, intestinal parasitosis, allergic condition, dermatitis, erythema 
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Долзарблиги

  ИВ   инфекцияси  бугунги  кунда  дунёнинг  деярли  барча  минтақаларини  қамраб  олди  ва

  Бутунжаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти ва Бирлашган миллатлар ташкилоти учун биринчи 

навбатдаги муаммога айланди. Ривожланган мамлакатларда 30-60% ва ривожланаётган 

мамлакатларда 80% гача одам иммунотанқислик вирусини юқтирган шахсларда ошқозон-ичак 

тизими фаоляитининг бузилиши кузатилади [2, 14]. Бугунги кунда ОИВ инфекцияси билан бирга 

ичак паразитозларининг микст учраши йил сайин кўпаймоқда [5]. 

Ичак паразитозлари бир томондан ОИВ инфекцияси ривожланишини жадаллаштирса, 

иккинчи томондан паразит антигени организм сенсибилизациясини кучайтириб турли аллергик 

кўринишлар билан кузатилиши мумкин [3].  

ОИВ инфекцияси аниқланган беморлар орасида ичак паразитозларидан лямблиоз ва 

бластоцистоз кўп учрайди [17, 18]. 

Лямблиоз ва бластоцистознинг камқонлик, СD4+кўрсаткичи ва аллергик ҳолатлар 

ривожланиши билан боғлиқлиги бўйича қатор илмий тадқиқотлар амалга оширилмоқда. ОИВ 

инфекцияси ичак паразитозлари билан кечганда аллергик жараённинг клиник манзараси ва унинг 

паразит турига боғлиқ равишда қиёсий ўрганиш бўйича илмий манбаларда етарли маълумотлар 

мавжуд эмас.   

Мазкур тадқиқотда ичак паразитозларига нисбатан организмнинг иммун жавоб реакцияси 

натижасида сенсибилизациянинг кучайиши ва иммунитет танқислиги даражасининг 

чуқурлашуви бўйича илмий адабиётларда келтирилган маълумотларни эътиборга олган ҳолда 

лямблиоз ва бластоцистоз юқтирган ОИВ инфекцияли беморларда кузатиладиган аллергик 

ҳолатлар таҳлил қилинди. 

Тадқиқотнинг мақсади. ОИВ инфекцияси ичак паразитозлари билан кечганда аллергик 

ҳолатни баҳолаш. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқот жами 170 нафар ичак паразитозлари юқтирган ОИВ инфекцияли беморда ўтказилди. 

Беморлар тўрт гуруҳга тақсимланди: ҳар бир гуруҳда беморлар нозологияси бўйича лямблиоз ва 

бластоцистоз юқтирган ОИВ инфекцияли беморларга тақсимланди. 5-гуруҳ – ичак 

паразитозлари аниқланмаган ОИВ инфекцияли беморлар ва 6-гуруҳ лямблиоз ва бластоцистоз 

аниқланган ОИВ инфекцияси бўлмаган беморлардан таркиб топди.  

Беморларда аллергик жараён ривожланишининг клиник манзараси объектив кўздан кечириш 

ва қиёсий баҳолаш орқали ўрганилди. Барча беморларда умумий клиник-лаборатор текширувлар 

ўтказилди. ОИВга нисбатан антитанача – анти HIV серологик усул – иммунофермент таҳлил, 

кейинги босқичда иммуноблотинг асосида аниқланди. Бунда «Вектор» - «Антиген» ва «Антиген-

блот» (Новосибирск ш.) тест тўпламларидан фойдаланилди. Паразитар инвазиялар ва уларнинг 

қиёсий ташхиси 3 марталик копроовоскопия (формалин эфирли седиментация усули) ва 

полимераза занжир реакцияси орқали амалга оширилди. 

Тадқиқот гуруҳларини шакллантиришда ўрганилган жами 657 нафар бемордан ичак 

паразитозлари аниқланмаган 221 (33,6%) нафар беморда (уларнинг орасида антиретровирус 

терапия олганлар ҳам мавжуд) аллергик жараённинг турли кўринишда намоён бўлиши (терининг 

қизариши, қичишиш ва бошқалар) кузатилди.  

Тадқиқот гуруҳларидаги ичак паразитозларидан лямблиоз ва бластоцистоз аниқланган 170 

нафар ОИВ инфекцияли беморнинг 94 (55,3%) нафарида бемор организмида сенсибилизация 

кўринишлари – аллергик реакциялар кузатилди (1-расм): 

О
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1-расм. Ичак паразитозлари ва аллергик реакциялар мавжудлиги бўйича тадқиқот 

беморларининг тақсимланиши 

Юқорида келтирилган расмдан кўриниб турибдики, ичак паразитозлари (лямблиоз ва 

бластоцистоз) белгилари бўлмаган ОИВ инфекцияли беморлар 266 нафар (40,5%), беморлар 

нажасида лямблиоз ва бластоцистоз аниқланган беморлар 170 нафар (25,9%) ва аллергик 

ўзгаришлар кузатилган ичак паразитозлари аниқланмаган ОИВ инфекцияли беморлар 221 нафар 

(33,6%) ни ташкил қилди.  

Натижа ва таҳлиллар 

Организмнинг сенсибилизация аломатлари – аллергик кўринишлар кузатилган 83 нафар ОИВ 

инфекцияли бемордан 64 (77,1%) нафарида тери ўзгариши – дерматитлар аниқланди. Бу 

беморларда аллергик табиатли дерматитлар 64,5% (40 нафар) беморда қичитқи ўтдан куйишни 

эслатувчи пуфакчалар ҳосил бўлиши ва қичишиш – крапивница ҳамда 37,5% (24 нафар) беморда 

терининг маълум соҳасини қизариши – эритема тарзида намоён бўлди. Нафас олиш йўлларида 

аллергик табиатли бурун яллиғланиши – ринит 5 нафар (6,0%) беморда аниқланган бўлса, терида 

кучли қичишиш намоён бўлган ОИВ инфекцияли беморлар сони 14 нафар (16,9%) ни ташкил 

қилди (2-расм): 

2-расм. Ичак паразитозлари (лямблиоз ва бластоцистоз аниқланган ОИВ инфекцияли 

беморларда аллергик аломатлар 

40,50%

25,90%

33,60%
Паразитоз белгилари 

бўлмаган беморлар

Паразитозлар 

аниқланган 

беморлар

Аллергоз кузатилган 

паразитозларсиз 

беморлар

77,10%

16,90%

6,00%

Аллергик дерматит Тери қичишиши Аллергик ринит
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Теридаги кучли қичишишлар айрим ҳолларда оғриқ ҳисси билан амоён бўлди. Лямблиоз ва 

бластоцистоз аниқланмаган ОИВ инфекцияли беморлар (5-гуруҳ – назорат гуруҳи, n=30 нафар 

бемор) да аллергик ринит аниқланмаган бўлсада, 10(33,3%) ҳолатда терида аллергик 

характердаги ўзгаришлар – аллергик дерматит ташхисланди. Дерматит 3 (10,0%) нафар беморда 

терининг қизариши – эритема ва 4 (13,3%) нафар беморда крапивница аниқланди. 

Тадқиқот гуруҳларидан 1, 2, 3 ва 4-гуруҳ беморлари (ичак паразитозлари – лямблиоз ва 

бластоцистоз аниқланган ОИВ инфекцияли беморлар) да аллергик кўринишларнинг клиник 

манзараси таҳлил қилинганда уларнинг теридаги ўзгаришлар тарзида намоён бўлиши 5-гуруҳ 

беморлари (ичак паразитозлари аниқланмаган ва антиретровирус терапия олмаган ОИВ 

инфекцияли беморлар) га нисбатан 2,5 баравар кўп яъни мос равишда 77,0% ва 33,3% ҳолатда 

қайд қилинди. Лямблиоз ва бластоцистоз қайд қилинган барча ОИВ инфекцияли беморларда 

терида қичишиш аломатлари ичак паразитозлари аниқланмаган ва махсус терапия ўтказилмаган 

ОИВ инфекцияли 5-гуруҳ –  назорат гуруҳи беморларига қараганда 1,7 баравар кўп (мос равишда 

17,0% ва 10,0%) (p <0,05) қайд қилинди.  

Тадқиқот ўтказилган 5-гуруҳ (назорат гуруҳи) даги 30 нафар ОИВ инфекцияли беморнинг 19 

нафарида (63,3%) аллергик фон аниқланди ва терида пуфакчалар пайдо бўлиши, терининг 

қизариши ва қичишиши асосан организмда мавжуд аллергик фон билан боғлиқ бўлган бўлса, 

мазкур гуруҳдаги 5 нафар (16,7%) беморда аллергик ўзгаришлар замбуруғ ва бактериал табиатли 

инфекциялар билан боғлиқ равишда кечганлиги кузатилди (замбуруғга қарши ва антибактериал 

дори воситалари таъсирида аллергик ўзгаришларнинг йўқолиши кузатилди).  

Шуни алоҳида таъкидлаш зарурки, бластоцистоз аниқланган ОИВ инфекцияли беморларда 

аллергик ҳолатларнинг намоён бўлиши лямблиоз аниқланган ОИВ инфекцияли беморларга 

нисбатан бир неча баравар кўп кузатилди. Бластоцистоз аниқланган мазкур гуруҳларда (n=78) 

токсик-аллергик синдром (турли шаклдаги тошмалар, тери қичишиши, юзаки эрозиялар, эритема 

ва тери қизариши тарзида кузатиладиган аллергик дерматит билан бирга организмнинг кучли 

ҳолсизланиши) 29 (37,2%) ҳолатда кузатилди ва лямблиоз аниқланган ОИВ инфекцияли 

беморлар (n=92) да учраши 8 (8,70%) га нисбатан 4,3 баравар кўп кузатилди (p <0,001). 

6-гуруҳ (назорат гуруҳи) даги бластоцистоз аниқланган ОИВ инфекциясиз беморлар (n=15) 

да токсик-аллергик синдром 5 (33,3%) ҳолатда кузатилди. 6-гуруҳ (назорат гуруҳи) даги 

лямблиоз аниқланган ОИВ инфекцияли беморларда токсик-аллергик синдром кузатилмади.  

Бластоцистоз аниқланган ОИВ инфекциясиз беморлар (n=78) дан 49 (62,8%) беморда 

аллергик дерматит кузатилди. Мазкур синдром назорат гуруҳи (6-гуруҳ) даги бластоцистоз 

аниқланган беморлар (n=15) нинг 4 нафари (26,6%) да кузатилиб, ушбу синдром қайд этилган 

асосий тадқиқот гуруҳларидаги беморлар (62,8%) кўрсаткичга нисбатан 2,3 баравар кам 

кузатилди (p <0,001). Тадқиқот гуруҳларидаги бластоцистоз аниқланган ОИВ инфекцияли 

беморларда теридаги алергик ҳолатларнинг қичишиш аломатлари 28 нафар (35,9%) беморда қайд 

этилди ва назорат гуруҳида аниқланган 8 (24,2%) ҳолатга нисбатан 1,5 баравар кўп кузатилди (p 

<0,05) 

Ичак паразитозлари аниқланган ОИВ инфекцияли беморларда аллергик белгиларнинг 

нисбатан бластоцистоз аниқланган беморларда кўпроқ намоён бўлиши бир томондан ОИВ 

инфекцияси ривожланишининг жадаллашиши (иммунитет кўрсаткичларининг пасайиши) билан 

боғлиқ бўлса, иккинчи томондан бластоцисталарнинг организм сенсибилизациясига сабаб 

бўлувчи кучли аллергенлик хусусияти билан боғлиқ. 

Ичак паразитозлари (лямблиоз, бластоцистоз) аниқланган ОИВ инфекцияли беморлар 

орасида 8 (4,70%) беморда антиретровирус дори воситаларига нисбатан дори аллергияси 

кузатилди. Шу билан бирга, тадқиқот гуруҳларига киритилган паразитар инвазиялар аниқланган 

78 нафар ОИВ инфекцияли бемордан 32 (18,8%) нафарида оппортунистик ва ёндош 

касалликларни даволашда қўлланиладиган айрим дори воситаларига нисбатан аллергик реакция 

аломатлари кузатилди. 

Қоннинг умумклиник таҳлил натижаларига кўра аллергик ҳолатлар кузатилган 83 нафар ичак 

паразитозлари ташхисланган ОИВ инфекцияли беморлардан 56 (67,4%) нафарида камқонлик ва 

69 (83,1%) нафарида турли даражадаги эозинофилия аниқланди. 
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Хулоса 

Шундай қилиб, аллергопатологиялар ва аллергик жараёнларнинг жадал ривожланиши ичак 

паразитозлари (лямблиоз, бластоцистоз) билан кечадиган ОИВ инфекциясининг асосий 

кўринишларидан бири бўлиб, бу ҳолат ОИВ инфекцияси бластоцистоз билан кечганда, лямблиоз 

билан кечганга нисбатан кўп қайд қилинади. 
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