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V/JIK 613.2:615.57 }
_ NICOPHA3 BUJIAH XACTJIAHTAH ALIMEHTJIAPHUHT Vil INAPOUTHJIA
VWJIHHUHT i3 MABCYMHUJIA OBKATJIAHUII XOJATHHU TUTMEHNK TAXJINJIA
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v Pestome

Yoy maokukomoa ncopuas xacmananzan demoprapuune KyHauK 06KaAmMAAHUWL Mapmuodu ea
payuonunu cucuenux maxaunoan 69 nagap (48 nagap spxaxnap ea 21 nagap aénnap) onunzan
oynuo, ynapuune éwu 18 oan 60 éwzavanu mawikun Kunzan. XacmaiukHuHz Xaeg omuau oynzan
06KAMIAHUWL mapamudu HUWIHUHZ €3 Mascymuoa maxaun Kunouxk. bemopnapuunz 56 ma
maomuomacunune mapxuouii mysuauwiu 0007-2020 canumapus nopma éa Kouoanapu manadaapu
acocuda mamwiKul KUIUH2ZAHAUZY 64 KYHAUK PAYUOHHUHZ KUMEGUII mapKudu 6a yHUHZ COH 8a cugham
Kypcamkuunapu oyiuua Mukoopuii Kypcamkuuaapu «O3uK-oeKam maxcyiomiaapuHuHz Kuméeuil
mapkubu» oOyuuua oOaxonanou. bemopnaprnunz KyHIUK O06KAMIAHUW PAUUOHU 2USUEHUK
manaonapza mMoc Keamaiou, payuoH mapKuoduda HOH Maxcyiomiaapuoan yH, HOH 64 MAKPOH
MUKOOPU €3 MAGCYMUOA KECKUH 0apa}cad opmuK4aoup, 2ypy4 6a 0ymKanapuuHz yMymuii MuKoopu
dusuonozux mevépza nucoaman pxaxnapoa 55,0%eaua, aénnapoa rca 35,0%2a mavmunnanzan.
I'ywim maxcynromaapnuune ucmewvsmon muxkoopu spkakaapoa 50,0-80%zaua, aénnapoa 40-88%ezaua,
9IHZ auuHapau Kyén yuimununz mMuxkoopu keckun kam. Cym ea cym maxcynomiaapu, meea 6a
Cab3060MAAPHUHZ MUKOODU XAM KECKUH Kam Oynuod, wmaxkap, my3, MapeapuH éa Kaxeda 6a KaHOONam
Maxcy10maapuHuHz MUKOOpU KeCKUH OuUpuizan.

Kanum cyznapu. Osxamaanuwi mapmuodu, payuon, ncapuas, OKCus, é21ap ea Kapooucyenap

TUTUMEHUYECKUAW AHAJIN3 IIUTAHUS BOJIBHBIX IICOPUA30M HA JIOMY B
JIETHEE CE30HA I'OJJA

H. J[ic. Opmamos https.//orcid.org/0000-0002-9964-5962
Xaoacues [.b. https://orcid.org/0009-0009-6343-4547
E. X. Topaxynos https://orcid.org/0009-0007-8187-6491
A. Onemues https://orcid.org/0009-0008-0492-9892

TamkenTckas MeAUIIMHCKAs akagemus. Y30ekuctan, 100109, r. Tamkent, AnMaszapckuii paiioH,
yiura @apobw, 2, tenedon: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v Peslome

B oannom uccneoosanuu y 69 (48 myscuun u 21 ncenuwunvl) nauyueHmos ¢ HCopuazom 6
eo3pacme om 18 0o 60 nem 6v11 npoGeden cuzueHUUeCKUIl AHATIU3 PEHCUMA eHCEOHEBHO20 NUMAHUS
u Ouemvl. Mol npoananuzuposanyu payuoH RUMAnUA KaK paKkmop pucka 3ab6o1eeanus ¢ 1emHuuii
cezon. CmpykmypHyio cmpykmypy MmeHi0 56 001bHbIX OUEHUBAAU UCX00 U3 Mmpedosanuil
canumapuslx Hopm u npasun 0007-2020, a xumuueckuii cocmae cymouHoz0 pauuoHa U €20
KoJluuecmeenHble noKazamesnu Ho KOJIUYECHEEHHVIM U KAUeCMEEeHHbIM NOKA3ameaam OUeHUsanu
no «Xumuueckomy cocmagy npodykmot numanusn'. Cymounvlii payuon 001bHbIX He omeeuaem
2UZUCHUYECKUM MPehosanUAM, KOTUUECHE0 MYKU, X1e0a U MAKAPOH 6 PauUuoHe 8 TeMHUIl Ce30H
Kpaitne uzootmouno, 00wuM Koauuecmeom puca u kauwi ovecneuusaemcsa 00 55,0% y myxncuun u
35,0% y mysrcuun. syncenuun no cpagHenulo ¢ gusuonozuueckou nHopmou. Odvem nompednenus
MACHBIX HPOOYKmMoe y myxcuun cocmaensem 50,0-80%, y owenwun 40-88%, konuuecmeo
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Kponvuamunsl Kpaiine Huszkoe. Takjice pe3ko coKpauiaemcs Koauuecmeo Mo0Ka u MOJAOUHBIX
npPoOyKmoe, ()pyKkmoe u oseouieil, pe3Ko yGeaudueaenmcs Koaudecmeo caxapa, colu, mMapeapund,
Koghe u Konoumepckux uzoenuil.

Knrouegwie cnosa. /luema, ouema, ncopuas, 6enku, Hcupol u y21e€600bl

HYGIENIC ANALYSIS OF THE NUTRITION OF PATIENTS WITH PSORIASIS AT
HOME IN THE SUMMER SEASON OF THE YEAR

N.J. Ermatov https://orcid.org/0000-0002-9964-5962
D.B. Khajiev https://orcid.org/0009-0009-6343-4547
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v" Resume

In this study, 69 (48 men and 21 women) patients with psoriasis, whose age ranged from 18 to 60
years, were taken from a hygienic analysis of daily eating patterns and diets. We analyzed the diet as
a risk factor for the disease in the summer season. The structural structure of 56 patients' menus was
evaluated based on the requirements of sanitary norms and rules 0007-2020, and the chemical
composition of the daily ration and its quantitative indicators in terms of quantity and quality
indicators were evaluated according to "'Chemical composition of food products'. The daily food
ration of patients does not meet hygienic requirements, the amount of flour, bread and macarons in
the ration is extremely excessive in the summer season, the total amount of rice and porridge is
provided up to 55.0% in men and 35.0% in women compared to the physiological norm. The amount
of consumption of meat products is 50.0-80% in men, 40-88% in women, the amount of rabbit meat
is extremely low. The amount of milk and dairy products, fruits and vegetables is also drastically
reduced, and the amount of sugar, salt, margarine and coffee and confectionery products has been
dramatically increased.

Keywords. Diet, diet, psoriasis, protein, fats and carbohydrates

Honzap6mnru
XOJIMHUHT TypJIM KaTjamjapd oOpacHuia OBKATIAHHUII TapTHOM, XYJIKH, MaJaHUATH Ba YHUHT
A cudarura pHos KWIMACIUK TYypJWd KAaCAIMKIAPHUHT PHOXJIAHWIIN, aBX OJWII Ba
acopariaHuiura cabad 6ynaan. OBKaTIaHUII Ba YHHHT TApKUOU Ba cu(aTH KATOp KacaTUKIIap Onnan
Oupranukaa ayTOMMMYH TU3MMH KaCaJUIMKIAPHUHT PUBOXJIAHHUIITA cabad Oy Ba YHH 3ypaluiin
Ba aCOpATJIAHUIIINTA ACOCHIA OMIJI OYJIHIIM KaTop ManOaiapaa Kaut kuiunras [1, 2, 3, 4, 9, 11].

Ilcopuaz (IIC) cypyHkanu KalTajaHaJWraH XacTaJUK XHCOOJaHHO, THOOMET MKTHUMOUKN
HYKOTHJIMILMHM 03ara KENTUPaAWraH KacajUIMK XHCOONaHAW, Iy OwWjaH Ouprajiukaa ep ro3acuia
HUCTUKOMAT KUITHO KeaaéTran yMyMHiA aXOJMHUHT 2%HH Tamkmt Kutaan [11,13].

XacTaIMKHUHT PUBOKIIAHUIIN/IA ACOCHH YPUHUHI HMMYHOTIATOJNIOTHK XOJaTiap Arajulaiiy OuiaH
Oupranukaa KOHJAa UMTOKWHIAPD MUKIOPUHUHT opThiH Xxamzaa Thl/17 auMbounTiapHUHr aXXpanuin
Ounan kewyaguraH xonaT xucoOnaHaad. IlcopHMasHMHI pPHBOXIIAHMIIM Ba Yy3ura xoc OYynrax
XyCyCHUSATIapH, MMMYHOKOMITOHETH Kackaauaa IL-23/17-tabcupuaa pUBOXKIAHUIUTAH TEPHUHUHT
SJUTMFIIAHWNT  XacTaJWKIapu OWiaH OWpralvkia TanueHTIapHUHT XaéT cudard, OBKATIAHWIIL,
KUCMOHHH (paoJuTiry, yHKYHHHT y3rapunuiapu Ouian xam oormukaup [5,14].

WHcon opranusamuna coriom, cudatiiv Ba XaB(CH3 OBKATIAHUII YIAPHUHT MEehEPUN Tapakana
VCHIII Ba pUBOXKJIAHUILIK OWJIaH OMprajukia HagakaT Mojjajiap ajJMalliHyBH KacaJTUKIapHy, OaJIKuM
TYpJIM COMAaTHK Ba IOKyMJIM KacaJUIMKJIApHH, UMMYH TH3UMH OujiaH OOFIMK KacaJUIMKIapHH XaMm
PUBOXKJIAHMIINIA IIApOUT sipaTagu. KyHIMK panuoH TapKUOWHHUHT Y3rapuind OwiaH Oupraaukiaa
TICOPUA3HUHT PUBOKIIAHMIIIIIA SHT aCOCHH OMHMJUTApHIaH Oupyu OYnu0, KYHJIMK PallioOH TapKHOWAaru
éF MUKIODMHMHI OpTHIIM Ba OPTMKYa TaHa Ba3sHM Ba CEMHUPHUII OWJaH OOFIUKIWIH KaTop
Mya/utMIIapHUHT UIUIapuaa kearupwirad [8,9,12,15].
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XacTaIMKHUHT ~ MYJIbTHOMHIUIM ~TaOWaTWra TAalWCHTIADHUHT  OBKATJIAHUII  TapTUOW  Ba
MEBEPIIANTUPHIN KACATUKHUHT PUBOXKIIAHUIIN Ba 3YPaWHININHN, KIMHUK OCITHIAPUHNA KaMaHTHPHIIT
OpKaJIM TMAIHEHTIapHUHT XaéT cuaTHHU SXIIMIAIIIA aXaMAATIIn Xucoomanamm [5,15,12,16].

[copua3s OwiaH xacTiaaHraH NalMEHTIIAPHUHT KYHJIMK pallioHy TapkuOuaa sutamuniapaa C sa E
BUTAMHUHIIAPHUHT, MHKPOJJIEMEHTJIapIaH 3Ca CeJeH Ba pPyX CaKJIOBYM MaxCyJIOTIApHUHT YpHU
karramup [1,2,3,4,8,12].

WNHCOH opraHM3MHIArd OIIKO30H MYaK TH3UMM KacaJUIKWJIAPH Ba YJIApPHUHT (DAOJISUTUHHU XaM
Y3rapuIiy coapruazHUHT PUBOKIIAHUIIA YPUHIH XUCOOIaHAIH.

Kynnuk oBkatnmaHWII panroHu TapKkuOmma ackopOuH kmiortacw, E Ba [l BuTamuH Ba pyx, celeH
MUKPO3JIEMEHTIAPHIUHT KaMIIUTH, MANWEHTIAPHUHT XapakaT (aoiMsITHHU MMacaflild, OpTUKYa TaHa
Ba3HM, CEMUPHIN, IOPaK KOH TOMHUDP TH3WMH KAaCaJUIMKJIAPDH COHUHUHI KECKHH OPTHINN OHJIaH
Ompranukaa rmcopras KacauTUTHHU acopaTiIapHU KydalHuInra o0 Kemam.

Typnu annepruxk OMmilap Ba aIEPreHINK XYyCyCHSATHTa dra OynraH MaxcCyjloTiap IIcopuas
KaCaJUIMTHHYA PUBOXKIIAHUIINIA YPUHIN XUCOOIaHA/IH.

IOxopuparunapaun wHOOATra oJraH Xojjaa Icopua3 OWIaH XacTaJlaHTaH MalUeHTIAPHUHT
KaCaJUIMTHHA PUBOXKIAHWIIMIATH JHT acOCHil XaB() oMmIapaaH OWpH OBKATIAHHUII TapTUOM Ba
TapKUOMHU 0axoJjialll OyTyYHI'H KyHJIard J10J13ap0 MyaMoJiapaaH Oupuamp.

TaakukoTHUHT MaKcaau. [Icopua3 xacTtajaHrad NalMeHTIAPHUHT KYHJIUK OBKATJIaHMII TapTUOU
Ba PAIMOHWHY THTUEHUK TaXJIMJI KIIUIIIAH HOOpaT.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Tankukot nnuiapu PecryOnuka Tepu TaHOCHI KacayuIMKiIapH IngoxoHacH, TOIIKEHT maxap Ba
TomkeHT BUSIIOTH TEPH KacaJUTHKIIAPH AWCIIaHCepUa pyiXaTaaH YTraH Ba KaWT KuiauHraH 69 nadap
(48 nadhap spkaxnap Ba 21 Hadap aémnap) onuuran 6ynu6, ynapaunr émmu 18 man 60 érmravyany Tk
KWITaH MalMeHTIIap OJMHTaH.

TankukoTnap HMIHMHT 6axop MaBCyMHIa MaBCYMHUZAA JIOXHAA MAaBCYyM MHUCOJIHMIA Xap OWHHUHT
0oy, YpTack Ba OWHUHT OXHPHIA, KaMu (aci qaBomuaa 56 (27 TagaH) Ta TAOMHOMaHHHT TapKUOUit
TY3WIMIIN OYitnmya Taxymn Kuiueau. [Icopua3 OunaH xacTanaHTraH NalMEeHTIApHUHT KyH JTaBOMHUAA
MCTEbMOJ KMTHHIaH TAOMHOMACH Ba YHHHT dusnonoruk tTapknon CanHeaK 0007-2020 «Y36ekucton
PecnyOnukacu axonucuHu €mra, JKMHCTa Ba KacOMH (aonusiTH TypyxXJapu Y4YyH COFJIOM
OBKATJIAHHMIIIHU TabMHHJIAIITA KapaTUITaH ypTauya KyHJIHK PalioHaj OBKATIAHMII HOpMaiapu» [6]
CaHMTapusl MEebEP Ba KOMAANAPH Tajadlapu acocuia TAIUKWI KWIMHTAHJINTY Ba KyHJIMK PAallMOHHUHT
KUMEBUM TapKUOM Ba YHUHT COH Ba cu(ar KypcaTkuwiapu Oyinda MUKIOpHiA Kypcatkuwiapu «O31K-
OBKAT MaxXCyJIOTJIapUHUHT KUMEBUH TapkuOu» Oyiinua Gaxomanau [7].

TankMKOT HAaTWXKaTapWHU CTaTUCTHK KalTa miuampaa «Statistica for Windows 7,0» mepconan
KOMITbIOTEPUHHUHT aMJIMHI JacTyp MakeTuaaH (GoiinanaHuiam.

HaTtmka Ba Taxjamsuiap

XacTalMKHUHT PHT acocuid xaB() oMWIIapuiaH OWpH KyH JaBOMHUJArd OBKATIAHUII Ba YHUHT
TapKUOMIATH UIIKOPHI Ba KUCIOTAINK XyCyCHATIapura OOFIINK OYmanu.

Kucnoranuru 1okopu OyiaraH paiyoH TapKHOWIard MaxcyJIOTJIapH XacCTaJUKHU KaWTaJaHUIIA Ba
yHra OofnMK OYynraH acopaTflapHH [o3ra KeJNWIIWra MIapouT spaTaad. buz my wmakcagna
MAIUEHTIAPHUHT KYHJINK OBKATIAHUII PAIMOHUHU WHITHUHT €3 MaBCYMUIA aJOXH/1a TApTUOIa TaX I
KWJIUIII Ba OJMHTaH HaTWKAJIAPHUHT (DU3MOJIOTMK MEBEPHI KypcaTKuwiap OWIaH COJUIITHPMA
TaxJIMJIMHUA amalira OIIUPIUK.

Vunauar hacimapi JaBOMUIA anoXHMaa TAXJHI KHAIAII, OM3 XaCTAIMKHUHT 3YpaitMinHn (akaT
OBKATJIAHWII OWJIaH OOFJIMKIIUTH Ba XaB() OMHJUIAPHU aXKPATHUIIl Ba YHH JIABOJAII CaMapaOpIUTHHH
OIIMPHIITA acoc OYamy.

VIMIHAHT HCCHK MAaBCYMH/Ia KYHJIHK PAIIHOH TAPKHOH KYTIPOK HIIKOPHIA TAPKHONIATH MaXCyI0TIIap,
S’HHU MEBa Ba Ca030BOTIAp/aH TAIIKWI OVITaHIMTHHA WHOOATIra OJraH TapTHOH/a Y0y TaJKUKOTAA
€3 MaBCyMHJIar¥ OBKATJIAHUIII X0JIaTH Ba TAPTUOUHU Tax)IMI KUIIHK.

Cup 5Macku TalMEHTIAPHWHT OBKATIAHWIN TapTHOWHH Qaciuiap JaBOMUIA ajJOXHIa-aIoXujaa
TaxXJIMIA KaCAJUTMKHUHT PUBOXIIAHUIIMIATH HT aCOCHHA XaB( OMILIAPUHHU aJIOXUIa aXKpaTHII Ba Oup-
Oupura OOFJIMK/IMIY Ba KACAJUIMKHUHT KECKUH PUBOKITAHHUIIM, OPTraH Ba TU3MJIAPHUHT M31aH YUKUIITUTa
acoc OYJIMIIY Ba aCOPATIIAPHY OJIUHH OJIMIITHUHT TH3UMJIM TAPTUOMHU MIIIa0 YUKHINTa acoc Oymaau.
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[Icopuas OunaH xacTanaHraH MaUEHTIAPHUHT KYHJIUK HCTEbMOJI KWIaUTaH OBKATIaHUII X0JIaTH,
OBKATJIaHWUII TapTUOM Ba CTaTyCHHHM Oaxonail CYpOBHOMA acocuia TaxJuil KIMHIA Ba OJIMHIAH
HaTwxanap l-xaaBanna KeNITUPUITaH.

buz sca Y3UMH3HMHT TaJAKMKOTHMHU3[a KYHJIMK MaxCyJIOTJIAPHH alloXuIa TYIJIaMH WWIHUHT
dacuiap kecmMuza TapTHOZa YpraHuil Ba YHHM (U3HMOJOTMK MEbEPra MOCIMIMHM TabMHHJALI Ba
XaCTAIMKHU XyCYyCHATHra Kapad ynapra MaxaJUIMd MaxcCyJoTJIapJaH TapKuO TONraH PAlliOH TaBCHUS
KWJINLITa Kapop KUJIIUK.

E3 MaBcymuzia 6o1mka acinapra Huc6aTan OBKaT/IAHUII TApTHOM/IA Y31Ura Xo¢ OYIraH Y3rapuuuiap
KalT KWITUHAIW. by WMITHUHT aHOMaJT MCCHK X0JIaTura XaM Oormukaup. bus ragknot onmmub 6opran dunga
WIOHB, MIOJIbra HUCOATaH, MIONIb aBryctra Hucbaran uccuk Oyman. LlyHuHr yayH axonura HucOaTaH
OM3HMHT TMalMEHTIapJa TEPUHHUHT KyPHUIIH XMCOOWTa KYNPOK CYIOKJIMK Tajad KWJIMHTaH ynap 3ca
CYIOKJIMKHHM KaM MCTEbMOJI KWJINIITaHINTH aHUKJIAHH.

OBKaTiaHMII TApTHOM IICOpHA3a Y3ura Xoc OYNraH XycycHusTiapura Kapad OenrmmaHaay. Yoy
XacTalvK[a YerapajaHaJurad TYIIT MaxcyJloTilapu, €FIMIUTK I0KOpU OYiraH T'YIUT MaxCyJOTIapH,
OyIJlaHraH OalluK MaxcyJloTiapH, MHIUIOK, IIakap, capuéf, IIOKOJIaJ, KakKao, JAOPOXK, ayuuK, LIyp
MaxcyJaoTiap, LUTPYC MeBajap, YKCyC Ba YKCYCIM MaxcCyJoTiap Ba COUPTIM WYMMIMKIAP MaH
KUJIMHAH.

Cab30B0Tap Ba MeBaJIap OeMOpJIap YUyH MMapXxe3 MaxcyJoT XUCOOIaHaIH.

[TanyeHTIapHUHT KYHJIMK TapTHOMAa Ky T'YIITUHMHI UCTEBMOJ Aapaskacu spkakiaapaa 50%ra,
aénanpya 60%ra TabMUHIAHTaH. Ercu3 mapxes XMcoOMaHraH Ky8H TYIITHMHHHT HCTEBMOI JapaxkacH
apkaknapaa 20%nu aénnapaa 12 %Hu Talmkuil KWirad 0yica, MoJI TYIIT, Ky# TYIIT Ba KyEH IYINTHHUHT
UCTEBMOJ Aapakacu €3 dacnuna spkaxnapaa 39,13%muu, aénnapaa sca 33,3%Hu TaIKWUI KWITaH.

Hon Ba HOH MaxcysoTJIapura acocaH yH, rypyd, OyTKanap, HOH, >KaBAap HOHU, MAaKapOH KHUPAIH.
[ManmeHTNapHUHT KYHJIMK pallMOHH TapkKuOuga OYTKajiap Ba >kaBaap HOHH MHKIOPH KaM OYJIHIIMra
KapaMacJaH OolKa Typjlapy >KyJdas KyIo MHUKAOpAa OpPTHKYaAMp. YHHUHT HCTEBMOJ JIapa)kacu
spkakanpaa 105%mnu, aémiapaa 110%ra optukya 6yiica, HOHHUHT MUKAOpPU 3pkakiapaa 131,6%Hu,
aémmapaa 157,5%Hu Tamkui KUiraH.

Ym0y XacTaaMKHUHT 3¥paiuing OWiiaH OUprajiukaa TabKUKHIIAHTaH MaxCyJoTiaapAaH KaxBaHUHT
UCTeBbMON aapakacu 1,7 maprara, aémmapma 3ca 3 MapTrara OpTHKYa OYiica, TY3HHHT HCEBMOI
JoKapaxkacy, spkakiapaa 1,6 maprara, aémnapaa sca 1,8 MapTara opTuK4agup.

Kanponat MaxcynOTJIapHHUHT HUCTEbMON JapakacH OJpKakiapaa OenruiaHraH (QU3HOJIOTHK
Mukopra Hucbaran 112,5%Hu, aémmapaa 120,0 HE TalIKwin KUiraH.

KyHnuk paunoH TapkuOuaa cyT, CyT MaxcyJoTIapuiaH KaHMOKHUHT TypJd Japaxkagard EFITUIUK
Japakacu Ba CAapUEFHIHT MUKJIOPH Ce3UIIapiIH Aapakaia Kamup.

Kucnoranuru roxopu OynaraH MaxcysioTiapAaH MUIUIOK YerapajlaHraH MaxcyJoTiap Kupcaja,
MUIUIOKHUHT UCTEBMOJ Aapaxkacu 3pkaknapaa 70%ra Ba aémnapaa 65%ra kamMaup.

MaprapuHHUHI HCTEBbMOJ Aapaskacu €3 MaBCyMH OynMIIMra KapamaclHaH 3pKanaplia KyHJIHK
MehEpra HucOaraH 2,8 Maprara Ba aéiapja 3ca 2,4 MapTara OpTHKYaJIHp.

Ilcopuas xactanurpzaa KieT4aTKa CakJIOBYM MaxCyJIOTJIADHUHI YpHM KaTTagup. ByTkamapHuHT
KYHJIMK PalliOHJa TAPMUHJIAHTAHIIMK apakacu spkakiapaa 45%mnu, aénnapaa 55%HU TaluKuil KAIAH.
Ym0y mnanuentTiapra OYTKaJIapHM HCTEbMON KWIHMIIM PAlMOHTa KHPUTWIMIIATA KapaMmacaH,
(U3NOIOTHK MEBPIIAH CE3UIIapIH lapakasa KaMaup.

Kananu nuabet Ounan xactanaHraH NalMeHTIapHUHT KyHJIMK PAllMOHU TApKUOUAAru acOCHil O3UKa
MOJITAJIAPHUHT TaXJIUINTa XaM TYXTaIN0 YTMOKUYNMU3.

[ManpeHTIapHUHT KYHJIMK pallMOHM TapKuOHJa MeBa Ba Cab30BOTIIAPHHMHT HCTEHMOJ Japa)kacu
eTapyii MUKAOpAa KaM, ¢pakaT MOMUAOPHUHT UCTEBMOII JapakacH spkaxiapaa 124%mnu, aémiapna aca
104%Hun Tamwkwi1 KwiraH. MeBanapaa OJMaHWHI TapKUOW eTapiM Japaxa KieT4aTkaaaH uoopar.
MeBaylapHUHT HCTEHMOJT JapaXkacu dca 3pKakiapaa 2,68 maprara, aémnapna 1,78 maprara kamaup.

BU3HMHT TaAKMKOTHUMHU3Ta KAJIO0 KWJIMHTAH 3pKaK NalMeHTIapHUHT KyHIMK palMoOHH TapKUOUIaru
acoCHil 03MKa MOJIAJIAPHUHT TAbBMUHJIAHTAHIIUK Japakacu 2-KaJBajiia KeJITUPUITaH.

2-KazBaljia  KeITHpUIraH MaBJIyMOTIApAaH  KYpUHHO TypUOINKH, OKHUCIIJTApHUHT
TabMUHJIAHTAHIUK Japaxacu 65,3%Hu Tamkuia KWInO, aCOCHA OKCIILIAD YCHMITUK MaxXCyJloTiapH
xXucoOura TabMUHJIAHTaH 0yiica, SFTapHUHT MUKIOPH 156,7%HN Talkua KUiub, yHUHT aCOCHH KUCMHU
MaprapvH Xucoonura TabMHUHIAHT aH.

N
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Halll/leHT.]'lapHI/lHl" €3 MaBCyMHujJia HCTEBbMOJI JapaKacu

1-xagBaj

DHU3HOM0TUK Myraaok o Menépra

N | Maxcyror MebEp HCTEbMOJI Y0 HHCOATaH

Japakacu KaMJIUTH
Opkak | Aén | Dpkak | Aén Opkak | Aén | Dpkak | Aén
1 JTYKKaKJIAIap 15 20 8* 9* 53,3 45,0 -46,7 -55,0
2 Vu 20 20 21* 22* 105,0 | 110,0 50 10,0
3 I'ypyu 50 45 22*%* 19** 44,0 42,2 -56,0 -57,8
4 ByTkanap 20 20 9** 11*+* 45,0 55,0 -55,0 -45,0
5 Hon 250 200 329* 315* 131,6 | 157,5 31,6 57,5
6 JKasnap HoHH 80 80 25* 28* 31,3 35,0 -68,8 -65,0
7 MaxkapoH 50 40 32** 35*** 64,0 87,5 -36,0 -12,5
8 KapTomika 220 200 137* 125* 62,3 62,5 -37,7 -37,5
9 Kapam 50 50 58* 43** 116,0 86,0 16,0 -14,0
10 | Boapuur 50 50 42* 55* 84,0 110,0 | -16,0 10,0

11 | momwmaop 50 50 62** 52* 124,0 | 104,0 24,0 4,0

12 | JlaBnmarnm 30 30 21** 25*** 70,0 83,3 -30,0 -16,7
13| cab3u 50 50 42** 45** 84,0 90,0 -16,0 -10,0
14 | mmés 40 40 45* 35** 112,5 87,5 12,5 -12,5
15 | bBomxka cab3aBoT 60 60 46** 55** 76,7 91,7 -23,3 -8,3
16 | Tlomu3 sxuHIapU 50 50 32** 25** 64,0 50,0 -36,0 -50,0
17 | Kosok 30 30 0 0 0,0 0,0 -100,0 | -100
18 | Mesanap 250 250 93*** | 140*** 37,2 56,0 -62,8 -44,0
19 | KypwT. MeBaiap 20 20 Jx** H**x* 15,0 25,0 -85,0 -75,0
20| V3ym 30 30 12** 15** 40,0 50,0 -60,0 -50,0
21 | Hutpyc mMeBanap 15 15 8** 12%** 53,3 80,0 -46,7 -20,0
22 | Moun rymru 60 60 25** 20** 41,7 33,3 -58,3 -66,7
23 | Ky rymra 30 20 15** 12** 50,0 60,0 -50,0 -40,0
24 | KyéH rymTu 25 25 Hx** Jx** 20,0 12,0 -80,0 -88,0
25| Tomyk 70 60 35* 33* 50,0 55,0 -50,0 -45,0
26 | bBamuk 35 35 g*** 11%** 22,9 31,4 -77,1 -68,6
27 | bamuk MaxcyynoT 30 30 0 0 0,0 0,0 -100,0 | -100
28 | Cyr 400 400 Qh5*** | 118*** 23,8 29,5 -76,3 -70,5
29 | CmMeraHa,KaliMOK 15 15 Q*** 11*** 60,0 73,3 -40,0 -26,7
30 | Capuér 30 25 11%** | 13*** 36,7 52,0 -63,3 -48,0
31| Cy3ma 30 30 15%* 20** 50,0 66,7 -50,0 -33,3
32 | ITumumox 20 20 6*** T*** 30,0 35,0 -70,0 -65,0
33| Tyxym 1 1 1,5* 0,5 150,0 50,0 50,0 -50,0
34 | Ilakap 30 20 22* 18* 73,3 90,0 -26,7 -10,0
35| Acan 20 20 5 4 25,0 20,0 -75,0 -80,0
36 | Maprapusn 5 5 14%** | 2*** 280,0 | 240,0 | 180,0 | 140,0
37 | Veummuk moiiun 30 25 16** 13** 53,3 52,0 -46,7 -48,0
38| Tys 5 5 g*** g*** 160,0 | 180,0 60,0 80,0
39 | kaxBa 3 2 Hx*x* 6*** 166,7 | 300,0 66,7 200,0
40 | Towmar macra 3 3 0 0 0,0 0,0 -100,0 | -100
41 | 3upasopiap 2 2 H*x* 6*** 250,0 | 300,0 | 150,0 | 200,0
42 | Kanpgonat Maxc 40 40 45 48 1125 | 120,0 12,5 20,0

H30x: *- usuonocux mewvép Kypcamxuunapuea nucoaman gapxiranuw uwionyau (*-P<0,05; **-

P<0,01; ***-P<0,001).
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2-3KaaBaJI
Ilcopua3s OujIaH XacTaJlaHIaH IPKAK NMAUHEHTJIAPHUHT acOCHii 03UKA MOIAJIapu OUJIaH
TALMHUHJIAHTAHJIHK JaPaKACH

Ne WHrupunuentiap d/menép HCTEBMOJ TabMUHJIAH ETnmmaciux,

Japaxacy, TaHIINK HucOaTH
Jlapaskacu

1 OKCHJLIap, T 120,0 78,4+9,2 65,3 34,7

2 | Ermap, T 120,5 156,7+17,2 +130,5 +30,5

3 | Kapboncys, r 606,0 515,9+27,5 85,1 14,9

4 DHepreTuk KHAMaTH 3624,4 3795,31 104,71 +4,71

5 | O:E:K nucbaru 1:0,99:5,05 1:1,08:5,34 100 0

Kynmuk parmmoH TapkuOunga KapOOHCYBIApHHHT TabMUHIIAHTAHINK Aapaxkacu 85,1%HW Tamrknmi
kuan. KapOoHCYBIapHUHT MUKJIOPH KaHIOJIAT Ba HOH MaxCyJOTIapy XUcoOura O0HUTHITaH, OUPOK,
Oenruianrad (U3NOJIOTHK MEBEPIAH KaM.

[NarnueHTIapHUHT UCTEHMOJ KHIJITaH KYyHJIMK PAllOHU TapKHUOUIa OKCHII, 6F Ba KApOOHCYBIIAPHUHT
Mukgopu 1:1,08:5,34 HucOaTHH TAIIKWIT KUJITaH.

AE&n maluMeHTIapHUHT acOCHM O3MKa MOJJAIAPHUHI TabMHHJIAHTAHIMK Japakacu 3-)KaJBajja
KEJITUPUJITaH.
3-sKaaBa

Hcopl/las OMJIaH XacTaJIaHTaH aéj MaIUuCHTIAPHUHT acocuil 03UKa MoaaaJIapu ouaH
TABMUH/IAHTAaHJIUK JapasKacu

No Hurupuauentiap d/menép HUCTEBMOI TabMUHIIaH Erummacnuk,
Jlapakacw, TaHJIUK HUCOATH
Japakxacu

1 OKCHJLIap, T 123,3 74,3+8,4 60,2 39,8

2 | Ermap,r 127,9 136,4+13,3 106,64 +6,64

3 Kapboncys, r 640,5 641,6+25,2 100,17 +0,17

4 OHepreTuk KUAMaTH 4218,6 4098,65 97,15 -2,85

5 O:E:K uucbatn 1:1,03:5,19 1:1,83:8,63 100 0

N
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A@TapHUHT KYHJIMK PallMOHU XaM (DU3HOJIOTMK MehEpiiapra MOC KeJIMaiIu.

Kynnmuk panwonga aénmapHUHT OKcWIap OwiaH uCTebMON Kwimml jgapaxkacu  60,2%ra
TabMUHJIAaHTAaH OyJica, EFIApHUHT MHKIOPH 5ca a&UIapHUHT KyHJIUK panuoHuga 106,64%ra
TabMUHJIAHTaH.

KapGoucyBnapuunr mukaopu sca 100,1ra tabmumianrad. O:E:K uuc6aru aénnapna 1:1,83:8,63
HUCOATH TaLIKUII KU,

TabkuamamuMu3 KOU3KW, TAlWEHTIApHUHT KYHJIMK PallMOHWAa OKCWIUIapra HucOaTaH €F Ba
KapOOHCYBIIApHUHT HUCOATH MOC KEIMaiau, acocaH KapOOHCYBIAPHUHT MHUKJIOPH KECKHH Japaxkana
IOKOPH.

bm3auHr 0MMO OopraH TAIKUKOTIApUMHU3IAH KYPHUHUO TypHUOIUKH,
MaxCyJIOTJIAPUHUHT HCTEBMOJI JIapaKacu KECKUH (QapK KUJIAIH.

Vinmausr 63 pacmu 6y1ummra KapamMac/iaH KYHJIHK PallMOHIIA TyKKAKIIAIAp, KaBaap HOHHU, KapaM,
OoapuHr MeBa Ba cab30BOTIAp, IYIUT Ba T'YIUT MaxCyJIOTJIapH, CyT Ba CYT MaxcyJoTiapH, cod Oamux
eTapyiy SMaciurd OwuiaH OWpralvKia KyHJHMK PallMOH TapKHOHIa ONMH HaBIW YH, KaxBa, HOH
MaxCyJoTJIapy, Ty3, MaprapyH, 3UpaBopiap, KaHJ0JaT MaxCYJIOTJIAPUHUHT MHKJIOPH OPTHUKYAIUTH
KYpuHHUO TypuOIu.

acoCHl O3MK-OBKAT

XyJocaaap
1. Tlcopuas OuiaH xacTajlaHra MalUeHTIAPHUHT KYHJIMK OBKATJIaHHII pAallHOHH TUTUEHUK Tanadiapra
MOC KeJIMaiin, pallMoH TapKuOua HOH MaxCyJI0TJIapUAaH YH, HOH Ba MaKpOH MHUKAOPHU €3 MaBCyMHUIa
KEeCKWH Japakajia OpTUKYAIHp, TYpyd Ba OYTKaATApHUHT YMYMHUH MHKIOpW (DHU3HMONOTHK MebEpra
HUcOaTaH 3pKkakiapiaa 55,0%raua, aénnapaa sca 35,0%ra TabMHUHIaHTaH.
2. 't MaxCcynoTIapHUHT UCTEBMOJ MUKAOPH spkakiapaa 50,0-80%ravya kaM UCTEbMON KUJIMHIaH
oyica, aémnapnaa 40-88%raua kam OynmO, MKKana *XUHC Bakwuiapuaa Ky€H rymru 80-88%ra xam
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UCTEBMOJ KWIMHTaH Oyjca, OalnmK MaxcynoTiapu spkakinapaa 77,1% Ba aémmapaa 68,6%rada kam
WCTEbMOJI KUJIMHTaH.

3. Cyrt Ba cyT MaxCyJOTJIapH XaM CE3WJIapIu JJapaxkasia KaM UCTEhMOJ KWIMHTaH 0yin0, makap, Ty3,
MaprapiH Ba KaxBa Ba KaHAO0JIAT MaXCyJOTIapUHUHT MUKJIOPH KECKUH OIIMPHIITaH.

4. KyHITUK pamuoH TapkuOuaa cad30BOTIapIaH KapTOMKAHWHT MUKIOPH €3 MaBCyMH/Ia UKKaJIa )KIHC
BaKMJIapAa XaM (H3HOJIOTHK MebhEépaaH Kam O0ynmo, spkakiapaa 37,7%ra, aémnapna sca 37,5% kam
Oyica, kapaM Ba TIOMHUIOpP MHKJIOPH SpKakiapJa OpTHKdYa OYyica, naBiard, cabsu, mué3s Ba Oomka
Ca030BOTJIAPHUHT MUKIOpPH 3pkKakiapaa 12,5-30%raua kam, aémmapma 8,3 man 16,7 %raya xam
WCTEbMOJ KAJIMHTaH.

5. Ilcopuas 6mnaH XacTIaHTaH MalMeHTIIAPHIHT KYHJIUK PalliOHN TAPKUOW/Ia OKCHIIAPHUHT HCTEHMO
Japakacl HWKKana >KuHC Bakwwiapuza 60,2-65,3%muu, ErmapHuHr ucebMon npapaxacu 106,64-
130,5%mnwu, kapooucyBiapauHT MUKIOpH 3ca 100,17-104,71%HM TalIKWI KA.
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