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 Резюме

Появление новейших технологий приводит к использованию неинвазивных методов

помощи системам здравоохранения. Среди четырех основных сердечно-сосудистых 

заболеваний инсульт является одним из самых опасных и опасных для жизни заболеваний, 

но жизнь пациента может быть спасена, если инсульт будет выявлен на ранней стадии. 

Литература показывает, что пациенты всегда испытывают мини-инсульты, которые 

также известны как транзиторные ишемические атаки (ТИА), до того, как они 

испытают настоящую атаку инсульта. Большая часть литературных работ основана на 

изображениях МРТ и КТ для классификации сердечно-сосудистых заболеваний, включая 

инсульт, что является дорогостоящим подходом для диагностики ранних инсультов. 

Ключевые слова: инсульт, артериальная гипертензия, профилактика, реабилитация 
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 Rezyume

Rivojlanayotgan texnologiyalarning paydo bo'lishi sog'liqni saqlash tizimlariga yordam berish

uchun invaziv bo'lmagan usullardan foydalanishga olib keladi. To'rtta asosiy yurak-qon tomir 

kasalliklari orasida insult eng xavfli va hayot uchun xavfli kasalliklardan biridir, ammo insult erta 

aniqlansa, bemorning hayotini saqlab qolish mumkin. Adabiyot shuni ko'rsatadiki, bemorlar har 

doim haqiqiy insult xurujiga duchor bo'lgunga qadar vaqtinchalik ishemik hujumlar (VIH) deb 

ham ataladigan mini-insultlarni boshdan kechirishadi. Adabiyotlarning aksariyati yurak-qon tomir 

kasalliklarini, shu jumladan insultni tasniflash uchun MRI va KT tasvirlariga asoslanadi, bu erta 

insultlarni tashxislash uchun qimmat yondashuvdir. 

Kalit so'zlar: insult, arterial gipertenziya, profilaktika, reabilitatsiya 
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MODERN PREDICTIVE ASPECTS AND ISSUES OF EARLY DETECTION OF STROKE 
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 Resume

The advent of emerging technologies is leading to the use of non-invasive methods to assist

health systems. Among the four major cardiovascular diseases, stroke is one of the most dangerous 

and life-threatening diseases, but a patient's life can be saved if a stroke is detected early. The 

literature shows that patients always experience mini-strokes, which are also known as transient 

ischemic attacks (TIAs), before they experience a true stroke attack. Much of the literature is based 

on MRI and CT images to classify cardiovascular disease, including stroke, which is a costly 

approach to diagnose early strokes. 

Keywords: stroke, arterial hypertension, prevention, rehabilitation 

Актуальность 

опросы раннего выявления и профилактики, особенно предиктивные  аспекты  инсульта

 очень широко определены и представлены в современной литературе. Есть работы, в 

которых приоритетное внимание исследователями уделено иммобилизационному синдрому у 

больных инсультом.  

Считается, что ранняя вертикализация является одним из самых высокоэффективных 

средств профилактики и лечения иммобилизационного синдрома у больных инсультом. 

Так, по данным Лукьянова А.Л. и соавт. (2013, 2020), Беловой А.Н. (2002) и Качесова В.А. 

(2005) доказательно утверждаются, что частота развития иммобилизационного синдрома 

достигает до 80-90% у пациентов с острой церебральной недостаточностью вследствие 

инсульта [10; 6; 11].  

Причинами данного синдрома являются: комплекс полиорганных нарушений, связанных с 

нефизиологическим ограничением двигательной активности больного [14], острая 

церебральная недостаточность и постельный режим длительностью более 24 часов [11]. 

Представленные исследователями данные позволяют утверждать, что ранняя профилактика 

и лечение иммобилизационного синдрома при различных клини- ческих ситуациях является 

высокоэффективным средством первичной, вторичной, третичной и четвертичной 

профилактики инсульта. 

В работе Мустафаевой А.С. и соавт. (2018) освещаются основные вопросы 

реабилитационного лечения и раннего восстановительного периода у больных, перенесших 

острое нарушение мозгового кровообращения. Авторами выделены 4 основных периода 

постинсультного состояния и приоритетные неврологические синдромы, которые требуют 

проведение реабилитационных мероприятий, т.е. третичной и четвертичной профилактики. 

Исллеователями в ходе проведенного анализа получен результат, свидетельствующий о том, 

что у пациентов, получивших реабилитационное лечение в раннем восстановительном периоде 

отмечается более высокий показатель восстановления утраченных функций [17]. 

Поэтому разработка вопросов скрининга, профилактики и реабилитации является одной из 

важнейших приоритетных задач у лиц, перенесших ОНМК и/или в популяции с 

прединсультными состояниями. Поскольку согласно данным современных ислледователей 

происходит постепенное “омоложение” больных с инсультом. Так, по результатам 

исследований А.Н. Беловой в настоящее время до 30% случаев заболеваний приходится на лиц 

моложе 65 лет [5].  

В
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Цели исследования: Это исследование направлено на пополнение имеющейся 

ограниченной литературы. 

ОНМК, по данным ВОЗ (2018) входит 10 причин смерти во всем мире. ОНМК и ИБС уносят 

больше всего (15 миллионов ) человеческих жизней. 25-30% переживших инсульт остаются 

инвалидами, к трудовой деятельности возвращаются не более 10-12 %. Такой 

“неблагоприятный эпидемиологический климат” продолжает оставаться последние 15 лет. 

Поэтому изучение региональных особенностей эпидемиологических механизмов развития 

ОНМК и “твердых конечных точек” от него является очень важной медицинской и социальной 

проблемой [38]. 

По данным литературных источников в развитии ОНМК важная роль принадлежит 

неадекватной регуляции кровснабжения. Дезорганизация вегетативного контроля всех 

соматических функций еще более усиливается в условиях острого ишемического 

церебрального повреждения [7; 39; 24]. 

 Наличие причинно-следственной связи между определенной динамикой показателей 

кардиоинтервалограммы, острой цереброваскулярной патологией, нарушениями сердечного 

ритма и неблагоприятным исходом ОНМК, остается также современной актуальной проблемой. 

Такого характера заключений представлены многими исследователями. 

Так, в исследованиях Ю.Т. Чеченовой и соавт. (2018) представлены результаты изучения 

вариабельности сердечного ритма у 36 больных в острейший и острый период ишемического 

инсульта, а также 43 больных с дисциркуляторной энцефалопатией, постоянно проживающих в 

условиях низкогорья. Авторами выявлены особенности вегетативного баланса. В острейший 

период ишемического инсульта вегетативная регуляция, по данным представленного 

исследования, имела два разнонаправленных типа реакций: первый - с преобладанием 

симпатических влияний и дехмимтом вагусной активности, второй - с изменением 

вегетативной регуляции в сторону значительного превалирования парасимпатической системы 

[18].  

В исследованиях последних лет приведены доказательные данные о том, что артериальная 

гипертония - одна из пандемически распространенных заболеваний, приводящая к ранней 

инвалидизации и осложнениям в виде инфарктов миокарда и инсультов. 

В.И. Скворцова и соавт. (2005) и Е.А. Антипенко (2014) в своих работах утверждали, что 

половина “конечных точек” от АГ приходится на трудоспособный возраст, только 20 % 

выживших больных могут вернуться к профессиональной (прежней) работе [4; 9]. АГ является 

главным фактором риска ОНМК. Это абсолютно очевидный научный факт [21; 35].  

Следует отметить, что несмотря на достигнутые успехи фармакотерапии АГ, проблема ее 

профилактики до сих пор актуальна и требует своего решения, прежде всего на популяционном 

уровне. Поскольку высокая частота возникновения кардиальных и церебральных “конечных 

точек” у больных с АГ сохраняется, даже не уменьшается, как свидетельствуют литературные 

данные, при достаточно стабильном контроле АД и достижения его желаемого эффекта [4; 15; 

30]. 

Известно, что АГ-мощный фактор риска не только инсульта, но и ИБС. Половина всех 

случаев ИБС обусловлены АГ, и ежегодно это становится причиной 7млн. смертей и 64 млн. 

случаев инвалидности [35]. 

По данным Adams H.Petae (2007) особенно сильная связь наблюдается между АГ и риском 

фатального и нефатального инсульта [22].  

По данным В.С. Моисеева и соавт. (2002) этиология инсульта гетерогенна, снижение АД 

уменьшает частоту всех типов инсульта [16]. 

Проведенный Tikhonoyy V. и соавт. (2009) метааналих крупных проспективных 

исследований показали, что снижение АД на 5 мм.рт.ст. приводит к уменьшению частоты 

возникновения инсульта на 42% [37]. 

Ф.И. Касумова и соавт. (2018) изучили влияние длительной непрерывной АГТ на 

цереброваскулярные осложнения у пациентов с АГ по итогам 20-летнего наблюдения. По 

представленным этими авторами данных очевидно, что роль антигипертензивной терапии в 

профилактике цереброваскулярных осложнений АГ не подлежит сомнению.  

В исследовании были включены 225 мужчин в возрасте 30-59 лет, страдающих АГ. Все 

пациенты принимали АГТ как в виде моно терапии, так и их различных комбинаций и в 
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течение 10-20 лет находились под наблюдением этих исследователей-специалистов. Показало, 

что непрерывная АГТ позволяет уменьшить частоту ее осложнений (до 8,7%), в частности , 

одну из наиболее частых форм цереброваскулярных осложнений ишемических инсультов. В то 

же время длительный прием В-адреноблокаторов не предотвращает их развитие. На фоне 

лечения БАБ цереброваскулярные осложнения возникали часто -в 75% случаев [12].  

Анализ доступной литературы позволяет также сделать вывод о том, что нерегулярный 

прием антигипертензивных средств, низкая приверженность к лечению играет важную роль не 

только в возникновении кардиальных осложнений АД, но и церебральных. Доказано, что 

церебральные осложнения возникают в целом, относительно в более поздние сроки после 

начала антигипертензивной терапии в диапазоне от 4 до 15 лет [12; 20]. 

Близкие к этим данным результаты представлены В.Н. Шишковой (2014) о том, что 

продолжительность АГ более 5 лет у 73% пациентов как среднего, так и пожилого возраста 

выявляются когнитивные нарушения [19]. 

Mancia G. et al. ( 2007) на основе метаанализа 8 крупных рандомизированных клинических 

исследований представили заключение о том, что активная антигипертензивная терапия 

приводит не только к снижению частоты возникновения инсульта, но и к существенному 

улучшению когнитивных функций (31).  

По представленным данным Ж.Д. Кобаловой и соавт. (2005), исследование Hypertension in 

Elderly Patients (HEP) показали, что риск развития инсульта на 42% был меньше в группе 

активного антигипертензивного лечения по сравнению с ее отсутствием [13]. 

Jucius S. et al. (2004) представили результаты другого крупного исследования VALUE, 

которые свидетельствуют о том, что снижение АД снижает уменьшает риск развития инсульта 

в большей степени, чем ИМ [28]. 

Lewington S. (2002) на основе метаанализа 61 проспективного исследования, включавшего 

1млн взрослых пациентов были проанализированы влияние АТ на ССЗ. За период иследования 

было зарегистрировано 55861 млн. смертей, из которых 7,1 млн (12,6%) были связаны с ИБС, а 

648 млн (9,6%) обусловлены инсультом [29]. 

Другими сравнительно часто встречаемыми причинами факторами риска развития 

инсультов среди населения во всем мире являются: нарушение ритма сердца, гиперлипидемия, 

сахарный диабет, врожденные аномалии сосудов головного мозга, злоупотребление алкоголем 

и никотином, неправильное питание и низкая физическая активность [1]. 

Senadim S. и соавт. (2016) случаев у пациентов с инсультом неясной этиологии трактовались 

как криптогенный инсульт.В 30-4-% случаев не удается найтиистинную причину заболевания 

[36]. Со многими исследователями подобные случаи возникновения криптогенного инсульта 

связывают с наличием у пациентов открытого овального окна в сердце [1; 33; 34]. 

Зарубежными исследователями Hagen P.T. et al. (1984) и Tillio D. (2010) показано, что около 

25% здоровое население имеет открытое овальное окно [25; 40]. 

Другими исследователями Handke M. et al. (2007), Mattie H.P. et al. (2010) и Force M. et al. 

(2008) приводятся данные аутопсии об открытом овальном окне (ООО). Было отмечено, что 

распространенность ООО уменьшается с возрастом. Однако, исследования ЭхоКГ показали, 

что распространенность ООО может варьировать от 3,2 до 1,8%. Эти исследования, в целом, 

проанализировав медицинские базы данных по итогам исследований за последние 20 лет 

констатируют результаты, что из 13 case-control исследованийпо распространенности 

открытого овального окна при инсульте среди всех возрастов, 11 продемонстрировала 

положительную связь ООО с криптогенным инсультом, а 2 показали отсутствие связи [26; 

32;23]. 

В работе Е.Б. Адильбекова и соавт. (2018) обсуждаются вопросы распространенности ООО 

связь его с криптогенным инсультом, транзиторной ишемической атакой и мигренью, а также 

безопасный метод диагностики ООО с помощью ультразвуковой эхокардиографии с 

проведением “bubble test”, т.е. “контрастирование пузырьками”. Представлены последние 

рекомендации по выбору вмешательств и их эффективности при ООО [1]. 

Авторами проводился ориентировочный математический расчет предполагаемого 

количества пациентов с криптогенным инсультом в Казахстане. Оказалось, что 30-40% 

ишемических инсультов являются криптогенными инсультами. В условиях Казахстана это 

означает, что ежегодно у 9600 пациентов с ишемическим инсультом возникновение инсульта 
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остается не выясненной, следовательно, и тактика лечения не принесет желаемого результата и 

вероятно будут больше повторных инсультов или фатальных исходов. 

В республике Казахстан по представленным статистическим данным этих авторов 

заболеваемость инсультом среди молодого населения в возрасте от 16 до 40 лет составляет 

около 5% от общего количества заболеваниях ишемическим инсультом, т.е. ежегодно только 

540 человек в возрасте от 16-40 лет переносит криптогенный инсульт, причиной которого 

возможно является ООО. Эти данные еще раз подчеркивают важность инициирования 

эпидемиологических полученных исследований среди населения различных регионов мира, в 

т.ч. в Кыргызстане, в отношении инсультов. 

На сегодняшний день в литературе представлены схожие данные о распространённости 

инсультов в разных популяциях и /или регионах. 

Так, согласно данным отчета “Heart Disease and Stroke Statistics 2016 Update” of American 

Heart Association распространенность инсульта по всему миру составило 33 млн человек, из 

которых 5,2 млн в возрасте <65 лет. Заболеваемость с 1990 по 2010г. в странах с высоким 

уровнем дохода ишемическим инсультом снизилось на 13%, а геморрагическим на 19%. В то 

же время, по данным American Heart Association, никаких существенных изменений в странах с 

низким и средним доходом не наблюдалось. В этих странах показатели заболеваемости 

геморрагическим инсультом вырос на 22% [27]. 

Поэтому ВОЗ уже давно объявил инсульт эпидемией по распространенности по всему миру 

и страны Центральной Азии, в т.ч. Кыргызстан, Казахстан и Узбекистан, не являющиеся в 

данном случае исключением [8; 12]. 

Согласно официальным данным, представленным Казахскими исследователями, 

заболеваемость населения этой страны цереброваскулярными заболеваниями. С 2012 по 2016 

годы увеличилось с 189 до 3142 на 100 тысяч населения, т.е. на 66%. Ежегодно более 40 тысяч 

человек получают лечение в стационарах страны с диагнозом инсульт: из них около 80% 

составляют ишемические и 20% геморрагические [2; 34]. 

В работе С.К. Акшулакова и соавт. (2018) приводятся данные “Республиканского 

координационного центра по проблемам инсульта” и статистические данные по инсультам. 

Согласно данным этих исследователей ежегодно в этой стране регистрируются более 40 тысяч 

случаев инсульта [3]. 

Заключение 

В целом, выше представленные литературные данные несомненно убеждают, что проблема 

раннего выявления, профилактики, консервативного и даже хирургического лечения инсультов 

не может считаться решенной. Имеется ряд, в основном эпидемиологического по сущности 

вопросов, представляющих важное научное и практическое значение и требующий своего 

изучения и решения, в том числе в Кыргызстане и регионах страны.  
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