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УМУРТҚА ПОҒОНАСИНИНГ ДЕГЕНЕРАТИВ ШИКАСТЛАНИШИНИ 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯСИ ВА ПРОФИЛАКТИКАСИНИНГ ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ 
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Республика шошилинч тез тиббий ёрдам илмий маркази Андижон филиали 

 Резюме

Ушбу мақолада умуртқа дегенератив шикастланишининг олдини олиш, эрта аниқлаш

ва даволаш усулларини оптималлаштиришнинг минтақавий стратегик йўналишларини 

Ўзбекистон шароитида ишлаб чиқиш мавжуд илмий муаммоларни энг сираларидан бири 

бўлиб қолган. Бу мавзуни илмий ҳал қилиб бериш 60% дан ортиққа етиб умуртқалараро 

диск чурраларини тўлиқ олдини олиш имконинини яратиши мумкинлиги, дорилар хавфини 

ҳар иккинчи беморда олдини олиш мумкинлиги ва 80% гача етиб умуртқанинг дегенератив 

шикастланишни ҳали клиник белгилари намоён бўлиб улгурмаган босқичида ташхислаб 

бериш имкониятларини очиб бериши мумкинлиги адабиёт манбаларда прогноз қилинган.  

Калит сўзлар: умуртқалараро диск чурраси (УДЧ), умуртқа дегенератив 

шикастланиши(УДШ), бўйин умуртқалараро дискини дегенератив хасталиги (БУДХ), 

профилактика. 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЭПИДЕМИОЛОГИИ И ПРОФИЛАКТИКИ 

ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА 
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Андижанский филиал Республиканского научного центра скорой медицинской помощи 

 Резюме

В данной статье разработка региональных стратегических направлений 

профилактики, раннего выявления и оптимизации методов лечения дегенеративных 

поражений позвоночника в условиях Узбекистана стала одной из важнейших научных 

задач. Придание этой теме научного решения может позволить предотвратить более 

60% грыж межпозвонковых дисков, риск применения лекарственных средств можно 

предотвратить у каждого второго пациента, а до 80% случаев выявить возможности 

диагностики дегенеративных поражений позвоночника при стадия до появления 

клинических симптомов, прогнозируемая в литературных источниках. 

Ключевые слова: грыжа межпозвонкового диска (ГМД), дегенеративное повреждение 

позвоночника (ДПП), шейный остеохондроз (ШО), профилактика. 
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 Resume

In this article, the development of regional strategic directions for prevention, early detection

and optimization of treatment methods for degenerative spinal lesions in the conditions of 

Uzbekistan has become one of the most important scientific tasks. Giving this topic a scientific 

solution can prevent more than 60% of intervertebral disc herniations, the risk of using medications 

can be prevented in every second patient, and up to 80% of cases can reveal the possibility of 

diagnosing degenerative spinal lesions at a stage before the onset of clinical symptoms, predicted in 

the literature. 

Key words: intervertebral disc herniation (IDH), degenerative spinal injury (DSI), cervical 

osteochondrosis (CO), prevention. 

Долзарблиги 

чинчи ренесанс пойдеворини яратиш янги Ўзбекистоннинг  фанини,  хусусан,  тиббиётини

   миллий ҳудудий юксалиши билан боғлиқ. Ўзбекистонда фан ва тиббиётни ривожлантириш 

борасида кенг кўламли ислоҳатлар амалга оширилмоқда. Президент ушбу хусусда гапириб, 

«...... Мамлакатимиз тараққиётини янада юксак босқичга кўтариш мақсадида Ҳаракатлар 

стратегиясини қабул қилдик» деб алоҳида таъкидлади [10]. 

Ўзбекистон Президентининг ушбу таъкидлаб турадиган сўзлари фанни юксалиш 

жараёнидаги ишларнинг янада самарали бўлишига хизмат қиладиган миллий омилларни 

аниқлаш масаласи бугунги даврнинг энг долзарб муаммоси эканлигини тасдиқлаб турибди. 

Жумладан, Ўзбекистон фанида профилактик тиббиётнинг замонавий йўналишларини ишлаб 

чиқиш масаласи, давлат ва миллат даражасида аҳамиятли мавзу қилиб кўтарилган. Хусусан, 

профилактик травматология, ортопедия ва вертебрологияни бугун шароитини аниқлаш 

масаласи, мисол учун, эпидемик тусда кўпайган умуртқанинг дегенератив шикастланишининг 

(ЎДШ) олдини олиш, эрта аниқлаш ва даволаш усулларини оптимиллаштиришнинг 

минтақавий стратегик йўналишини ишлаб чиқиш мавзуси ҳам юқорида таъкидланган долзарб 

муаммолар сирасига киради [5,6,34]. 

Маълумки, ХХI аср илк 10 йилликларида профилактик тиббиётнинг намуналарини ҳар бир 

мутахассисликда яратиш – устувор вазифа қилиб қўйилиб ривожлантирилиб бошланди, чунки 

худди шу йўналиш тиббий йўқотишларни камайтиришда етакчи рол ўйновчи восита сифатида 

тасдиқланган [29,35]. 

Тан олиш керак, ҳозирги даврда умуртқанинг дегенератив касалликларини даволашда 

микрохирургия билан рақобатлашиб, эндоскопик хирургия мустаҳкам ўрин эгаллади 

[15,21,30,31]. Лекин уларнинг асоратлари хавфини юқорилиги, оператив давонинг 

муваффақиятсизликлари (эндоскопик аралашувни очиқликка конверсияси, бирламчи 

операциядан кейин 3 ойгача муддатда ревизияли операция, 3 ой муддат ўтиб умуртқалараро 

диск чурраларини рецидиви бўйича операция қилиш) иккинчи бир, илмий – амалий топилма 

берувчи, бошқа йўналишда ҳам ушбу касалликларни барвақт аниқлаш, олдини олиш ва 

даволаш йўлларини излаб топишни ёки такомиллаштириб боришни тақозо этади. 

Мавжуд адабиётларда шу борада, кам бўлсада, умуртқа касалликларини эпидемиологияси ва 

профилактикасига оид тадқиқотлар кўзга ташлана бошланган, қайсилардаки ноинвазив ва 

ножарроҳий ёндашувларни ушбу хасталикларда нисбатан ҳар томонлама самарали бўлиши 

мумкинлигига оид натижалар кўрсатилган [8,12,20].  

У
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Ўта нуфузли илмий тадқиқотлари шароитида (Россия Федерациясида) И.И.Волков, 

И.Ш.Карабаев, Д.А.Пташников, Н.А.Коновалов ва ҳаммуалл. (2017) томонидан 2015-2016 

йиллари рандомизирланган назоратли когорт тадқиқот 101 та умуртқалараро диск чурраси 

(УДЧ) билан, умуртқанинг бел соҳасида жойлашган, трансфораминаль эндоскопик дисэктомия 

усули қўлланилиб операция қилинган беморларда ўтказилган, шу даражада салоҳиятли 

марказда қилинган операцияда ҳам асоратланишни юқори даражаси (10,9%) ва операциянинг 

натижаларини муваффақиятсиз чиққанлиги (13,9%) келтирилган [3].  

Демак-ки, ножарроҳий даволаш ва/ёки олдини олиш чора-тадбирларини ишлаб чиқиш, ушбу 

касалликда, бугун ҳам ўзининг ўта долзарблигини сақлаб қолаётган илмий муаммо 

ҳисобланади. 

УДШ бўйича қилинган нашрларни таҳлили ушбу йўналишда ҳам “калит муаммолари” 

борлигини кўрсатади. Чунончи, умуртқа деформацияси билан (асосан УДШ оқибати бўлиб 

ривожланадиган) катта ёшдаги мижозлар популяциясини даволаш ва профилактикаси муаммо 

бўлиб қолган ва, бу, - мазкур мавзуда қўшимча қарор/тавсиялар қабул қилиш даркорлигини 

кўрсатади [11]. 

А.В.Крутько ва ҳаммуалл. (2014), T.J.Albert ва б.қ. (1995) тадқиқотларининг тасдиқлаб 

берган натижаларига кўра катта ёшдаги аҳоли орасида умуртқа деформациясини тарқалиши 

60% - гача етади [7,16]. 

C.J.De Wald et al. (2006) тақдим қилган илмий маълумотларга кўра эса ушбу контингент 

мижозларни даволаш харажатларини қиймати йил сайин ортмоқда. Чунончи, 60 ёшдан ўтган 

шахсларда умуртқа деформациясини даволашга АҚШда йилига 3,3 млрд доллар атрофида 

сарфланмоқда [19]. 

Умуртқанинг дегенератив шикастланишларини келиб чиқиши ва авжланишини муҳим хавф 

омилларидан бири бўлиб семизлик ҳисобланади [2,14]. 

Семизлик УДШни янада кўпайтириши хавфи бор ва у билан боғлиқ ёшларни ногирон бўлиб 

қолиши, коморбид фон билан асосан уни кечиши туфайли умр давомийлигини қисқариши, 

операциялар асоратларини ошириши каби таҳдидлар ортган ёки ортиб бормоқда [13]. 

ЖССТ баёнотига, кўра семизлик дунё миқёсида эпидемия тусига кирган ва бундан ташқари, 

ушбу сабаб бўйича касалликларни келиб чиқиши янада кескинлашиб ошмоқда [4]. 

ЖССТ қабул қилган мезони бўйича тана вазни индексини (ТВИ) 30 кг/м2 дан юқори бўлиши 

патологик ҳолат ҳисобланиб семизлик сифатида қабул қилинади. Шу билан бирга ОТВни 25 

кг/м2 дан то 30 кг/м2 –гача бўлган даражаси «ортиқча вазн» деб қабул қилинади ва бу ҳолатлар 

ёғ тўқимасини тўпланиши билан боғлиқ келиб чиқишади. Бел айланасини 102 см ва 88 см дан – 

эркак ва аёлларда ортиқ бўлиши National Institute for Clinical Excellence (Буюк Британия) 

мезонлари бўйича семизлик деб эпидемиологик тадқиқотларда қабул қилинади. 

Адабиётлар таҳлили кўрсатадики ОТВнини тарқалиши иқтисодий тараққиётга эришган 

мамлакатларда сўнгги ўн йилликларда геометрик прогрессия кўринишида ўсиб бормоқда. Бу 

ҳақда ЖССТ алоҳида баёнот берган: ўтган асрнинг 80-йилларида ОТВ ва семизлик билан аҳоли 

сони 10 процентдан ошмаган, 2014 йилга келиб эса ер шарининг 1,4 млрддан ошиқ аҳолиси 

ОТВга эга бўлишган. 2015 йилда вазннинг меъёрдан ортиқ бўлиши ерликларнинг 2,3 млрддан 

қайд қилинган, семизлик – 700 млндан кўп аҳолида кузатилган [4]. 

ЖССТ баёнотларида яна эътиборни ўзига тортадиган статистика мавжуд: ўтган 25 йилда 

Евроиттифоқ мамлакатларида семизлик билан азобланувчи аҳоли сони уч баробарга ортган ва 

130 млн кишини ташкил этган, бундан ташқари аҳолининг ярмидан кўпи ортиқча тана вазнига 

эга бўлишган. Шуни таъкидлаш керак-ки, морбидли семизлик билан мижозлар сони кескин 

кўпайган [35]. 

Б.Робертс ва ҳаммуалл. (2012) томонидан катта шарҳ тақдим этилган ва унда тасдиқланган-

ки (кўп даражали таҳлил билан), «семизлик эпидемияси» собиқ Иттифоқнинг жами 

ҳудудларига тарқалган. ОТВни тарқалиши Дания (48,6%) ва Швейцарияни (46,3%) 

кўрсаткичлари билан бир хил бўлган, лекин Буюк Британия (66,9%) ва АҚШникидан (77,1%) 

анча фарқланган [12]. 

И.В.Лескова ва ҳаммуалл. (2016) маълумотларига кўра, бундан ташқари, АҚШда ортиқ 

вазндан азият чекадиган аҳоли сони охирги 15 йилда 50%-га ортган [9]. 
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ЖССТ йилга бориб ортиқча тана вазни билан азобланувчилар сони яна деярли икки мартага 

ошади. Шундай ўсиш суръатлари ва ушбу касалликни кенг тарқалиши боис семизликка янги 

«юқумли бўлмаган эпидемия» деб аташга рухсат берилган [1]. 

Семизлик барча асосий юқумли бўлмаган сурункали касалликларни (СЮБК) хатар омили 

бўлиб ҳисобланади. Ҳозирги пайтда унга – бевақт ўлимга ва эрта меҳнат қобилиятини 

йўқолишига олиб келувчи сурункали, рецидивланувчи касаллик деб қаралади [14]. 

Афсус билан айтиш керакки, ОТВ ва семизлик ҳамда УДШ алоқадорлигига оид 

эпидемиологик йўналишдаги, бундай қизиқарли ва муҳим мавзудаги, маҳаллий мамлакатимиз 

кўламидаги нашрлар жуда кам. Воҳоланг-ки, адабиётлар таҳлилидан маълум бўлади-ки, бу 

муаммони эпидемиологик ва профилактик нуқтаи назардан батафсил ўрганиш зарурияти – 

ҳозирги давр ва келиб чиққан вазият билан боғлиқ туғилган [18, 24,26,27]. 

Илмий манбаларда бу фикрни тасдиқлаб берувчи етарлича маълумотлар бор [28,32,36]. 

Кўпчилик беморлар тиббий ёрдамга бел оғриғи билан мурожаат қилишади. Бел ҳудудидаги 

сурункали оғриқ синдромини асосий сабабларидан бири бўлиб умуртқанинг дегенератив 

дистрофик шикастланиши (УДДШ) оқибатида келиб чиққан умуртқалараро бўғимларни 

шикастланиши (УмАБШ) ҳисобланади. I.D.Eubanks ва ҳаммуалл. (2007),  L.Kalichman ва 

ҳаммуалл. (2008) тақдим этган тадқиқотларининг натижалари бўйича спондилоартрозни 

аниқланиш частотаси 40 ёшгача бўлган мижозларнинг 24% - тидан 82% - тигача қайд қилинади, 

60 ёшдан ўтганларда эса – 100% га етади [25,38]. 

Адабий манбалардан келиб чиқадики, УДШни хирургик даволаш усулларига оид илмий 

мавзусида тадқиқотлар қиёсан жуда кўп ва кўламли даражада бажарилган, ҳаттоки, масалан, 

бўйин умуртқалараро дискини дегенератив касалликлари билан (БУДХ) мижозларни 

даволашда хирургия усули «олтин стандарт» деб қабул қилинган. [17]. 

Хусусан, PubMed, EMRSE ва ehibrary манбалари маълумотларини адабий маҳлили бўйича 

ўтказилган изланиш кўрсатдики БУДХни операция йўли билан даволашга (тоталь 

артропластика усули - ТА) оид 6 та проспектив рандомизирланган клиник текширувлар 

ўтказилган [23,37, 22,33,39]. 

Шу билан бирга таъкидлаш керак бўладики, ушбу тадқиқотларнинг кўпчиликлари бир-

бирига зид келади ва мазкур операцияларни муфассал хавфсиз ва “олтин стандарт” даволаш 

усули деб қабул қилинишига шубҳа туғдиради. Бўйин олди қисми спондилодезасида операция, 

Guan I. et al. (2015) тақдим этган маълумотларга кўра, қатор – гипермобиллик, севдоартроз, 

дисфагия ва ёндош умуртқа – ҳаракатланувчи сегментлар дегенерацияси каби нохуш 

жараёнлари келиб чиқиши билан ассоцирланади [22]. 

Хулоса 

Хулоса шуки, фақат жарроҳлик йўлини эмас, балки кўпроқ превентив ва профилактик 

мазмундаги илмий консерватив йўлни УДШда кучайтирилса яхши натижали ҳамда тиббий – 

иқтисодий самаралироқ натижаларни бериши билан мақсадга мувофиқ бўлади.  
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