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ИНСУЛЬТ В КАЧЕСТВЕ “ГЛАВНОГО” ОБЪЕКТА СОВРЕМЕННОЙ 

ПРЕВЕНТИВНОЙ НЕВРОЛОГИИ (ВЗГЛЯД НА ПРОШЛОЕ И БУДУЩЕЕ) 
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 Резюме

Инсульт занимает второе место среди причин смерти в мире с годовой смертностью

около 5,5 миллионов человек. Бремя инсульта заключается не только в высокой 

смертности, но и в высокой заболеваемости, которая также приводит к тому, что до 

50% выживших становятся хроническими инвалидами. Таким образом, инсульт является 

заболеванием огромной важности для общественного здравоохранения с серьезными 

экономическими и социальными последствиями. Бремя инсульта для общественного 

здравоохранения в ближайшие десятилетия будет расти из-за демографических 

изменений населения, особенно в развивающихся странах. В этой статье представлен 

обзор инсульта в 21 веке с точки зрения общественного здравоохранения. 

Ключевые слова: инсульт, факторы риска, профилактика, реабилитация 
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 Rezyume

Insult dunyodagi o'limning ikkinchi sababi bo'lib, yillik o'lim darajasi taxminan 5,5 millionni

tashkil qiladi. Insultning og'irligi nafaqat yuqori o'lim, balki yuqori kasallanish bilan ham bog'liq, 

bu omon qolganlarning 50 foizigacha surunkali nogiron bo'lib qolishiga olib keladi. Shunday qilib, 

insult jiddiy iqtisodiy va ijtimoiy oqibatlarga olib keladigan sog'liq uchun katta ahamiyatga ega 

bo'lgan kasallikdir. Kelgusi o'n yilliklarda aholi, ayniqsa rivojlanayotgan mamlakatlardagi 

demografik o'zgarishlar tufayli insultning sog'liqni saqlash yuki ortadi. Ushbu maqolada 

21-asrdagi insultning sog'liqni saqlash nuqtai nazaridan umumiy ko'rinishi keltirilgan. 

Kalit so'zlar: insult, xavf omillari, oldini olish, reabilitatsiya 
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 Resume

Stroke is the second leading cause of death in the world with an annual death rate of about 5.5

million. The burden of stroke lies not only in high mortality, but also in high morbidity, which also 

leads to the fact that up to 50% of survivors become chronically disabled. Thus, stroke is a disease 

of great public health importance with serious economic and social consequences. The public 

health burden of stroke will increase in the coming decades due to demographic changes in 

populations, especially in developing countries. This article provides an overview of stroke in the 

21st century from a public health perspective. 

Keywords: stroke, risk factors, prevention, rehabilitation 

Актуальность

о многих исследованиях поднимается вопрос  о  том,  что  лечение  нетравматических

 внутримозговых кровоизлияний у больных с геморрагическим инсультом в связи с 

большой их частотой, высокой летальностью и инвалидизацией больных является актуальной 

медицинской и важной задачей [1]. 

В развитии клинических, профилактических и регистрационных направлений современной 

неврологии, в частности инсультов, особое место занимают работы узбекских исследователей 

Б.Г.Гафурова [10], Д.М. Дадаходжаевой и Е.Н. Мажидовой [11], Х.А. Расуловой [18], М.К. 

Агзамова (2011) и др. 

Здесь уместным считаем упомянуть одну работу М.К.Агзамова, посвященная 

дифференцированной тактике хирургического лечения больных инсультом. По данным этого 

автора среди всех кровоизлияний мозг наибольшую частоту составляют кровоизлияния 

суправентрикулярной локализации. Эти результаты близки данным, полученных в нашей 

стране и в других регионах СНГ [4; 6]. 

По данным литературных источников прогнозы относительно дальнейшей статистики 

инсультов неутешительно. В странах Евросоюза ожидается увеличение числа инсультов до 15 

млн к 2025г. При этом среди всех видов ишемический  

Согласно данных эпидемиологического исследования Л.М. Тибекина и соавт. (2014) частота 

ИИ составляет 70-80% кровоизлияний и 35% всех случаев ОНМК [19]. 

 Многие факторы риска инсульта, благодаря проведенным эпидемиологическим 

исследованиям, общеизвестны и изучены. Однако, в настоящее время использованию 

гиполипидемической терапии (против ведущего фактора риска - ДЛП) для вторичной 

профилактики ишемических цереброваскулярных событий уделяется недостаточно внимания. 

В течении ряда лет уровень холестерина (ХС) не был целью вторичной профилактики инсульта 

[13]. 

А во многих проведенных исследованиях были получены весьма убедительные 

доказательства того, что статины позволяют существенно снизить риск мозговых осложнений и 

улучшить прогноз в разных популяциях больных [46]. 

P. Amarenco и соавт. (2019,2020) представлены результаты исследования Treat Stroke to 

Target, которое проводилось в 77 центрах Кореи и Франции. В исследовании оценивались 

преимущества достижения ЛПНП менее 70 мг/дл (46 ммоль /л) для профилактики вторичного 

инсульта у пациентов с ИИ атеросклеротического происхождения. Общее количество 

В
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обследуемых составило 2860 человек, продолжительность наблюдения 5,3 года, средний 

возраст пациентов 67 лет. 

Установлено, что агрессивное снижение уровня ЛПНП приносит пользу при относительной 

безопасности [22; 23]. 

Учитывая результаты отмеченных других исследований в современных рекомендациях и 

работах указано, что терапия статинами абсолютно показана пациентам, перенесших 

некардиоэмболический ИИ или транзиторную ишемическую атаку. Статины не рекомендованы 

больным, перенесшим геморрагический инсульт, за исключением доказательства у больных 

атеросклеротического заболевания или наличия высокого сердечно - сосудистого риска [26; 

35]. 

В современной литературе появляется все больше утверждений о том, что аутоимунные 

факторы вовлечены во многие механизмы этиопатологии инсультов [38; 51; 48]. 

Б. Адылбекова и соавт. (2020) утверждают, что воспалительный ответ усугубляет вторичное 

повреждение головного мозга в острой стадии инсульта. Степень тяжести системной 

воспалительной реакции увеличивает риск развития осложненич воспалительного характера, а 

также развитие инсульта. Доказано, что ИИ сопровождается изменениями в системе 

нейтрфоильных фагоцитов с образованием реакционноспособных активных форм кислорода и 

нарушением в цитокиновом статусе [2]. 

В исследовании Elchazkawy A. et al. (2013, 2014) показано, что причиной нетравматического 

субарахноидального кровоизлияния нередко является разрыв аневризм сосудов головного 

мозга [32; 33]. 

Аневризма сосудовголовного мозга определяется не только высокой распространенностью, 

но и значительным экономическим ущербом в связи с высокой частотой летальности и 

инвалидизации [20]. Так, от артериальной аневризмы (АА) головного мозга 30-дневная 

смертность, по данным Elchazkawy A. et al. (2013), Dority J.S. (2016), достигает 40%, а каждый 

второй (50%) выживших имеют стойкую инвалидность [31; 32]. Другие исследователи, в 

частности, Lo B.W. et al. (2016) отмечают, что благоприятный функциональный результат 

достигается примерно у 30% больных [40]. 

По данным А.В. Покровского (2004) причиной ИИ чаще всего (40-45%) являются 

облитерирующие заболевания магистральных артерий головного мозга, реже (15-20%) они 

возникают при мерцательной аритмии, инфаркте миокарда, эндокардитах и миксомах [17]. 

Ишемический инсульт также развивается на фоне атеросклеротической болезни 

сердечно-сосудистой системы. В исследовании Arenillas J.F. и соавт. (2011) и Turan T.N. и соавт. 

(2014) показано, что чаще всего атеросклеротическим процессом поражаются 

экстракраниальные отделы брахиоцехальных артерий. По утверждению этих исследователей 

атеросклероз интракраниальных артерий обнаруживается у 5,9-24,5% лиц с высоким риском 

инсульта и является причиной 8-10% случаев ишемического инсульта [24; 53]. 

Во многих рандомизиронных исследованиях утверждено, что реваскуляризация 

пораженного церебрального бассейна улучшает прогноз и снижает летальность при ИИ. На 

сегодняшний день существует много способов реканализации при этой патологии 

(тромболитическая терапия, эндоваскулярная механическая тромбоэкстракция с 

использованием стентретриверов и/или аспирационных нейроинтервенционных катетеров) [3]. 

В целом, анализ литературных источников свидетельствует, что по сравнению с 

профилактикой более активно идет разработка и внедрение эффективных эндоваскулярных 

технологий при лечении ИИ. А в самом деле, по международному опыту, предпочтение следует 

отдавать регистру, скрининге и профилактике с целью раннего выявления причины/факторов 

риска инсультов и их предотвращение в группах населения низкого, среднего, высокого и 

очень высокого риска.  

Такие исследования в СНГ, в условиях Центрально-Азиатского региона остаются актуальными 

и восстребованными [1; 5; 7; 14]. 

Основу лечения ИИ по утверждению клинических исследований в настоящее время 

составляет тромболитическая симптоматическая терапия [30; 54]. 

Однако, ишемический инсульт продолжает оставаться-третьей по частоте причиной 

смертности, более шести миллионов людей умирают от инсульта в течении года во всем мире 

[29]. 
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На фоне терапии как последствие ишемии развивается энергетическая недостаточность 

иксайтотоксичность → отек → нарушение гематоэнцефалического барьера → расширение 

зоны повреждения → высвобождение от умирающих нейронов проапоптотических и 

провоспалительных факторов в соседнюю паренхиму головного мозга и пагубное их 

воздействие на нейроны в зоне полутени [25; 27]. 

Такая сложность ранней диагностики и лечения, стремительное прогрессирование, высокий 

уровень смертности и инвалидизации среди больных делают инсультов одной из наиболее 

актуальных проблем превентивной неврологии. 

Значение предиктивных, превентивных и профилактических аспектов формирования и 

течения заболевания позволяет своевременно поставить правильный диагноз [7; 9] и начать 

необходимое лечение [16] и /или дифференцированную профилактику с учетом факторов риска 

цереброваскулярных заболеваний [18]. 

Следует констатировать, что по данным литературы, все страны сталкиваются проблемами, 

особенно в период пандемии SARS-COV-2 и естественно, актуализируются вопросы 

организации инсультной службы при коронавирусной инфекции, особенно в 

Центрально-Азиатских странах [1]. 

Так, результаты опроса WSO, проведенного в период пандемии SARS-COV-2 в нескольких 

странах , по представленным данным Markus H.S. и Brainin M. (2020), включая Чили, 

Колумбию, Иран, Грецию, Великобританию, Бельгию и Италию, показывают, что произошло 

резкое сокращение количества госпитализации с острым инсультом. 

Воздействие пандемии на организацию инсультной службы отразилось еще в том, что в 

некоторых странах зарегистрированное число госпитализаций с острым инсультом снизилось 

на 50% и даже 80%. Это означает, что многие аспекты со средним и даже тяжелым инсультом, 

которым лечение инсульта могла помочь, не госпитализировалась [41].  

Поэтому важность сохранения ресурсов для лечения и особенно профилактики инсульта и 

стратегий, обеспечивающих его продолжение, подчеркиваются в международных 

рекомендациях по организации инсультной службы при COVID 19 [37; 42]. 

Следует также отметить, что многими исследователями высказано мнение о том, что в 

плане организации инсультной службы необходимо учитывать эпидемиологическую ситуацию 

в целях не только нераспространения коронавирусной инфекции, но и неотложной 

профилактики факторов риска и коморбидного фона этого заболевания [21]. 

Как видно из представленных данных, что действительно практически во всех регионах 

мира профилактика и лечение инсультов, а также последующая реабилитация являются 

актуальными проблемами в современной превентивной неврологии. Кроме того, в отдельных 

популяциях его распространенность отличается и имеет специфические особенности в 

патогенезе заболевания [15]. 

Так, по данным исследователей из Армении, в этой стране распространенность 

ишемического инсульта составляет 113,9, а смертность от него - 37,9 на 100 тыс.населения [50]. 

Tobin W.O. et al. (2013), Jover E.et al. (2014) и Him S. et al. (2017) в своих иссле- дованиях 

утверждали, что в развитии ишемического инсульта в роли ведущего фактора риска выступают 

нарушения агрегатных свойств тромбоцитов [36; 39; 52]. 

Нарушение агрегации тромбоцитов сопровождается повышением уровня 

провоспалительного интерлейкина (ИЛ) -1β [36,39], которые вызывают и поддерживают в очаге 

ишемии воспалительную реакцию. Это приводит к утяжелению клинического течения (вплоть 

до неблагоприятных исходов) заболевания [44; 45]. 

Отмеченные фундаментальные данные, на наш взгляд, должны служить для ориентации тем 

предиктивным и превентивным, научным и практическим направлениям инсультов. Это 

обеспечивает абсолютно точную эпидемиологическую диагностику и, в последующем - 

“прицельную первичную, вторичную, третичную и четвертичную” профилактику инсультов в 

любой популяции с экологическим, социальным и медицинским эффектами [43; 49; 55]. 

Заключение 

Инсульт занимает второе место среди причин смерти в мире с годовой смертностью около 

5,5 миллионов человек. Бремя инсульта заключается не только в высокой смертности, но и в 

высокой заболеваемости, которая также приводит к тому, что до 50% выживших становятся 
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хроническими инвалидами. Таким образом, инсульт является заболеванием огромной важности 

для общественного здравоохранения с серьезными экономическими и социальными 

последствиями. Бремя инсульта для общественного здравоохранения в ближайшие десятилетия 

будет расти из-за демографических изменений населения, особенно в развивающихся странах. 

В этой статье представлен обзор инсульта в 21 веке с точки зрения общественного 

здравоохранения. 
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