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ҚАНДЛИ ДИАБЕТ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН АҲОЛИДА ЎПКА СИЛИНИ БАРВАҚТ 

АНИҚЛАНИШИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШДА ЯНГИ ПРЕДИКТИВ-ПРЕВЕНТИВ 
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Республика шошилинч тез тиббий ёрдам илмий маркази Андижон филиали 

 Резюме

Ушбу мақолада қандли диабет билан касалланган аҳолида ўпка силини барвақт

аниқланиш энг кам ўрганилган жиҳатлардан бири, ҳозирги пайтда дунёда қандли 

диабетни 2- тури ва ўпка силини қўшилишиб учраши кўпайиб 790000 аҳолида аниқланган. 

Агар қандли диабет 2 – чи турини “ўсиб” бораётганлиги ҳисобга олинидиган бўлса яқин 

келажакда «бундай қўшилув» ни кескин ортиб бориши ва янада кўпроқ ўсишини, хусусан 

ўпка силида, таҳмин қилиш мумкин. Қандли диабет диогнози билан инсонлар сони охирги 

30 йилда 4 баробарга ошиб 20-79 ёшли аҳоли орасида 8.3% тарқалиш частотасига етган. У 

нафақат аҳоли соғлиғига, балки, умуман мамлакатлар иқтисодиётига етказилган зарари 

билан ҳам муаммолашган касалликдир. 

Калит сўзлар: қандли диабетни 1- тури, қандли диабетни 2- тури, ўпка сили, диабетик 

нефропатия, героптологик ва гериатририк, янги предиктив-превентив технологиялар. 

НОВЫЕ ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ 

УЛУЧШЕНИЯ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА ЛЕГКИХ У НАСЕЛЕНИЯ С 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 
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 Резюме

В данной статье раннее выявление туберкулеза легких у населения с сахарным

диабетом является одним из наименее изученных аспектов, в настоящее время совокупная 

заболеваемость сахарным диабетом 2 типа и туберкулезом легких возросла до 790 000 

человек в мире. Если считать диабет 2 типа «растущим», то в ближайшем будущем 

можно прогнозировать, что «такое прибавление» резко и даже больше возрастет, 

особенно при туберкулезе легких. Число людей с диагнозом диабета за последние 30 лет 

увеличилось в четыре раза, достигнув распространенности 8,3% среди населения в 

возрасте 20-79 лет. Это заболевание, проблематичное не только для здоровья населения, 

но и ущербом, наносимым экономике стран в целом. 

Ключевые слова: сахарный диабет 1 типа, сахарный диабет 2 типа, туберкулез легких, 

диабетическая нефропатия, героптологические и гериатрические, новые прогностические 

и профилактические технологии. 
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 Resume

In this article, the early detection of pulmonary tuberculosis in the diabetic population is one of

the least studied aspects, now the combined incidence of type 2 diabetes mellitus and pulmonary 

tuberculosis has increased to 790,000 people in the world. If we consider type 2 diabetes "growing", 

then in the near future it can be predicted that "such an addition" will increase sharply and even 

more, especially with pulmonary tuberculosis. The number of people diagnosed with diabetes has 

quadrupled in the last 30 years, reaching a prevalence of 8.3% in the population aged 20-79. This 

disease is problematic not only for the health of the population, but also for the damage caused to 

the economy of countries as a whole. 

Key words: type 1 diabetes mellitus, type 2 diabetes mellitus, pulmonary tuberculosis, diabetic 

nephropathy, geriatric and geriatric, new prognostic and preventive technologies. 

Долзарблиги 

озирги пайтда дунёда қандли диабетни 2- тури ва ўпка силини  қўшилишиб  учраши  (ҚД2

    ЎСҚ) кўпайиб 790000 аҳолида аниқланган (WHO,2018). Агар ҚД2 ни “ўсиб” 

бораётганлиги ҳисобга олинидиган бўлса яқин келажакда «бундай қўшилув» ни кескин ортиб 

бориши ва янада кўпроқ солишини, хусусан ўпка силида, таҳмин қилиш мумкин. ҚД диагнози 

билан инсонлар сони охирги 30 йилда 4 баробарга ошиб 20-79 ёшли аҳоли орасида 8.3% 

тарқалиш частотасига етган. У нафақат аҳоли соғлиғига, балки, умуман мамлакатлар 

иқтисодиётига етказилган зарари билан ҳам муаммолашган касалликдир [26,25]. 

Дунё миқёсида қандли диабет ҳозирги даврда ҳиссаси бўйича барча ўлимларда 7- ўринда 

туради ва жаҳон бўйича бугун 463 млн киши диабет билан яшаётган бўлишса, ЖССТ баҳоси 

бўйича уларнинг сони 2045- йилга бориб то 700 млн гача ортади [32].  

И.И. Дедов ва Ҳаммуалл (2021) 2016-2020 йиллар Россияда ҚД ни эпидемиологик 

тавсифларини динамикада таҳлил қилишган, текширув 84 та ҳудудни қамраб олган ва 4799552 

та қандли диабет билан мижозлар (3.23% РФ аҳолиси) ўрганилган. Қуйидаги натижалар 

олинган (эпидемиологик кўрсатгичларда): қандли диабетнинг 1- тури- 5.5%, қандли диабетнинг 

2- тури- 92.5%, қандли диабетнинг бошқа турлари -2.0%; эркаклардаги қандли диабетни 1-тури 

-54% ва қандли диабетни 2- тури 30%; энг кўпли қандли диабетни 2- тури 65-69 ёшларда ва 

ўлимгача қандли диабетни давомийлиги – қандли диабетни 1- турида 17.4% → 19.0 йил, қандли 

диабетни 2- турида 11→11.4 йил. 

Диабетик асоратланишлар қуйидаги частоталарда қайд қилинган (ҚД1 ва ҚД2 да мувофиқ 

бўлиб): нейропатиялар – 43.3% ва 24.4%, нефропатиялар 25.9% ва 18.4%, ретинопатиялар- 

31.7% ва 13.5% (10). 

Қандли диабетда кучли ифодаланган метоболик ва иммунологик ўзгаришлар содир бўлади. 

Бунинг натижасида M.Anand etal.(2017), Р.Ю. Абдуллаев ва Ҳаммуалл (2017) тақдим этган 

йирик тадқиқотлар натижалари бўйича, организмни силга берилиши даражаси ортади ва ҚД 

сил билан хасталаниб қолиш хавфини кескин оширади [24,1]. 

С.В. Готье (2012), Й.И.Прокопенко ва Ҳаммуалл.(2004) ҳамда M. Anand ва Ҳаммуалл (2017) 

ушбу хулосани тасдиқловчи натижаларни келтиришиб исботлаганларки, диабетик нефропатия 

қандли диабетни энг оғир бўлган асоратларидан ҳисобланади. ҚД1 туридан бўладиган ўлим 

таркибида сурункали буйрак етишмовчилиги 1- ўринни эгаллайди (ёки бунга ҳозир 

буйракларни диабетик касаллиги деб ном берилган). Бу клиник вазиятда буйраклар 

трансплантацияси бажарилади (умр берувчи ягона даволаш усули сифатида) ва шундан кейин 

кўчириб ўтказилган буйраклар билан яшовчи шахслар умрбод иммуносупрессор 

Ҳ

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 9 (59) 2023516 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



препаратларини истеъмол қилишади (трансплантатни кўчиб кетишининг профилактикаси 

мақсадида). Бундан келиб чиққан иммунотанқислик ҳолати турли инфекцияларни касалликка 

қўшилиши учун муҳит яратади. Хусусан сил касаллиги буйрак трансплантанти билан 

шахсларда 0.1-6.4% га етиб келиб чиқади [7,19,24]. 

Кўчириб ўтказилган буйрак билан беморларда доимий иммуносупрессив терапия ўпка 

силини давосини самарасини ҳам пасайтиради ва касалланганларнинг яшаб қолишига салбий 

таъсир кўрсатишади. Лекин вақтида ташхислаш (скрининг йўли билан) ва комплекс ёндашув 

билан силга қарши препаратларни танлаб олиш силни самарали даволанишига эришишга ва 

трансплантатнинг функциясини қониқарли сақланиб қолишига олиб келади [2,4,8, 14,15].  

А.С.Ширыков ва ҳаммуалл. (2021) 2000-2019 йилларда Россиянинг Қуйи Новгород шаҳрида 

нафас аъзолари сили (НАС) билан 93 та беморларни кузатувга олиб касалликни кечиш 

хусусиятларини ўрганишган (70-ёшдан ошганлар, уларни 60.2% ни эркаклар ва 39.8% ни 

аёллар бўлган). НАС кечишидаги қуйидаги хосликлар исботланиб кўрсатилган: 1) 68.8% 

ҳолатларда сил жараёни кечикиб аниқланади.(факат тиббий ёрдамга муражаат қилинганда 

холос); 2) кўп сонли ҳамроҳ касалликларни (коморбидлик) қўшилиб учраши – 89.7% - ни 

ташкил этган ; 3) дестуктив ўзгаришлар 52.7% мижозларда аниқланган; 4) бактерия ажралиши -

69.9% беморларда қайд этилган; 5) силдан кейин қоладиган қолдиқ ўзгаришлар -34.4% 

мижозларда аниқланган; 6) бактерия ажралишига эришиш – 81.5% ва парчаланган бўшлиқни 

ёпилиши – 53.1% беморларда кузатилган [23].  

Россия шароитида шунга яқин ва ўхшаш тенденцияларини О.В.Агафонова ва ҳаммуалл. 

(2020) ҳамда О.Б. Негаева (2019) томонларидан ҳам келтирилган. Улар тасдиқлашича Россияда 

65-ёшдан ошган мижозларда илк бора аниқланган сил билан касалланганлар сони 5.8% дан 

(2014) то (7.2% - гача етиб (2018 йилгача келиб) ортган, силдан ўлим таркибида 65- ёшдан 

ошганлар 2018 йилгача келиб 14.2% - ни ташкил қилган [3,18].  

Силдан касалланиш ва ўлимни катта қисми кекса ва қария ёшдагиларда юз бериши бошқа 

мамлакатларда ҳам – Л.Ҳаранги ва К.Сцемены томонидан ҳамда М. Тоуота ва ҳаммуалл [37] 

каби татқиқотчиларнинг ишларида ва ЖССТ маълумотларида ҳам кўрсатилган [27].  

Б.Д. Голвдитейн (2013) ва Л.И.Дворецкий, С.В. Яковлев ишларида (2008) ўпка силининг 

героптологик ва гериатририк жиҳатлари ўрганилган. Хулоса қилинганки, ўпка силини кекса ва 

қарияларда барвақт ташхисланиши қийин кечади. Бунинг асосий сабабини асосан касалликни 

ноананавий кечиши ҳамда қардош касалликларни (коморбид, ҚД каби кўплиги ва хатар 

омилларини тўпланиб шиддатланиб бориши кабилар деб тушунтирилади. Бошқа татқиқотларда 

ҳам айнан шундай ҳулосалар учрайди [9,12].  

Хусусан, О.Н.Дейкина ва ҳаммуалл. (2015), Т. Мори ва ҳаммуалл.(2010) ушбу хос кўпайиш 

тенденциясини кўпчилик мамлакатларда аҳоли қаришини демографик муаммолари билан ва, 

яна кекса ва қария ёшдагиларда адаптация, компенцация механизмларини камайиши ва 

иммуносупрессияни умумий жараёнлари билан боғлашади [11,34].  

Б.Д. Тольдштейн (2013), Л.М. Дворецкий ва ҳаммуалл. (2008) катта ҳажмли тадқиқотларида 

ҳам ўпка силини кекса ва қарияларда барвақт ташхислаш қийин кечиши кўрсатишади, бунинг 

асосий сабабини эса асосан касалликни ноананавий кечиши билан тушинтирилади [9,12].  

А.С. Шпрыков ва Ҳаммуалл (2021) ҳам герант аҳолида ўпка силининг кечишини хослиги 

ўрганилиб, хосликни асосий сабабини қардош касалликларни (коморбидликни) кўплиги ва 

хатар омилларини тўпланиб шиддатланиб боришлари билан изохлашади [23].  

Умуман хулоса қилиш мумкинки, ўпка сили бўйича эпидемиологик вазиятда мунтазам 

мониторинг қилиб ва баҳолаб бориш (коморбидлик турини ҳисобга олиб, айниқса ҚД2 ни) 

фтизиатрия ёрдамини режалаштириб ҳамда такомиллаштириб боришда муҳим аҳамият касб 

этади.  

Айниқса бундай фаолиятни шубхасис муҳимлиги 2020-2021 йиллари, Covid -19 эпидемияси 

даврида билинган. Бу даврда дунёнинг кўплаб давлатларида Covid -19 эпидемиясининг 

тарқалишини ушлаб қолувчи кескин тадбирлар кўрилган. Бунинг натижасида А.В. Есипов ва 

ҳаммуалл. (2020), Д.А.Капдрыгин ва ҳаммуалл. (2020), Ю. В. Михаалова ва ҳаммуалл. (2020) 

ҳамда Cupta A. Etal. (2020) ва ЖССТ эьлон қилган маьлумотларда (2021) тасдиқланиши бўйича, 

ушбу йиллари ўпка сили билан каслланишда кескин пасайиши кузатилган, касалликни илк бора 

аниқланиш частоталари ошган [13, 16, 22, 28, 29].  
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Е.В. Савинцева ва ҳаммуалл (2022) 22 та адабиёт манбаларини таҳлил қилиб чиқишган ва 

Covid -19 ҳамда силнинг ўзаро таъсирларини баҳолашиб кўрсатишган [21]. Иккалалари учун 

ўхшашликлар ажратилган: ёш, диабет, иммунтанқислик, ВИЧ инфекцияси ва ЎСОК улар учун 

бир хил хатар омиллари бўлиб ҳисобланади.  

ЖССТ маълумотлари бўйича юқимли касалликлар орасида бўладиган ўлимларга кўра Сovid 

-19, биринчи ва ўпка сили эса иккинчи ўринда туради [5].  

Gao V. Etal (2021), Ritacco V.Etal.(2020) тадқиқотларидан исботи маълум бўладики, Covid-19 

да сил кенг тарқалган эмасдай , аммо ушбу икки респиратор патологиялар инсон организмида 

бир вақтда кечишлари ва бир – бирларини кечишларига таъсир қилишликлари мумкин [30,36].  

Koupall M. etal.(2021) тасдиқлаб кўрсатишадики , ушбу касалликларни бир вақтда бўлиши 

нафас тизими ва ўпкаларнинг дисфунксиясини чақиради ёхуд айрим муаллифларнинг 

фикрлари бўйича сил Covid-19 учун хавф омили бўлиб номоён бўлади [33].  

Н.Е.Казимирова ва Ҳаммуалл. (2019), KoPeltez (2018) олган натижаларига кўра ўпка сили 

билан беморларда кўпинча юқумли бўлмаган касалликлар (ЮБК) ҳам бир вақтда қайд 

қилинади [17,35]. 

Шу билан бирга, Н.Л.Беляков ва Ҳаммуалл (2016), И.Б. Викторова ва Ҳаммуалл.(2017) 

тасдиқлашиб кўрсатган маьлумотлар бўйича ўпка силида ўлим суръатларини ошишига асосий 

сезиларли хиссани ҳатар омилларини қўшишади [6].  

Н.Е. Казимирова ва Ҳаммуалл (2019) тадқиқотларининг натижаларидан яна хулоса чиқариш 

мумкин бўладики (3859 та сил билан беъморлар ўрганилган) ўпка силида коморбидликнинг 

салбий таъсири ҳам сезиларли юқори бўлади. Чунончи , ўпка силида коморбидлик 91.4% 

частотани ташкил этиб қайд қилинади [17]. 

Қайд этилиб таҳлили берилган ушбу маълумотлардан келиб чиқиб такрорлаш жоиз 

бўладики – сил инфекцияси ҳақиқатдан минг йилликни энг катта муаммоларидан бири 

хисобланади. Ишга яроқли аҳоли орасида ўлим ва ногиронлик бўйича (айниқса коморбидлик 

билан ҚД2 мисолида) ўзининг “карвонбошилиги” ни сақлаб қолмоқда [20,31]. 

Хулоса 

Қандли диабет билан касалланган аҳолида ўпка силини барвақт аниқланиш энг кам 

ўрганилган жиҳатлардан бири, ҳозирги пайтда дунёда қандли диабетни 2- тури ва ўпка силини 

қўшилишиб учраши кўпайиб 790000 аҳолида аниқланган. Агар қандли диабет 2 – чи турини 

“ўсиб” бораётганлиги ҳисобга олинидиган бўлса яқин келажакда «бундай қўшилув» ни кескин 

ортиб бориши ва янада кўпроқ ўсишини, хусусан ўпка силида, таҳмин қилиш мумкин. Қандли 

диабет диогнози билан инсонлар сони охирги 30 йилда 4 баробарга ошиб 20-79 ёшли аҳоли 

орасида 8.3% тарқалиш частотасига етган. У нафақат аҳоли соғлиғига, балки, умуман 

мамлакатлар иқтисодиётига етказилган зарари билан ҳам муаммолашган касалликдир. Ушбу 

йўналишдаги тизимла тадқиқотлар олиб бориш тиббиёт муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда. 
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