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УДК 616.711.6 

ТУРЛИ МИНТАҚАЛАРДА ВА АҲОЛИ ОРАСИДА УМУРТҚАНИНГ ДЕГЕНЕРАТИВ 

ШИКАСТЛАНИШИНИ КЕЛИБ ЧИҚИШИ, КЕЧИШИ ВА ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИНИ 

ОПТИМАЛЛАШТИРИШНИНГ ЗАМОНАВИЙ ДОЛЗАРБ МАСАЛАЛАРИ 

Мамасалиев Н.С., https://orcid.org/0000-0002-5013-9647 

Мирзажонов А.Ш. Email: MirzojonovA@mail.ru 

Мамасалиев З.Н., https://orcid.org/0000-0002-7411-0435 

Усмонов Б.У. Email: UsmanovB@mail.ru 

Андижон давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Андижон, Отабеков 1 Тел: (0-374) 223-94-

60. E.mail: info@adti

Республика шошилинч тез тиббий ёрдам илмий маркази Андижон филиали 

 Резюме

Ушбу мақолада умуртқа дегенератив шикастланишининг олдини олиш, эрта аниқлаш

ва даволаш усулларини оптималлаштиришнинг минтақавий стратегик йўналишларини 

Ўзбекистон шароитида ишлаб чиқиш мавжуд илмий муаммоларни энг сираларидан бири 

бўлиб қолган. Бу мавзуни илмий ҳал қилиб бериш 60% дан ортиққа етиб умуртқалараро 

диск чурраларини тўлиқ олдини олиш имконинини яратиши мумкинлиги, дорилар хавфини 

ҳар иккинчи беморда олдини олиш мумкинлиги ва 80% гача етиб умуртқанинг дегенератив 

шикастланишни ҳали клиник белгилари намоён бўлиб улгурмаган босқичида ташхислаб 

бериш имкониятларини очиб бериши мумкинлиги адабиёт манбаларда прогноз қилинган.  

Калит сўзлар: умуртқалараро диск чурраси (УДЧ), умуртқа дегенератив 

шикастланиши(УДШ), бўйин умуртқалараро дискини дегенератив хасталиги (БУДХ), 

профилактика. 

СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ ОПТИМИЗАЦИИ ПРОИСХОЖДЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ И 

МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ТРАВМ ПОЗВОНОЧНИКА В 

РАЗЛИЧНЫХ РЕГИОНАХ И НАСЕЛЕНИЯХ 

Мамасалиев Н.С., https://orcid.org/0000-0002-5013-9647 
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Андижанский филиал Республиканского научного центра скорой медицинской помощи 

 Резюме

В данной статье разработка региональных стратегических направлений 

профилактики, раннего выявления и оптимизации методов лечения дегенеративных 

поражений позвоночника в условиях Узбекистана стала одной из важнейших научных 

задач. Придание этой теме научного решения может позволить предотвратить более 

60% грыж межпозвонковых дисков, риск применения лекарственных средств можно 

предотвратить у каждого второго пациента, а до 80% случаев выявить возможности 

диагностики дегенеративных поражений позвоночника при стадия до появления 

клинических симптомов, прогнозируемая в литературных источниках. 

Ключевые слова: грыжа межпозвонкового диска (ГМД), дегенеративное повреждение 

позвоночника (ДПП), шейный остеохондроз (ШО), профилактика. 
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Andijan branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medicine 

 Resume

In this article, the development of regional strategic directions for prevention, early detection

and optimization of treatment methods for degenerative spinal lesions in the conditions of 

Uzbekistan has become one of the most important scientific tasks. Giving this topic a scientific 

solution can prevent more than 60% of intervertebral disc herniations, the risk of using medications 

can be prevented in every second patient, and up to 80% of cases can reveal the possibility of 

diagnosing degenerative spinal lesions at a stage before the onset of clinical symptoms, predicted in 

the literature. 

Key words: intervertebral disc herniation (IDH), degenerative spinal injury (DSI), cervical 

osteochondrosis (CO), prevention. 

Долзарблиги

  ожарроҳий даволаш стратегиясини УДШда такомиллаштириб бориш  ва/ёки  ишлаб  чиқиш

  эҳтиёж ва фан – амалиёт учун ҳозирги даврда зарурат ҳисобланади. Ушбу хулосани 

чиқариш қуйидаги калит ибораларни фойдаланиш билан адабий манбаларни излашга асосланди 

– англотилли тизимларда: «Discover cervical disk arthroplasty», « Discover cervical total disk

replacement», «anterior cervical discectomy and yusion», «cervical spine degeneration»; ehibrary 

тизимида - «Discover протези билан бўйин умуртқалараро дискларини тоталь 

артропластикаси», «олдинги бўйин спондилодезида бўйин умуртқалараро дискларини Discover 

протези билан тоталь эндопротезирлаш», «умуртқанинг бўйин ҳудудини дегенерацияси» ва 

«бўйиннинг умуртқалараро дегенератив касалликлари» мавзуларида. 

Ҳар бир қайд этилган оператив амалиёт биринчидан бемор учун катта психологик стресс 

бўлади ва иккинчидан, хавфлардан холи бўлмайди ёки тўлиқ кафолатли ҳам эмас.  

Шунинг учун касалликнинг сабабларини / хавф омилларини эрта аниқлаб бартарафлашга 

асосланган консерватив ёндошув, скрининг – диагностика ва донозологик УДШни 

профилактикаси муҳим аҳамият касб этади. Чунки хирургик даволашда ҳозирча «тўлиқ 

муваффақият формуласи» УДШ бўйича топилмаган. 

Кўпчилик тадқиқотчилар Dowdell I. ва ҳаммуалл. (2017) томонидан эълон қилинган исботли 

илмий маълумотларга қўшилишиб УДШнинг замонавий ҳолатини якдил қуйидагича 

баҳолашган: умуртқа поғонасининг дегенератив касалликлари, жумладан, сурункали оғриқ 

синдроми билан кечувчи тури, ҳозиргача мультидисциплинар ва мультимодаль даволашни 

талаб этувчи мураккаб муаммо ҳисобланади [25,35]. Ушбу патология билан аҳоли одатда 

белдаги оғриқлар, оёқлардаги оғриқ ва / ёки беҳоллик билан азобланишади. Натижада 

фаолиятланиш функцияси, юриш қобилияти ва ҳаёт сифати жиддий бузилади [26,27].    

Касалликка секин-аста параспиналь мушакларни дисфункцияси қўшилади, бу эса ўз 

навбатида бел соҳасидаги ўткир ва сурункали оғриқларни янада кучайтиради, дегенеративли 

спондилолистозни чақиради [24,41]. 

АSD – дегенератив ходисаларни тезлашуви жараёни каби янада жиддийроқ бўлган 

асоратланиш ривожланади, қайсики катта исқтисодий сарф – харажатларни талаб қилади [37]. 

Янги нафақат хирургик, шу билан бирга скринингли – профилактик технологияларни ишлаб 

чиқиш ва амалиётлаш йўналишлари – динамик турғунлашишга олиб келади ёки қайд этилган 

кетма-кетликдаги, ЎДШ туфайли, «патологик зўрайишлар» олди олинади. 

Н
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Умуртқа поғонаси остеохондрозида (УПО) умуртқалараро диск тўқимасини мураккаб 

ўзгаришлари рўй беради. Бу ҳақда анча муфассал ва ҳар томонлама чуқур маълумотлар 

ватандош – тадқиқотчи С.С.Кочкартаев томонидан тақдим этилган мақолада берилган. 

Мақолада жарроҳлик усулида даволаниб, диск чурраси олинган беморларни 62 нафарида 

дегенерацияга учраган умуртқалараро диск тўқимасини гистологик текширув натижалари 

келтирилган. 

Патологик ўзгаришларга учраган умуртқалараро диск тўқимасини ўзгариши остеохондроз 

ривожланишини турли босқичларида дискни асосий тўқималараро моддалар компонентларини 

бузилиши ва тўқималар структурасини ўзига хос хусусиятлари билан намоён бўлади [3]. 

УДШ аҳоли орасида кенг тарқалган ва бу жараённи давом этиши тадқиқотларда прогноз 

қилинмоқда. В.Я.Фиўенко ва ҳаммуалл. (1989), Ал.Н.Хвисюк (1999) ва G.Jill (2003) тақдим 

этган текширувларнинг натижаларига кўра умуртқанинг дегенератив – дистрофик 

касалликлари сабаб бўлиб келиб чиқадиган  бел  соҳаси  оғриғи 12% дан то 35% - гача  етиб 

аҳолида   тарқалиш   частотаси   билан   қайд   қилинади   ва   у   туфайли 10%  атрофида 

беморлар сурункали меҳнат қилишга лаёқатини йўқотишади [13,16, 33]. 

Бундан ташқари, ушбу касалликлар тиббий харажатларни, ишлаб чиқаришдаги 

йўқотишларни ва ногиронлик нафақасини ошириб улкан иқтисодий муаммони жамият учун 

туғдиради. 

Tulder M.W. et al. (1995) келтирган таҳлилларга кўра бундай харажатлар 12 млрд фунтдан 

(Буюк Британияда) то миллий ялпи махсулотни 1,7% - гача етиб (Нидерландияда) миқдорда 

баҳоланади [43]. 

УДШ асосий ифодаланиши ва сабабчиси умуртқа остеохондрозини «юки» ҳам, замонавий 

тадқиқотларда олинган маълумотлар бўйича, амалий тиббиётга ошиб бормоқда [3]. 

Д.А.Михайлов ва ҳаммуалл. (2010) Россия шароитида олган натижаларига кўра, 

умуртқанинг дегенератив – дистрофик касалликлари ҳиссасига вақтинча меҳнатга лаёқатни 

йўқотишни барчасини 72% дан 76% гачаси тўғри келади. 

Умуртқа поғонаси касалликларини клиник кўринишлари нерв системасининг барча 

касалликларини 68% тини ташкил қилади. Остеохондроз, юқорида таъкидланиб 

кўрсатилганидек, нафақат аниқланиш частотасини ортиб бораётганлиги билан, шу билан бирга 

охирги йилларда кескин ёшарганлиги билан ҳам муаммоларни сираси ҳисобланади: УПО билан 

касалланиш частотаси 20 ёшгача бўлганларнинг орасида 2,2 баробарга ошган [9]. 

Бу маълумот 10 йилга эскирган, ҳозирги кунда айнан шундай эпидемиологик тадқиқотда 

тасдиқланган маълумотлар адабиётларда мавжуд эмас; борлари – клиник текширув-

кузатувларда олинган.  

УДШни келиб чиқишида хатар омилларини ўрни тўлиқ таснифланмаган ва уларнинг роли 

ҳам касаллик патогенезида турлича тушунтирилади, ягона илмий фикр йўқ. Касаллик асосан – 

механик зўриқиш, генетик мойиллик ва нутриентлар мувозанати бузилишига боғлиқ бўлиб 

ривожланади, унинг шаклланишида кўп сонли эндоген ва экзоген омиллар иштирок этишади 

[3,14]. 

А.А.Бурухин ва ҳаммуалл. [2], А.М.Зайдман ва ҳаммуалл. [18], Я.Л.Цивьян ва ҳаммуалл. 

[14], N.Boos et al. [23] каби тадқиқотчилар томонидан УДШ учун хос қуйидаги замонавий 

клиник-эпидемиологик хусусиятлар исботланиб ажратилган: 1) касалликка хос бўлган “бел 

оғриғи” энг кўп даражада умуртқалараро дискнинг дегенерацияси билан боғланган; 2) 

дегенерация доимо протрузияни ва умурткалараро дисклар чуррасини келтириб чиқаради, 

баъзан диск дегерацияси клиник аломатларсиз кечади; 3) диск дегенерацияси бутун умуртқа 

механикасини бузади, доимо умуртқа – ҳаракатчан сегментларни бошқа тузилмаларнинг 

функцияларига ҳам салбий таъсир кўрсатиб издан чиқаради; 4) охир оқибатда, бориб-бориб 

умуртқа каналини стенозига олиб келади → орқа мия элементининг компрессияси келиб 

чиқади → давомли оғриқ синдроми ва меҳнатга лаёқатни йўқолишига сабаб бўлади; 5) бошқа 

таянч – ҳаракат аппарати тўқималарига қараганда дисклар анча олдин дегенерацияланишади; 6) 

бел дисклари дегенерацияси илк аломатлари 11-16 ёш гуруҳларида кўриниш беради.  

Ушбу маълумотлар УДШ мавзусини, яна бир карра, ўта муаммолашганлигини ва нафақат 

ёшлар ва қарияларда, балки болаларда ҳам тасдиқлайди. Превентив тиббий ёрдамни кеч 

қолмасдан, ҳеч бўлмаганда – мактаб ёшидан, сўзсиз, бошлаш заруриятини кўрсатади. 
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ва бел – думғаза ҳудудларида жойлашиб ўтиши хос мураккаб жиҳатларга эга бўлади. Уларга 

фақат ижтимоий самарани эндопротезирлаш операциялар беради ёки кечикиб аниқланган 

касалликнинг бу, масалан, диспластик коксартроз босқичида операция мажбурий, шу билан 

бирга хавфли асоратлардан холи бўлмаган амалиёт ҳисобланади [1,11,15,31,32,40]. 

Тихилов Р.М. ва б.қ. (2014) ва Flecher X. et al. (2007) тақдим этишган илмий натижаларга 

кўра йирик бўғимларда номойишланиши устуворлик билан ўтувчи УДШ орасида диспластик 

артроз юқори частота билан аниқланиб (то 40% гача етиб), шиддатланиб кечиш каби хос 

чизгилар билан тавсифланади [12,29]. 

Диспластик коксартроз инсоннинг ҳаётини барча йўналишда «букади», одатий ҳаёт йўлини 

синдиради, меҳнатга лаёқатини кескин пасайтиради ва, сўзсиз, оилавий муносабатларни 

бузади. у нафақат тиббий, шу билан бирга муҳим ижтимоий муаммо ҳам ҳисобланади. 

Ушбу кўринишдаги УДШни, қайд қилинганлардан хулоса қилган ҳолда, бирламчи 

профилактикасини такомиллаштириш ўта муҳим тиббий эҳтиёж ва зарурат ҳисобланади.  

Умуртқанинг “дегенератив – дистрофик” касалликлари билан остеопороз ва унинг 

асоратлари орасида ўзаро боғланишлик бор. Биринчиси, остеопоротик синишлар асосан 

умуртқада бўлади ва иккинчидан, остеопороз жуда узоқ вақт УДШ «сояси» да ташхисланиб 

юрилади ва/ёки вақтида аниқланмай қолади, яъни остеопороз кечикиб аниқланади [5]. 

Умуртқанинг дегенератив-дистрофик касалликлари остеопороз муаммосини, шубҳасиз 

келтириб  чиқаради. Мавжуд тадқиқотларда бунга кўп «таъма» қилинган ва аллақачон ўзининг 

илмий тасдиғини ҳам топган [38,40,44]. 

Россия популяциясида остеохондрозни (ОП) ва унинг хатар омилларини эпидемиологияси 

жуда кенг ўрганилганлиги адабий манбалардан маълум бўлади ва эътиборни алоҳида жалб 

қилади.  

О.Лесняк ва тадқиқотчиларни катта гуруҳи томонидан Россияда ОП муаммосига 

бағишланган адабиётлар шарҳи ўтказилган. Касалликнинг эпидемиологик, ижтимоий, тиббий 

ва иқтисодий қирралари таҳлил қилиб чиқилган. Чуқур таҳлиллари қуйидаги жиддий 

эпидемиологик номақбул вазиятни Россия аҳолисида ОПга нисбатан тасдиқлаган: 1) 

остеопороз 50 ёшдан ўтган ҳар учинчи аёлда ва тўртинчи эркакда қайд қилинади; 2) ҳар 5 

дақиқада сон суягининг проксимал бўлимини синиши рўй беради; 3) 2035 йилга бориб 

остеопоротик синишларни умумий сони 590 мингтадан то 750 мингтагача етиб йилига ошади; 

4) даволанишга 31% аёллар ва 4% 50 ёшдан ўтган эркаклар муҳтожлик сезадилар; 5) даво

жараёни анча қимматга тушади [5]. 

ehiBRARY. чи ва PubMed халқаро библиографик манбаси бўйича ўтказилган изланиш яна 

қатар долзарб масалалар борлигини қуйидагича тасдиқлади: 1) ОП-скелетни тизимли 

касаллиги, кучсиз шикастланиш сабабли ҳам суякларни синиши билан намоён бўлади ва синиш 

аксарият умуртқада ҳам бўлади (асосий остеопорозли синишлар билан биргаликда); тарқалиши 

ва хавфли асоратларни (ўлим, ногиронлик, ўткир асоратлар) бўйича ЮБСК орасида ЮҚК, 

респиратор касалликлар, ўсма касалликлари ва қандли диабетдан кейин 5-чи қаторда эътироф 

этилаётган эпидемик касаллик ҳисобланади [22,28,30,34,36,39,42,45];  2) остеопороз сабабли 

ҳар 3 секундда битта синиш дунёда содир этилади, аёлларда синиш частотаси – сут бези, 

тухумдон ва бачадон раки хавфи қўшилган сонидан ҳам кўпроқ ҳамда эркакларда бўлса – 

простата бези хавфига солиштирганда унданда зиёдроқ бўлади, жиддий иқтисодий юкни 

чақиради-уни даволашга Евроиттифоқ мамлакатлари доирасини ўзидаёқ йилига 37 млрд евро 

харажатланади, 2025 йилга бориб бу харажатни яна 25% га ортиши башорат қилинади [20]. 

Россиялик тадқиқотчилар остеопорознинг эпидемиологик кўрсаткичларини Европа 

кўрсаткичларига яқинлигини кўрсатиб тасдиқлашган-у, эркакларда алоҳида ажратилиб таҳлил 

қилинганда қиёсан юқорилигини кўрсатишган. Умуртқани бел соҳаси ва сон суягини 

проксимал қисми остеопорози аёлларда - 33,8% (остеопения частотаси – 43,3%) ва эркакларда – 

26,9% (остеопения частотаси – 44,1%) частотада тасдиқланган. Рақамларда ифодаланиб 

тасдиқланган-ки, Россияни 10% аҳолиси (14 млн киши) ОП билан хасталанган ва яна, 20 млн. 

аҳолисида - остеопения аниқланади [6,10].  

Л.В.Менъшикова ва ҳаммуалл. (2012) тадқиқотларида исботли қайд қилишган-ки, 

биринчидан, умуртқаларни остеопорозли синишлари юқори тарқалиш частотаси билан 
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аниқланади ва иккинчидан, ўта паст кўрсаткичлар билан аниқланади. У ҳаёт тарзини кескин 

бузилишига олиб келиб жиддий муаммони келтириб чиқаради [7,8]. 

Л.П.Евстигнеева, А.И.Пивень (2001) Россиянинг учта шаҳарида (Москва, Екатеринбург ва 

Ярославлда) шундай текширув ўтказишиб қуйидаги муҳим хулосаларни тасдиқлашган: 1) 

остеопорозли синишларга кечикиб ташхис қўйилади; 2) умумий амалиёт шифокор ҳудудига 40-

50 тага энг камида умуртқани остеопорозли компрессионли синиғи тўғри келиб учрайди; 3) 

остеопорозли умуртқа синишлари эркакларда – 7,2% ва аёлларда – 7,0% тарқалиш частотаси 

билан аниқланади [19]. 

Хулоса 

Хулоса қилиш мумкинки, агарда керакли чора-тадбирлар ишлаб чиқилиб амалга 

оширилмаса, асосан превентив-профилактик амалий йўналишда ва илмий мавзуда, бутун 

дунёда – келажакда остеопорозли синишлар (асосан УДШ билан ассоциирланган) билан бемор-

мижозлар сони ошади ёки ортиши кутилмоқда. 
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