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YJIK 616.36-003/826
VPTA BA KAPH EIIJIATH ')KUT AP HOAJIKOT' OJ1 EF XACTAJIUTY BUJIAH
XACTAJIAHTAH BEMOPJIAPJIA OCTEOIIOPO3 PUBOKJIAHUIINHUA BAXOJIALIJIA
KJIUHHUK-JTABOPATOP MAPKEPJIAPHUHI AXAMHUSITH

Axmeoos I11.2K. https://orcid.org/0009-0005-8908-9439 e-mail: AxmedovSh@bsmi.uz

A6y amu n6u Curo HoMuaark byxopo 1aBinat THOOHET MHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii kyuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Kuzap noankozon é2 xacmanuzu 3amMoHagull MudOUEMOA 00a3apoO MyamMmonapoan oupu oynuo,
YHUHZ MAapKUuOuil KUCMU CAHANZAH MEeMAadOAUK CUHOPOM, UHCYTUHDPEIUCMEHMIUK 64 CYPYHKAU
ANMUNAHUW OHUOA KYRAAd MUBUMAAPA, HCYMIAAOAH CYAK MYKUMACU MEMAadoaumuza Xam
canouit mavcup xypcamaou.Taokukom namuscanapuoa dycuzap pepmenmaapu, eumamun D,
napamzopmon, cCyaK QuaanHuuiu OUOMapKepIapu 6a CyAK MUHEPAl 3UUIUK 0apancacu ypmacuoa
UWOHYIU DONTUKIUK MAGHCYOIUU aHUKAaHOU. JKueap noankozon é2 xacmanuzu Ounan
XACMANAH2AH WAaxciap O0CMeonopo3 PUGONCTAHUWMUHUNZ OKOPDU Xaed) 2ypyxuza KUpUuiuHu
Kypcamou. Ma3kyp maoKukom umiuoa ypma 6a Kekca éwoazu Hcuzap HOaaKo201 é2 Xacmanuzu
ounan xacmananzan 6emMopaapoa 0CMmeonopo3ZHUHZ PUBOHCIAHUIL XABMOUHU KITUHUK, OUOKUMEGUIL
64 20pMOHAN MapKepaap époamuda KOMNIeKe 0axonanzan.

Kanum cyznap: KHAEX, ocmeonopos, cyak mumepan 3udiux o0apajicacu, 0cmeonopos,
eumamun D

THE IMPORTANCE OF CLINICAL AND LABORATORY MARKERS IN ASSESSING
THE DEVELOPMENT OF OSTEOPOROSIS IN MIDDLE-AGED AND ELDERLY
PATIENTS WITH NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE

Akhmedov Sh.J. https://orcid.org/0009-0005-8908-9439 e-mail: AxmedovSh@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
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v' Resume

Non-alcoholic fatty liver disease is one of the urgent problems in modern medicine, and against
the background of metabolic syndrome, insulin resistance and chronic inflammation, which are its
components, it negatively affects many systems, including bone tissue metabolism. The results of the
study revealed a reliable correlation between liver enzymes, vitamin D, parathyroid hormone, bone
turnover biomarkers and bone mineral density. It was shown that individuals with non-alcoholic
fatty liver disease are at high risk of developing osteoporosis. This study comprehensively assessed
the risk of osteoporosis in middle-aged and elderly patients with nonalcoholic fatty liver disease
using clinical, biochemical, and hormonal markers.

Keywords: NAFLD, osteoporosis, bone mineral density, osteoporosis, vitamin D

3HAYEHHME KJIMHUKO-JJABOPATOPHBIX MAPKEPOB B OLIEHKE PA3BUTUSA
OCTEOIIOPO3A Y TAHUEHTOB CPEJHEI'O U ITIOYKNUJIOT'O BO3PACTA C
HEAJIKOI'OJIbHOM )KUPOBOM BOJIE3HBIO IEYEHA
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v Pestome

Heankozonvnasa xcuposas oonesnv nevenu (HANKBII) saenaemca o0noit u3z axkmyaipbHblx
npoobnem  cOBPeMEHHOU  MeOuyuHsl U  Ha  (oHe  MemadonUUecKo20 - CUHOpOMA,
UHCYTTUHOPEIUCMEHMHOCIMU U XPOHUYECKO20 B0CRANICHUA, AGIAIULUXCA ee COCMAGAAIOWUMU,
HeZAmuGHoO 61UAEM HA MHO2UEe CUCHEMbl OP2AHU3MA, GKII0YA MEemAadoausm KOCMHOU MKAHU.
Pesynomamur uccneoosanun eviagunu 00CMoOEEPHYIO KOPPENAUUIO MeHCOY YPOBHAMU NEYEHOUHBIX
depmenmos, eumamunom D, napamupeouonvim 20pmoHom, OuUOMaApKepaAMU  KOCHHO20
MemadoauImMa W MUHEPAIbHOU nAOmMHOCmbl0 KocmHou mkanu. Ilokazano, umo auya ¢ H’KbI1
umerlom 6vlCOKUIL PUCK pazeumus ocmeonopo3d. B oannom wuccneoosanuu npoeedena
KOMNJIEKCHAS OWEHKA DPUCKA PA3GUMUA OCHEOnopo3a y RAUUEHHO8 CPeOHe20 U HONCUL020
603pacma ¢ HeAIKOZ0bHOU MHCUPOGOU 0071€3HbI0 NeUeHU C UCHOIb306aAHUEM KIUHUUECKUX,
OuoxXuMUYECKUX U 2OPMOHAILHBIX MAPKEPOB.

Knrwoueevie cnosea: HAKBII, ocmeonopo3, mumnepanvhas njiomHOCMb KOCHMHOU MKAHU,
eumamun D

Hoazap6anru
urap Hoankoron & xactamurn (KHAEX) nyné axomucuamnr taxmuHan 25-30% na
yupaiiuran MeTaboIHK KacaJuTIK XHCOOJIaHAIH. YHuHT naToreHe3naa

MHCYJIMHPE3UCTEHTIINK, JIMOUI aJIMAallMHyBH Oy3WIHILM, SUUIMFJIAHUIN >XKapaéHW Ba OKCHIJIOBYH
ctpecc acocuit ypun Tyramu. Cymrru immnapaa JKHAEX madaxar rematonorus, Gamku
SHJIOKPUHOJIOTUS, KapJHOJIOTUSI Ba OCTEOJIOTHsl coXacuaa XaMm noi3ap0 map3yra aimanau. Wnmuit
TAJKUKOT/IAp HATHKANapH IIyHH Kypcatmoknaku, JKHAEX 6unman kacaiiaHran mmaxcrmapia Cysk
TYKUMaCUHUHT MUHEpaJl 3UWINTH [TACAWUIIIN, OCTEOIIEHHsI Ba OCTEONOPO3 PUBOXKIIAHUI XaB()U I0KOpU
[1,3,5]. Ocreonopo3 — cysk TYKUMACHHUHT MHUKPOMEBMOPHH CTPYKTypacu OY3WIMIIN Ba MHHEpa
3UWINTH Tacaiimimy OwiaH TaBcu(IaHAIUTaH CYpPYHKAIH TH3UMIN KacaulMK OYynmO, y CysaKiap
MYpPTIUTd Ba CHHYBUAHJIMKHUHT OpTHIIMIa Onu0 Kenaad. AWHUMKca ypTa Ba Kekca &migaru
uHCOHIapaa 6y MyaMMo XaéT cudarura xummuil Tabcup kypcataau. Iy Gouc XHAEX 6Gunan
OOFNUK CysSK TYKUMAacu Y3rapHLUIApUHHM 3pTa aHUKIAIl Ba IPOTHO3JAIl Makcaluaa KIMHHMK Ba
naboparop MapkepiapaaH GoHTATaHUTI Ky/Ja MyXUM XucoonaHanu [2,4].

TaaKHKOTHUHT MaKCaaAM - ypTa Ba Kekca EIIgard >KUrap HOAJIKOron &F XacTaJurd OwiaH
XactanaHrad Oemopiapia OCTEONOPO3HHMHI PHBOXJIAHMII XaB()UHU KJIWHUK, OHOKUMEBHHA Ba
rOpMOHaJ Mapkepap EpaamMuia KOMIUIEKC Oaxoanl.

MarepuaJ Ba MeTOAJIap

TankuKOTra >KHrap HOAIKOroJl éF xacTtanurd OwnaH orpuran 120 Hadap Oemop axpaTn® OJWMHTaH
0ynuO, ynapuuHr 46 Hadapu (66%) aén, 24 Hadapu (34%) dpkak )KUHCUTA MAaHCYO OYIHO, yTapHUHT €K
45-75 &man Tamkua 3tau (Yprada €m 59,2+44,2). TagkukoTra kand sTwirad Oapya GemMopiap 3 rypyxra
axapuTWwind. TaakuKoTHUHT GupuHuM rypyxu Gemoprmap JXHAEX + ocreomnopos (40 madap); MKKHHYH
rypyxu 6emopmap II rypyx — JKHAEX, ammo ocreomoposcus (40 madap); yunrun rypyx 6emopmap |l
rypyx — corioM HazopaT (40 Hacdap) tamkun >Tau. bapua rypyxmapaard TaaKMKOTHHHT TEKIIHUPHII
HATIKaJapy KIMHUK MabIyMOTHOMA KapTacH (CYpoBHOMA) OpKanu Oaxonanan. Ma3Kyp TaAKHKOT WIITHHA
amanra omupuil yayH AGy Amu uoH Cuno Homunard byxopo THOOHMET MHCTHTYTH Taccapyduaa TamTKu
STWIITAH 3TUK KYMHUTA XabiaTu ab3oiapuiad pO3UIHK OJUHIN.

TaAKUKOT WIUTa KUPUTHUIIT ME30HIApU OYIH0 KyHuaaruiap XucooiaHau:

VTT épnamuna tacmuknanran KHAEX mapxyn Gemopnap; ajkoroj MCTEbMOJNH MaBikKyJ dMac Ba
CypyHKall renaTutiap Hyk Oemoprnap. TaakuKOTIaH YMKApHII ME3OHJIApH: OHKOJIOTMK KacaJuTUKIiIap,
cTepouaIap KalOyn KHIMII, MEHOTAy3a1a TOPMOH TEPAITHSICH.

TanmkukoT umy 2 60CKUYIa amaira omupwind. bupuaun 6ockudna Gapya acocuii Typyxaaru 6emopiap
Maxcyc CYpoBHOMa Opkaiu axpatud onmHau. CyHrpa TaJKWKOTHHHT MKKHHYM OOCKHYMAA acOCHH Ba
Ha3opaT Typyxumard Oemopiap mnaboparop Ba OHOKMMEBHH TEKIIMPHII OOCKWYMAAH YTKA3UIAH.
Texmupuiran napaMeTpiap. bBHOXuMUK Mapkepiap: Kurap (GYHKIHOHAT XOJATHHH YPraHWI MaKcaIuaa
VHUHT JUIHI METa0ONM3MUHHM TEKIIAPWITUA. YMyMuii XomectepuH pgapaxkacu (YX]) Espoma
aTePOCKIICPOTHK >KaMUATH TacHU(uUra acocaH OaxomaHmu [11]: Oynma 5,2 MMonp/m raya — HOpMal
mapaxa; 5,3—6,5 mMoms/m — enrmn runepxoinectepunemus (I'XC); 6,6—7,8 mmons/n — ¥yprada,
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cesunapiu; 7,8 MMous/n gaH Gamann — IoKopH. LIyHWHTIEK KEHTaWTUPWITaH JTUMHI MPOPHIH XaM
Vpranwnau: tpuriunepumiap (TI), xonecrepun (XC) suunmurn nmact nunonportennnap (3I1JIT) sa XC
3uwdry 1Kopu Jumnonporennnap (3FOJII). Xonecrepun xyaa 3uwinry nact jgunonporentnap (JK3ILIIT)
Tapkuou xuco6sad yukmwiny. TT Hopmana 1,7 mmons/n raga, xonectepud [T 2,6 MMonb/11, X0necTepuH
3F0JIIT 1,15 Mmoms/n1 f1aH 1oKkopH skaruru oenrunanrad. JKHAEX 6emopnapaa skurapHuHT QYHKITMOHAT
XOJAaTUHHM 0axojall YY4yH MUTMEHT ajiMallliHyBH, IUTOJNW3 Ba XOJecTa3 mapamerpiapu ypraumwimu. C-
peaktuB okcwi, Owmera-3/6 HucOaTH, CKeJleT MeTaOONM3MH MapKepiapu: 25-THIpoKcMBHTaMuUH D
(25(OH)D), [Mapatropmon (PTH), Osteocalcin, CTX-1 (C-terminal telopeptide), PLNP (procollagen type 1
N-terminal propeptide) Ba ac600uii Tekmupuin ycymrapu:. DEXA — 6en ymypTrka Ba COH OYFHMH CysK
MUHEpaJ 3UWIHK Japa)xacu KypcaTKuuiapy 0axonaHIu.

Hatu:kanap Ba taxaunsiap
BemopnapHuHT AeMorpaguk Ba aHTPOIIOMETPUK KYPCaTKUWIAPH TaX WU KUIMHIH.
2- KaaBaa
Acocuii Ba Ha30paT rypyxu 0eMmopJiapaa nemMorpaguk Ba aHTPONOMETPHK KYpCAaTKUYJIapH
KHECHI TaXJIUJIN

- T
Kypcarkua HI ! )KHAE()rifZS;eonopm JKHAEX+octeonoposcus P
(n=40) 1 (n=40) 2
2
&m 53.241.20 502122 582442 > 0,001
TaHa MaccacH, KT 62,0+1,03 83,0+3,2 81,0+3,22 0,001
by y3yrmurn, cm | 172£3.2 165 +£3,33 166 +4,25 >0,005
2 _
™H, gg;M (25| 55 0+037 26.242.6 27.141.6 0,001
2 -
TMHé‘fS‘)‘ (80- | 53540.19 322418 31,941.1 0,001
2 _
TMH;;FQ)‘ (35 | 240104 36.442.4 35.442.5 0,001
TMIL, kh240< | 24.040.5 402414 38.242.8 0,001

Kysatys rypyxunaru 6emopmnapna tana orupiuru omrannuru ( Kernmn nanexcu 30 raga ) 6emopnapaa

AHUKJIaH]TH.
2 - KaaBaja
TekmMpuIyBYH rypyx 6eMopJ/iapaa JUnua MeTadoau3Mu KypcaTKUu4JIapu
. I
K¥pcarkuu HT (n=40) I XHAE?::ZES%HOPOS JKHAEX+ocTeonoposcus P
- _1 (n=40) 12
2
XOICCTEPHHE | 4 g3, 0§ 7.240.17 6,3740.23 >0,005
(MMOITB/1)
Xonectepux
KT 0,36+0,07 0,94+0,15 0,77+0,11 0,001
(MMOITB/1)
XonectepuH
SIUTIT (voots/ir) 3,22+0,08 4,68+0,12 3,85+0,41 0,005
XonectepuH
SHOJIIT (vvtos/im) 1,41+0,04 0,79+0,01 0,92+0,07 0,001
Tpm?;}?;m“ap 0,92+0,02 1,89+0,19 1,78+0,21 0,001
ATTEpOoreHInK
KO3 UITUCHTH 2,73+0,04 7,67+0,84 6,3+0,72 0,03
(AK)
N

ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

«Tubbuémoa sneu kyn» 11 (85) 2025



JKHAEX 1a nunua MeTaGONM3MMHMHT Oy3HJIMINM XACTAIMKHUHT €TaKdd KypcaTKudjiapHiaH
oupumup. busHunr Tagkukotiapummsaan, I'XC (6 mMons/n man roxopu) Kysatunmu. JKHAEX na
mucmunuaemus TI 1,8 mmone/n man roxopuiurn, XC 3HOJIII <1 MMob/1 gaH HACTIUTH
taBcuduanau. by Oy3ununuiap nunua Metabo3MH 4yKyppoK Oy3wiranja siHajga ce3uiapian OYiam.
5- sxagBan Mabaymotnapuias, JKHAEX creatos Ba skurap creaToremnaTut 60CKMYMIA XOIECTEPUH (P
= 0.005), xomectepur 3XKILJIII (p=0,001), xomectepun 3ILJIII (p=0,001), TT" (p=0,001), AK (p=0,03)
Ba xonectepun 3IOJIII wHuar macaiimmm (p = 0.001) Oaxomanmu. bBH3HMHT TagKHKOT
HaTwxkanapumm3nad AK 6 MMonbp/nm JaH I0KOpW Kala STWiIgu. ATEpOreHIMK HHICKCH Oapya
TeKIIMPHITaH GeMopiapia OelTHIaHraH KypcaTKMu[aH ce3wiapiu gapaxana ycran. JKHAEX na
CTeaTo3 Ba CTEATOTeNaTUT OOCKHUYMIA KXUTAPHHUHT (DYHKITMOHAT XOJATWHH 0axoiaml YIyH IMHTMEHT
alMallliHYBH, LMTOJHM3 Ba XOJECTa3 IMapaMeTpiapu VYpraHwigun bBHOKMMEBHMH TeKIIMpUILIAp:
aJaHMHAMUHOTpaHCchepasa (AnAT) Ba acrapTaTaMuHOTpaHCchepasa (AcAT), Y-
rmytamuntpancnentugasa (I'TTID), nmxopuit docdaraza (MD), ymymuii OunmupyOonH MHKIOpPH Ba
YHUHT (hpaKkuusuIapy YpraHuiim.

BunnpyOuH napaxacu Ha3opaT TYPYXMHHHI KypcaTKM4iapura HuUcOaTaH ce3wapid Aapaxkana
omrnu. Iuronus kypcatkmunapu mapaxacu AcAT , AnAT, JKHAEX +ocreonopos Guman kenrania
okopupok AJIT 6 mapra Ba ACT 3-4 mapra KypcaTkudu OKOPUIUTH aHUKJIAHIUA. YTJIEBOJ
aNMalIMHYBU KypcaTKuwiapu: OemMopiapaa KOH 3apAoOuaa TIoKo3a AapaXkacH Ce3uyapid Japaxana
ommu (p> 0,05). XHAEX Gemopnapna KoMmmeHCaTop HHCYIHH MHKIOPUHHMHT —KyTapuiaraH
napaxacuan aaukiIam yayH HOMA-IR unnekcn annkimanmu. Kypcatkud Kyitmmpara Gopmyna Oyiirda
Xuco0sad yukwirad: [Haxopaa uncyiand (MEJl/mi) X Haxopru ritokosa (mmon / )] / 22.5. Hopman
Kypcatknd 2 maH mact xucobmanHamm [8]. Tamkukorummsga Oemoprmapma HOMA-IR wHCynmH
KapIIMJINTH KYpCcaTKW4HM Ha3zopaTra HucOaraH ce3mwnapiu napaxkana omau. Kyiwmma 120 nwadap
HAJKBII Ounan xacrananran 6eMopnap/a cysk MUHepan 3uwinry O0yinda takcumot (DXA acocuna,
T-score Oyitn4a) MM MaKoiara KUPUTHUILTA Ta€p X0aa KeNTHPHITaH:

3 - skagBaJ
Cysik munepaJ 3uuuru (BMD) 6¥iinua Takcumot
Baxouaam Troudgacu (WHO T-score BemopJiap conn Yaymu
KPHUTEPHiicH) KHiiMaTH (n) (%)
Hopwma >-1.0 38 Hadap 31.7%
Ocreonenus 1.0 nas —2.5 54 macap 45.0 %
raJa
Octeonopo3 <-25 28 nadap 23.3%
Kamu — 120 nadap 100 %

VYmyman osranzaa, 6emopiapausr 68.3 % (n=82) na cysik MaccaCHMHHMHI KaMaiuiy (OCTEONeH s +
octeonopos) anuknaaau.OcTeonopos3 acoca 55 émman rokopu Ba JKHAEX Il-1ll 6ockuumaaru
Oemopiapa KYIpoK Ky3aTHIIIH.

Kyituma 120 nadap JKHAEX 6unan xactananran 6emopnapaa Vitamin D, ALT, AST sa TBU
kypcatkuwiapuauHr T-score (BMD) 6unan koppensusicu kentupwirat (Pearson r acocua):

4 - xagBan

TanJaaHraH KJIHHUK-1a00paTop KYPCATKUWIAPHUHT T-SCOre OuJIaH KOppeasiuuscu

Koppensnns
Kypcarkuu ko3 purmenTn p-xkuiimaT
(r)
Vitamin D (25(CH)D) +0.62 <0.001
ALT (alanin aminotransferaza) -0.48 <0.01
AST (aspartat aminotransferaza) -0.41 <0.01
TVI (Tana Ba3HU HHAEKCH) -0.29 <0.05
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Vitamin D Ba T-score ypracunma Kywin mycoat Oormukiank Mavxkyn (r = +0.62, p<0.001) — Oy
CySIK MUHEpaJ 3UWINTHHU cakjamaa BUTaMuH D MmyxuMm pons yiiHamman tacaukiaaian. ALT Ba AST
KYpCaTKUWIApH OLUTaH capu, T-score nmacailrad — >KUrap MIKUKACTH JapakacH OPTULLU CYSIK TYKUMAacu
JeKalbIUHanusicura onuo kenumu MyMkuH. TBU Ounan canbuii Koppensiuuss — ceMU3NuK (GoHuAa
CYSIK METa0OIM3MHUHUHT Oy3HINIIN MaBXyAJIUTUHE KypCcaTau.

XyJjioca

yngan kenu® 4MKUO, Xyjaoca KWIMII MYMKHH KH, JKUTap HOAJIKOrod EF XacTalurd OuiaH
XacTaJlaHTaH OeMoprapia ocTeomopo3 XaBu acocaH 55 émman fokopu Ba JKHAEX -1l
Oockuumaarn Oemopiapia Kynpok Ky3atwian.Cysk MuHepal 3WWIMTHHU cakianijga BUTamMuH D
MyXUM axamusrra sra Oymu0, aiiHaH Kapu émiaru 6eMopiapia yupam xaBpu okopu. TaHa Ba3HU
OITaH Caph CySK MeTaOONM3MHHUHT Oy3WiuImy Ky4dainO Oopam. KeWwHrm TamkukoTiapuMmu3iga
JKATAp HOAIKOTOJN €F XacTagurm OWiIaH XacTaJaHraH Oemopriapiaa OCTeonmopo3  XaBhu
PUBOKIIAHUIITN]IA MOJICKYJISIP-TCHETUK OMIJUTAPHUHT aXaMUSITH YpraHWIa/Iu.
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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