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KOMIIVIEKCHASI OHEHKA CJIIOHbBI 1 COCTOAHUSA OSMAJIM ITPU KAPUECE 1
I'MIEPYYBCTBUTEJIBHOCTHU 3YBOB

Hloxuposa Xypunuco A6oymaenon xuzu https://orcid.org/0009-0006-5468-0007
e.mail: hurinisoaxmadjonova@gmail.com

LenTpansHOa3MaTCKU MEIUITMHCKUI YHUBEpCUTET Y30eKkucTaH, I. deprana,
yi1. Bypxonunanna Maprunonu, 64 tenedon: +998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz

v’ Pestome

Llenv uccnedosanus - nposecmu KOMNIEKCHYIO OUEHKY OUOXUMUYECKUX U (PUIUKO-XUMUYECKUX
XAPAKMeEPUCMUK CIAIOHbL U COCHOAHUA IMAAU Y cmyoenmoe Depzanckoii odnacmu u onpedeaumsp
UX C6AA3b C PACRPOCMPAHEHHOCHbIO KApUeca U ZUREPYYECMEUmenbHoCmulo 3y006. B uccnedosanue
eéxnrouenvt 382 pecnonoenmos (6o3pacm 18-25 nem) o. Depzanvl. Oyenuganu: O0edum cioHbl
(necmumynuposaunstii u cmumynuposaunstii), pH, oyghepnyro émkxocms, coodepiricanue uonos
Kanvuusa u hocpamos, cekpemopnozo ummynoznooynruna A (slgA), unoexcot kapueca (DMFT,
ICDAS) u pacnpocmpanénnocmo 3y0HoU cunepuyecmeumenvhocmu (wkana VAS u wkana
Hlugpgha). Ionyuennvie Oanuvie nPOAHANUZUPOBAHBI C UCHONALIOBAHUEM ONUCAMETLHOU
CIMAMUCIMUKU, CPAGHEHUN ZPYRR U J102Ucmuieckoil peepeccuu. Pesynemamul noxasanu evicokyio
pacnpocmpanénnocmsy Kapueca (68%) u uyecmeumenvrnocmu 3y606 (42%), a makace ycmoiuugyro
C643b Mexcoy HU3Koul Oygeproii émkocmuio, nonudicennvim pH cioHbl U ROGBIUERHBIM PUCKOM
Kapueca u zunepuyecmeumensvrocmu. Ha ocnosanuu pezynomamog npeonoiicenvt npakmuuecKue
PeKomenoayuu no npogunakmuKe u ae4eHuio.

Knwouesvie cnosa: cnwona, oygpepnas émxocmo, pH, kapuec, zunepuyscmeumenbHocms 3y006,
Imans.

OMPREHENSIVE ASSESSMENT OF SALIVA AND EMAL CONDITIONS IN CARIES
AND HYPERSENSITIVITY OF TEETH

Shokirova Khuriniso Abdumavlon kizi https://orcid.org/0009-0006-5468-0007
e.mail: hurinisoaxmadjonova@gmail.com

Central Asian Medical University Uzbekistan, Fergana, Burhoniddin Marginoniy Street 64
tel:+998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz

v' Rezume

The purpose of the study is to conduct a comprehensive assessment of the biochemical and
physicochemical characteristics of saliva and enamel in students of the Fergana region and to
determine their relationship with the prevalence of caries and dental hypersensitivity. The study
included 382 respondents (18-25 years old) from the city of Fergana. The following were assessed:
saliva flow rate (unstimulated and stimulated), pH, buffer capacity, calcium and phosphate ion
content, secretory immunoglobulin A (slgA), caries indices (DMFT, ICDAS), and the prevalence of
dental hypersensitivity (VAS scale and Schiff scale). The obtained data were analyzed using
descriptive statistics, group comparisons, and logistic regression. The results showed a high
prevalence of caries (68%) and tooth sensitivity (42%), as well as a stable correlation between low
buffer capacity, reduced saliva pH, and an increased risk of caries and hypersensitivity. Based on the
results, practical recommendations for prevention and treatment were proposed.

Keywords: saliva, buffer capacity, pH, caries, tooth hypersensitivity, enamel.
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AKTyaJIbHOCTh

apuec ¥ THUIEPYYyBCTBUTEIBHOCTH 3yOOB OCTAIOTCS OJHUMM M3 HauOoiee pacipoCTpaHEHHBIX
K CTOMATOJIOTHYECKUX MpPoOJIeM cpeau MONOAEXKH, OKa3blBas BIMSHHE Ha KadecTBO JKM3HHU,
y4eOHyI0 JIeTeNbHOCTh W 00wyt 3aboneBaeMocth [1-3]. CoBpeMeHHbIE NpEICTABICHUS
NOJUEPKHUBAIOT, YTO COCTOSHUE IOJIOCTH PTa ONPEAEsSIeTCS HE TOJbKO TMTMEHOM W AMETOH, HO M
CBOiicTBaMH CIIOHBI - e€ 00BéMoM, OydepHOil (yHKIMEH, MUHEpaTH3yOMEH CIOCOOHOCTRIO H
MMMYHHBIMH KOMIIOHEHTaMH. B ycnoBusx depranckoil 001acTi UMEIOTCS JIOKAJTbHBIE OCOOCHHOCTH
MUTaHUs, JOCTYIA K CTOMATOJIOTHYECKON MOMOIIH ¥ YPOBHSI MPOQUIAKTHIECKONW PabOThI, YTO JIeIaeT
HCCIICIOBAHNE COCTAaBa CIIOHBI M COCTOSIHMS 3Maji OCOOCHHO Ba)KHBIM AJISI Pa3pabOTKU LIENEBBIX
npodIIaKTHYECKUX mporpamm [4, 5].

Kapuec octaérest omHOH U3 cCaMbIX paclpoCTPaHEHHBIX XPOHUUECKUX 00JIe3HEH MOJIOCTH PTa BO BCEX
BO3PACTHBIX TPYIIAX U PETHOHAX MUPA, CO3AaBasi 3HAUUMYIO Harpy3Ky Ha CUCTEMBbI 3PaBOOXPaHEHUs
1 9KOHOMUKY cTpaH. [ mobamsabie 0630ps1 WHO/GBD 1 npodunbHbie 0TYETH TOAYEPKUBAIOT BEICOKUI
OpeMeHHBII ypOBeHb 3a00JIeBaHU MOJOCTH PTa U HEOOXOIUMOCTh BKJIIOYCHHUSI CTOMATOJIOTHYECKON
MOMOIIIY B TAKEThl YHUBEPCAILHOTO 0XBAaTa 30pOBbs [6-9].

Cormacao WHO-mipodmitro o oxpane pra ans Y30ekucrtana (qanaseie 3a 2019 r.), nons mgereit 1-9
JIET C HEJICUYCHBIM KapUeCcOM BPEMEHHBIX 3y0OB cocTaBisieT npumMepHo 47.7%, a nons nui S5+ Jer ¢
HEJIeYeHBIM KapUecoM IOCTOSIHHBIX 3y00B - 34.1%. DT nmoka3zaTenu yka3plBalOT Ha BRICOKHI YpOBEHB
HE3aKpPBITOH CTOMATOJIOTHYECKOH 3a00JeBaéMOCTH W OTPaHWYEHHBIH  JOCTYII/HCIIOb30BaHUE
npodHUIaKTHYECKUX MporpaMM. B Tom ke mnpodwmie oTMedaercss HEIOCTaTOYHas pPa3BUTOCTh
NPOPHUIAKTHYECKHX MeEp, UYTO YCHJIMBAET 3HAUYMMOCTh HAayYHBIX HMCCIICAOBAHHI, HANpaBlICHHBIX Ha
PaHHIOK AUATHOCTHKY U MpoduiaakTuky [10-15].

WHO-mpoduns o Poccuiickoit @enepanun moka3bBaeT COIOCTABUMO BBICOKHE 3HaueHus: 46.9%
- HeJIeueHbIH Kapuec BpeMeHHbIX 3y0oB (1-9 ner) n 32.9% - HeneueHbli kKapruec MOCTOSHHBIX 3y00B (5+
net). B EBpomneiickom pernone WHO oTmeuaeT oHy U3 caMbIX BBICOKHX (TI0 BCEM pernuoHam) Jlojen
B3pPOCIBIX C «TJIABHBIMID 3a00ieBaHusAMHU monocTu pra: B 2019 1. xapuec MOCTOSHHBIX 3yOOB OBLI
pacnpoctpanéH npumepHo y 33.6% HaceneHus peruoHa (okono 335 MIH ciay4aeB), MPUYEM B
EBpormelickoM pernoHe OTMEYEHBI CEepPbE3HBIE CHCTEMHBIE MPOOENBl B HAIMOHAJIBHON MOJHUTUKE U
MOKPBITUM YCIyr. OTH JaHHBIE CBUIETEIBCTBYIOT O HEOOXOOMMOCTH Da3BUTHS METOIOB paHHEH
JIUATHOCTHKY U POPUIAKTAKH HA TIOMYJISIIHOHHOM ypoBHe [16, 17].

ITo nanaeiMm CDC (National Center for Health Statistics), B CIIIA cymiecTBeHHas J0ist AeTed U
B3POCIIBIX TaKXKe UMEIOT Kapuec WM HeJleUeHbIl Kapuec: Harpumep, 46.0% nereii B Bo3pacte 2—19 et
WMMEN BOCCTAHOBIIEHHBIN WITN HeledeHbli kKapuec (oreHka 2017—-mapt 2020), a mons gereit 5—19 ner ¢
HeJleueHbIM KapuecoM cocrtaBisieT nopsiaka 13.2%, a y B3pocibix 20—44 net - 25.9%. Ot umudpst
MOTYEPKUBAIOT, YTO JaK€ B CTPaHAX C Pa3BUTOM CTOMATOJIOTMYECKOM CIy»)00i mpobiema ocTaéres
aKTyaJbHOW 1 MHOTOIIJIAHOBOH (COLMAaIbHO-9KOHOMHUYECKHUE IETEPMUHAHTHI, IOBEACHHUE, TOCTYITHOCTh
npodunakTuku) [18].

Hentunnas (3yOHas) rUMEpYyBCTBUTENIBHOCTh - YacTO€ KIMHUYECKOE SIBJICHHE, BIHSIOIIEEe Ha
Ka4eCTBO >KU3HH MAallMEHTOB U TpeOyrolee TOYHOM TUarHOCTHKHY U LIeJICHAPaBICHHON IPOQHUIaKTHKH.
Merta-aHanM3 W CHCTEMaTHYECKHH 0030p MOKa3blBalOT IIUPOKHHM AMAna3oH YacTOT B Pa3HBIX
WCCIIEIOBAHMSAX; «TydIleil ToueuHoi» omenkoi seimsercs 11.5% (95% Cl 11.3-11.7%) kak Hanboee
KOHCEpBAaTHMBHAs OIICEHKA, TOT/a KaKk CpeJHee M0 BCeM HccienoBaHusM jgocturaer 33.5%. 310
YKa3bIBaeT HA 3HAYMMOCTh HCCJIEJOBAHMM NPUYMHHO-CIECICTBEHHBIX (DakTOpoB (9po3uu, abpasuw,
HeTpaBWIbHAs TUTHEHA, PEKeCCHsl JECHBI U T.JI.) ¥ Ha HEOOXOIUMOCTh WHTETPAIld METOJIOB OIIEHKH
SMalTi/ICHTHHHO-3MAJIEBOTO MIEPEX0/1a B SMUIEMHUOIOTUIECKUE HCCIICTOBAHHS.

ChroHa BBINOJIHAET KIIIOYEBble MecTHble (QyHKunM (OydepHas crocOOHOCTb, peMHHEpaIH3alus,
AHTUMHUKPOOHAs! aKTHBHOCTh); W3MeHEeHus1 00béma, pH, OydepHbIX CBOWCTB, KOHIEHTPALM HOHOB
kajbius/dpocharta, ypoBHs OenkoB M (EPMEHTOB MPSMO BIMUSIOT HA YCTOHYUBOCTH OSMalld K
JeMHUHEpaNIu3alil 1 Ha pUCK Kapueca. [loaToMy n3yueHne nokasareneil CitoHbI (KOJTUYECTBO, MOTOK,
pH, OydepHas eMKocTb, MUHEpAJIBI, COCTAB MUKPOOUOTHI) 00ECIeYrBAET PAHHIOK (PYHKIIMOHAIBHYIO
JIMAaTHOCTHKY PUCK-COCTOSIHUH ellIé 710 BHIPaKCHHBIX KIIMHUYECKUX MOPKEHHI IMAITH.

CocrostHre SMany (MUKPOTIOBPEKCHUS, HadallbHast IEMUHEPAIM3AIINs, HHIIEKC peMUHEpAIIU3aIH,
MOpQOJIOrHsl MOBEPXHOCTH) B COYETAHMM C JAHHBIMU CJIIOHBI M TOBEACHYECKUMH (aKTOpaMu
MO3BOJIIET  BBUICIMTH  IMOJTPYIIBI  BBICOKOTO  PHCKA WM HANpaBlsATh  MallOMHBA3WBHbBIE
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po(UIaKTHYECKUE BMEIIATENbCTBA ((hTOPUPOBAHKE, PEMUHEPATU3YIOIINE TN, KOPPEKIIHS TUTHCHBI
W JIAETHI), 9TO SKOHOMHUYECKH BBITOAHO MO CPAaBHEHHWIO C TO3JHUM IUIOMOMPOBAHHEM U JIEYEHHEM
ocnoxkaeHnii. CTpaHbl ¢ BBICOKOH IOJIeH HEJEYCHOTO Kaprieca OCOOCHHO BBIMTPAIOT OT MPOTpamMM
paHHEro0 CKPUHHMHTa HAa OCHOBAaHWW OMOXWMUM CIIOHBI + OOBEKTHBHON MHCTPYMCHTAJIbHOW OICHKH
HMaH.

B ycnoBuax VY30ekuctana (BBICOKHME IIOKa3aTelNW HEJIEUYEHOTr0 Kapueca W OTPaHHMYEHHOCTh
HAI[MOHAIBHON NPOQPUIAKTUYECKON CTPAaTErny) TaKUe KCCIACHAOBAaHUS MOTYT JaTh KOHKPETHBIC
PEKOMEHIAIMK IS PETHOHAIBHBIX MPOrpaMM Npo(UIakTHKU (HampuMep, lelieBoe (propupoBaHue,
o0ydeHue 1O TUTHEHE, MOHHUTOPHHT PHICKAa 10 OMOMapKepaM CIIOHBI) ¥ CHH3UTh SKOHOMHYECKYIO
Harpy3Ky Ha 37paBooxpanenue [19].

Hens uccaenoBanus: KomiekcHas orieHKa (GU3UKO-XUMUYSCKUX M OMOXMMHUYECKUX TTOKa3aTeei
CTIOHBl ¥ WX B3aWMOCBS3M C COCTOSHHEM OMAalH, DPACIpPOCTPaHEHHOCTHIO Kapueca W 3yOHOM
TUIEPYYBCTBUTENIFHOCTEIO vy cryaeHToB Depranckoii obmacth; pa3paboTka MPaKTUIECKHX
PEKOMEHAIMI IO CHIKEHUIO PUCKA U KOPPEKIIMU BBISIBIICHHBIX HAPYIICHUM.

MarepuaJ 1 MeTOAbI

Hccnenopanue BhIMIOMHEHO Ha 0aze MexayHapoaHoro lleHTpanbHO-a3uaTCKOro0 MEIUIIMHCKOTO
yausepcutera CAMU r.®eprana. Beero o6cnenoBano 382 pecionnenTa (212 xenumH u 170 MyX4uH)
B Bo3pacte 18-25 mer. Kpurepun BKITIOYEHHS: COTIacue Ha ydacTue, Bo3pacT 18-25 mer, oTcyTcTBHE
CHUCTEMHBIX 3a00JIeBaHMH B aKTHBHOM cTanuu (HampuMep, ACKOMIICHCHPOBAaHHBIE 3HAOKPUHHBIC
MaTOJIOTUH), HEe NPUHUMABIINE AHTUOMOTHUKU WJIM CUCTEMHBIE KOPTUKOCTEPOWIBI B TOCIeAHUE 4
Hezenu. VICKIIoyainch uia ¢ OPTONOHTHYECKUMH KOHCTPYKIUSAMH, OCTPBIMUA CTOMATOIOTUIECKUMHU
BOCIIAJICHUSIMH WJIM UMIUTAHTaTaMH B 30HE UCCIIEIOBAHUSL.

B xone uccienoBanust HCMOIB30BaHbI CIIEAYIONINE METO bl HCCIIEIOBAHUA:

1. AsakerupoBanue: aeMorpaduuecKue IaHHBIC, MPUBBIYKK MHUTaHMs (4acToTa MpuéMa caxapa),
KypeHHe, PeKUM YUCTKH 3yOO0B, OCEIEHHS CTOMATOJIOra;

2. Knuanueckuii ocMotp: onenka kapueca no uaaekcy DMFT u cucreme ICDAS, onpenenenue
MPU3HAKOB JIEMUHEPAIH3alUN dMalli, OIICHKA THIICPYYBCTBUTEILHOCTH (CaMOOLIEHKA 10 BH3YaJlbHO-
ananoroBoii mkane VAS 0-10 u 00beKTHBHAsI OLIEHKA PeaKlii Ha XOJIOIHBIN BO3AYX/BOIY IO IIKaie
Mudda).

COop u ucciaeoBaHue CIFOHBI IPOBOAMIIOCH CIETYIOIIHM 00pa3oM:

- HectrumynupoBanHas cimona cobupanack yrpom (8:00-10:00) mocne HOYHOTO BO3JEP>KAHUS OT
npuéMa MUy U 3yOHOH macTbl HE MeHee § 4yacoB; MALMEHT CHEN, HAKJIOHWB TOJIOBY BHEpEN, U
CIUIEBBIBAJ B IPOOUPKY B TEUEHHE 5 MUHYT.

- CtuMyJsinpoBaHHas ClltoHA (OKBauyka 0e3 caxapa) coOupaach B TCUYCHHE 5 MUHYT.

B nameit pabote nccienoBanich mapameTpsl: 1eout (Mi/muH), pH (arekTpogabiii MeTox), OydepHas
EMKOCTh (METOJ THUTPOBAaHUS/KOMMEPUYECKMH Ha0Op), KOHIEHTpanus Kaiublusd u  Qocdartos
(KonmopuMeTpuvecKue TecThl), cojepkanue sIgA (ummyHodepmentHwli aHamu3, ELISA). Taxxke
OlpeleJIsUI  YpOBeHb OakTepuil Streptococcus mutans Hpyd MOMOIIM HMIIPECC-METOa/TIONIOCHBIX
TeCTOB (TIpU BO3MOXKHOCTH).

OrneHka 3Maiy ¥ TUNEPYyBCTBUTENBHOCTH NMPOBOAMIACH METOOM KapHo3HOM Harpy3ku - DMFT
(Decayed, Missing, Filled Teeth), cragum mopaxenwmss mo ICDAS, a THIIEpYyBCTBUTENBHOCTD —
METOI0M CYOBEKTUBHON OLEHKH VAS M 00BEKTHBHOW - METOJIOM DPEaKUUH Ha BO3LYLIHYIO CTPYIO
(Mndpop).

Craructiueckas o0paboTka MpoBejeHa METOJIOM BBoja B craructmdeckuid maket (SPSS). s
OMKCaTeIbHON CTAaTUCTUKHU paccUUThIBaIUCh cpeguue (M), cranaapTHeie oTkiaoHeHus (SD), MmennaHbl
(ecmn pacripeneneHue HeHOpManibHOE). 1l cpaBHEHHS TPy MpUMEHSUTUCH t-TecThl. Koppemsuus
ompenensuiace 1o [lupcony. Jlnsi OLEHKW BIHSIHUS IMMapaMeTpOB CIIOHBI Ha PHUCK Kapueca |
TUIIEPYYBCTBUTEIBHOCTH UCIIOJIb30BaHa MHOTro(aKkTopHast JIOTHCTHYECKAs perpeccus
(paccuutbiBamucy OILl u  95% noBeputenbHble uHTEpBaibl). CraTHCTHYECKass 3HAYUMOCTh
npuHUManach mpu p<0,05.

HUccnenoBanne 0100peHO JIOKATBHBIM 3THYECKUM KOMUTETOM YHUBEPCHUTETA; BCE YYACTHHKH AN
MH(QOPMHUPOBAHHOE COTJIACHE.
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Pe3yabTat u 00cyknenus

B xonme mcciemoBaHus cocTaBlieHa OOIIas XapaKTepUCTHKa BHIOOPKH n = 382, cpead HUX JKEHIIUHBI
coctaBui 212 (55,5%), myxxuunsl - 170 (44,5%). Cpennuit Bo3pact cocraBui 20,9+1,8 ner.

Pacnpenenenrie OCHOBHBIX KIMHHYECKUX MOKA3aTeNeH COMPOBOKAATOCH CICTYIONIMMHU TapaMeTPaMH.
PacmpocTpanéHHOCTE Kapueca coctaBuio okoio 68% (259 u3 382). Cpennmit DMFT coctaBnn 2,8 + 1,9.
PacnpoctpanéHHOCTb 3yOHOU TunepuyscTBuTenbHOCTH (VAS > 3) cocraBui 42% (160 u3 382).

CpemHrie 3HaUCHHS ¥ IIPOIICHTHI MOKA3aTeNel MapaMeTpoB CIFOHBI COCTABUIIN:

- He ctumynupoBanubiii nedut cironst: cpeatee 0,4 + 0,2 mur/muH; nonmwkerHsii (<0,3 mr/mun) — 18%
(68 uen);

- pH citonsl: cpeanee 6,6 + 0,4; nuskuii pH (<6,5) — 28% (106 uemn);

- Bydepnas éMxocTh: HOpMabHas/BEICOKas - 66%, oHmKeHHas - 34% (129 gem);

- Kanpuuii B ciltoHe: cpeliHee 3HaYCHUE B TIOMYJISAIH cocTaBui 1,2 + 0,3 MMOJIB/JT; TOHMKEHHBIH - y 25%
(95 uen);

- cpennee 3Hadenue slgA cocraBmi 150 + 60 pg/ml; moHwKeHHBIA YpoBeHb SIGA-y 22% (84 gem).

B xone nccnenoBaHus IpOBEICHHI pe3yIbTaThl PETPECCHOHHOTO aHANN3a, KOTOPBIX ITOKa3all, YTO HI3Kas
OydepHast EMKOCTh ObliIa CBA3aHa C MOBBIIICHHBIM PUCKOM Kapueca (ckoppektupoBanHbiii OLL = 2,4; 95%
Cl 1,6-3,6; p<0,001). Huzkuii pH citons (<6,5) yBenTuuuBall BEpOsATHOCTh Hanmuuus kapueca (OIL = 2,1;
95% CI 1,4-3,2; p=0,001). ITormKkeHHBI AEOUT CIFOHBI ACCOIMHUPOBAJICS C MOBBIMICHHOW YaCTOTOMN
runepuyBctBuTensHoct (OL=1,8; 95% CI 1,1-2,9; p=0,02). Huzkue ypoBHH Kanblius U ¢ocdaToB B
CIIFOHE KOPPEIMPOBAIIH C MPU3HAKaMU AeMUHepaIu3auy sMaiu 1 nosbimeHHbM DMFT (r=—-0,34; p<0,01).
Huskwmii sIgA accoruupoBalics ¢ 60s1ee BRICOKOH KOJIOHH3auer S.mutans v yBeTHYSHHEM YU CIIa KAPHO3HBIX
ouaros (p<0,05).

KonunuecTBeHHbIE MOKa3aTeNn paclpeesIiiInCh CIeayomuM obpazom: kapuec: 259/382 (67,8%);
THIIEPUYBCTBUTENEHOCTE: 160/382 (41,9%); Hmskuii nedut: 68/382 (17,8%); Hu3kas OydepHas EMKOCTb:
129/382 (33,8%); uuskuii pH: 106/382 (27,7%); Huzkue ypoBHu Kambuus: 95/382 (24,9%); uuskuii SIgA:
84/382 (22,0%).

O0cyxaeHue pe3yJbTaToB

[TomydeHHBIE TaHHBIC AEMOHCTPHUPYIOT, YTO y 3HAYNTEIBHON 10IH 0OCIENOBaHHBIX CTYyAEHTOB Depranckon
obyacT OoTMedaroTcsi (pakTOPBI CIIOHBI, NPEIPACIOarafolniie K Kapuecy W HOBBIIICHHOH YyBCTBHUTEIBHOCTH
3y0OB: MOHWKEHHBIH 1e0UT, CHIKEHHAas OydepHas EMKOCTh, yMEHbIIeHHe pH U CHIDKeHHE MUHEepalIn3yIoIIero
noTteHuana (kaipiuii/gocdarsl). ITH HAXOAKH COOTBETCTBYIOT pe3yJibTaTaM MEXAYHApOIHBIX HCCIIEI0BaHUM,
rJie HU3KUi 00bEM n OydepHast GyHKIHS CIIOHBI aCCOLMUPOBAIMCH C TIOBBIIIEHHBIM KapUECOTEHHBIM PHCKOM.
Mexanucruuecku noHmwxenue pH u OydepHoii pyHKIMM MPUBOIUT K OOJIee YaCTOMY YAEPIKAHUIO KHCIIOH Cpelibl
mocie mpuéMa YIIEBOAOB, UTO YCWJIMBAeT JeMHMHEpaiu3anuio dSMaind. CHIKeHHEe KOHIEHTpAIuu
KabIust/pochaToB B CIIOHE YMEHBIIAET CIOCOOHOCTh K PEMUHEPATHM3AINH, YTO IPOSBIAETCS B YBEIHUCHUH
gucna craguii qemuaepanu3anmu mo ICDAS u nosimmernu DMFT. [ToHmkeHHBIH ASOUT CIIOHBI YMEHBIIACT
MEXaHNYECKOe CaMOOYMIIEHHE TOJIOCTH PTa W KOHIEHTPALHUIO 3aUTHEIX (hakTopoB (sIgA), uro cmocobcTByeT
pocty S. mutans ¥ Jpyrux KapuecoreHHbIX MUKPOOPTaHU3MOB.

CBsI3p MEXJly MOHIDKEHHBIM JICOMTOM CIIOHBI M THIEPYyBCTBHTEIHLHOCTBIO OOBSCHSETCS TEM, YTO IPH
YMEHBIICHNH KOJIMYECTBA CIIFOHBI HAPYIIACTCSl pEMUHEPATHN3AMS 1 (POPMUPOBAHKE TOBEPXHOCTHOH MEIUTHKYJIB,
a TaKKe IOBBIIIAETCS BO3ACHCTBHE TEPMUYECKHX M XMMHYECKHX pa3[pakuTelell Ha OTKPBIThIC EHTHHHBIC
KaHaJIBIIBL.

[MpakTHyeckoe 3HaUE€HHE MOJTYYEHHBIX JIAHHBIX 3aKJII0YaeTCs B TOM, 4TO OlIEHKA CIIOHBI (1eouT, pH, OydepHas
éMKOCTh, MMHepaibl, SIgA) MoOXeT BBICTyNaTh 4YacTh0 CKPHHHMHTA PHCKOB U II03BOJIUTH PAHHIONO
MHIMBHIYAIbHYI0 NPO(UIAKTHKY: PEMHHEPAIN3YIONIHE MPOrPaMMbl, KOPPEKIHMS PaloHa, CTUMYJIHMpPYIOIas
CIIOHOOOpa30BaHWE  Tepamus, TOBBIIIEHWE THUTHCHWYECKMX  HABBIKOB, IPUMEHEHHE  TOMHYECKHUX
(TopcoaepKaIMX CPEACTB M NPENapaTOB sl CHHXKEHUS 1yBCTBUTEIBHOCTH.

BriBOABI M MpaKTHYECKHE PeKOMEHIalH

1. B monymsiimm ctyaentoB depranckoit obiacTu 3aMKCUPOBaHA BBHICOKAs PACHPOCTPaHEHHOCTh Kapueca
(68%) u 3HAUMTENBHAS OIS CITydaeB 3yOHOH runepuyBcTBHTEIbHOCTH (42%);

2. Huzkas OydepHas €MKOCTb CIIOHBI, CHI)KCHHBIH pH W MOHMKEHHBIA NEOWT, SBISIOTCS 3HAYUMBIMH
MPEIUKTOPaMH MOBBIIIEHHOTO PUCKA Kapreca M THIePYyBCTBUTEIFHOCTH;

3. PexoMeHayeTCs BHEAPUTH B BY30BCKYIO NMMPAKTHKY CKPHHHHT [0 OCHOBHBIM IIOKa3aTENsAM CIIOHBI (IeOuT,
pH, 6ydepHas EMKOCTB) ¥ OIICHKY MHHEPAIM3YIOLIETO MOTEHIIHAJa Y JIUII C TIOBBIIICHHBIM PHCKOM ;

4. IpodunakTuyeckre Mepbl: OOyUCHHE pAIllMOHY C YMCHBIICHHEM YacTOTHI MPUEMa CBOOOIHBIX CaXapos,
MPUMEHEHUE PEMUAHEPATH3UPYIOMINX CPEACTB ((pTOpUpOBaHHBIC TACTHI, TEIIH, JIAKH ), HCIIOJIH30BAHUE CPEICTB JUIS

N
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YMEHBIICHUSI YyBCTBUTEIbHOCTH (K-HHUTpaT, (TOpHOHBIE JaKW, PacTBOPHI OKCAIATOB), Ha3HAUCHHWE CPEICTB,
CTUMYJIMPYIOIIHUX CEKPEIHUI0 CIOHBI (0e3 caxapa jKeBaTelbHAs PE3MHKA), MPHU MOKA3aHUSIX — KOHCYJbTAIUS
CTOMATOJIOTa U MIPUMEHEHHE COBPEMEHHBIX METOIOB (J1a3epHast Tepamnus, IpOoPeCCHOHATBHAS PEMUHEPATH3AIINA);

5. HeO6XO,HI/IMI>I JIOHTUTIOAHBIC UCCIICAOBAaHUA U PACHIUPCHHBIC MOMYJIAIMOHHBIC MPOCKTHI CO BKIIIOUCHHUCM

IIKOJIBHOM MOJIOAEKH U APYTHUX BO3PACTHBIX I'PYIIT pETUOHA.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени
	36_!!_Камилова_Роза_Tillayeva_Sh_Maqola_1_Фар_она
	37 - !!  Гаипова Н.М. ТМУ от СШ2
	38_!!_Ходжиева_Дилбар_Хайриева_М_Ф_БухМИ_от_от_АБ_J_Prof_Abdullaev
	39_!!_Rasulova_N_R_БухМИ_Назокат_Рустамовна_Nafisa1_maqola_BAK
	40_!!_Юсупов_Шухрат,_Кобил_4_uz_Ташкент_от_АБ
	41_!!_Тиллаева_Ш_от_АБ_Профзоболеваний_maqola_pitaniya
	42 - !! Жалолова Г.С. ТМУ от СШ2
	43 - !! Жураева А.Ж. ТМУ от СШ2
	44_!!_Эргашева_М_Тиббиетдаги_кун_тугриланган_от_Madina
	45_!!_Амлаев_К,_Атоева_М_БухМИ_от_АБ_НДМ,октябрь
	46_!!_Гайбуллаев_О_ТашИУВ_МКБ_распространенность_15_09_25_
	47_!!_Эргашева_М_American_Journal_статья
	48_!!_Назииров_Пиримкул_от_Стом_МЁ_Статья_Сейтбаев
	49_!!_Заиров_М_от_БухМИ_стаматолог_МЁ
	50_!!_Ядгарова_Шохсана_ТМУ_ТЯК_2025_сентябр
	51_!!_Эралиев_Облакул_Ботирович_Технический_Университет_Бухара
	52_!!_Латипов_И_И_БухМИ_Дерматоскопические_Охиргиси
	53_!!_янги_Абдулазизхожиев_Б_Р_Статья_9
	54!!_Мамасалиев_Н_Дилмурод_Мадаминович_АндМИ
	55_!!_Ашурова_Шахло_Уктамовна_БухМИ_3
	56_!!_Рахимов_ОЙБЕК_ТМУ_+_БухМИ_Тиб_янги_кун_2025_
	57!!_Кудратов_Феруз_Олимович_БухМИ_The_role_of_Gullian_Barre_clinical
	58_!!_Мирзааҳмадий_Махлиё_ТМУ_от_Zafar_Abdullaev_Қўл_спастикасида
	59_!!_Алихонов_О_2_чи_макола_от_Шавкатбек_Холиков
	60 - !! Эргашева Н.Н. Статья (2)
	61 - !!  Рахимова Шахноза АндМИ
	62_!!_Хасанов_Комилжон_БухМИ_ТЯК
	63_!!_Кенжаев_Л_Р_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун
	64_!!_Ахадова_З_А_ibbiyotda_yangi_kun_25_Maqola
	65сентябр -охирига
	66_!!_Хамидов_Обид_СамМИ_Мониторинг_клинического_состояния_с_помощью
	67 - !! Касимова Ситора
	68_!!_Примова_Г_ОЦЕНКА_ФИЗИЧЕСКОГО_РАЗВИТИЯ_НОВОРОЖДЕННЫХ
	69_!!_Хамроев_Б_О_СамМИ_Исследование_острого_повреждения_почек_у
	70_!!_ГУЛЯМОВ_Ш_Б_НБМ_Mukozit_yuborishga_tayyor
	71_!!_Ражабов_С_ТМУ_Урганч_от_Урганч_проректордан_Shovot_Tumanidagi
	72_!!_Непесова_Джахан_Туркмения_Ашхабад_Современные_методы_оценки
	73_!!_БухМИ_Сифат_бўлими_Matlyuba_Sanaeva
	74 - !! Ражабов А. БухМИ
	75_!!_Адизов_Сардорбек_БухМИ_от_АБ
	76_!!_Муратова_Д_СамМИ_HOMILADOR_AYOLLARDA_AUTOIMMUN_TIREOIDIT
	77_!!_Машарипов_Жасур_Урганч_Проректор_Ҳарбий_хизматга_чақирилувчилар
	78_!!_Хамдамов_Б_З_БухМИ_от_Сафоев_Б_Б,
	79 - Эранов SamMI ot AB
	80_!!_Матсапаева_Шахло_ТМУ_Урганч_от_Проректор
	81_!!_Халимова_Д_Ж_БухМИ_от_АБ_Kompleksnaya_24_04_2025
	82 - !!  Ulugbekova G AndMI sentyabr
	83_!!_Хотамова_М_Т_БухМИ_миома_статья_2025_тиббиёт_янги_кун
	1_!!_Латипов_Дерматоскопические_особенности_поверхностного_непигментированного (восстановлен)
	2_!!_Ахадова_З_А_Tibbiyotda_yangi_kun_25_Maqola
	3_!!_Икрамова_Ш_А_БухМИ_статья_1_от_АБ
	4 - !! Р.Х.Каримов ТМА Урганч
	5_!!_Курбаниязова_М_ТМА_Урганч_от_СШМЁ_2
	6_!!_Джуманиёзова_Н_ТМУ_Урганч_янгиси_Статья_№8
	7 - !! Юлдошева Д.Х.. БухМИ
	8_!!_Улугбекова_Г_АндМИ_октябрь
	9_!!_Ботиров_Ж_,_Хайруллаев_М_АндМИ_Тиббиётда_янги_кун
	10_!!_Хатомова_М_Т,_БухМИ_статья_тиббиёт_янги_кун_20_25
	11 - !! Джаббарова М.Б. БухМИ
	12_!!_Мамажанов_З_АндМИ_октябрь
	13_!!_Salomov_Shoxabbos_Nozimjon_ugli,_АндМИ_+_БухМИ_+_ТМУ_tyk
	14 - !! Akramov B.R. NYE II Tibbiyotda yangi kun
	15_!!_Шодиев_С_ТМУ_от_Malika_Ilhomovna_тиб_янги_кун
	16 - !! Хамидова Ш. СамМИ
	17 - !!  Рахимов Ф. БухМИ
	18_!!_Рузиев_Ф_БухМИ_от_Муяссар_Джаббарова_04_10_2025_Статья_Вертикализация
	19_!!_Хакимов_Б_БухМИ_AT_ikki_komponentli_от_Бекзоджон_Хакимов_Атамуродович
	20_!!_Мирджураев_Э_Урганч_ТМА_Статья_Солиева_Н_О_от_Зуфар_Адамбоев
	21_!!_Абдуллаева_М_А_БухМИ_макола5
	22_!!_Джаббарова_М_,_Саидова_Н_БухМИ_статья_тиб_янги_ку
	23 - !! Шарипов И.Л. Тиб яни кун.
	24_!!_Агабанян_И_СамМИ_maqola_mavzu_buyicha_08_10_2025_tayyor_8
	25_!!_Ҳамрокулова_Г_Н_БухМИ_от_АБ_статья_06_10_25й
	26_!!_Ахтамов_А_А_статья_06_10_25й_от_АБ
	27_!!_Юсупов_Д_БухМИ_maqola_Acne_2025
	28_!!_Худойбердиев_БухМИ_макола_от_АБ
	29_!!_Шарипова_Г_Айтбаев_У_ТМУ+БухМИ_ОАК_макола_1_от_Dildora_Olimova
	30 - !! Мустафаева_Ш_А. БухМИ _2
	31_!!_Юсупова_М_от_АБ_Ташқи_муҳит_факторлари_таьсири_2_3
	32_!!_Ташкенбаева_Н_Ф_Кардиология
	33_!!_Ирисметов_М_Травматология
	34_!!_Темиров_Х_БухМИ_от_АБ_янги_макола_2+_1++
	35 - !! Хайдарова Н.Б. БухМИ
	36_!!_Тешаев_Ш_Ж_Тиббиётда_янги_кун
	37_!!_Ахмедов_К_Х_Термез_ТМУ_профессор_макола_7
	38_!!_Шагиязова_Лола_Махмудовна_ТМУ
	39_!!_Rakhimkulov_AS_Башкирия_+_СамМИ_от_АБ
	40_!!_Рахматов_О_Б,_ва_Шеров_статья_от_Мирзаева
	41_!!_Раджабова_З_С_БухМИ_от_АБ_2_2
	44_!!_Низамов_У_И_Кардиология_статья_3_нет_рецензии_нет_оплаты
	45_!!_Худойдодова_С_Г_БухМИ_Документ_Microsoft_Word
	46_!!_Худойдодова_С_,_Гулямова_Ш_У_БухМИ_New_Документ_Microsoft
	47_!!_Агабабян_Л_Р_Шарипов_Х_Б_СамМИ_1_9
	48 - !! Шарипов Х.Б СамМИ 2 2 (3)
	47 - !! Хасанова Д.А. от АБ
	48_!!_Халимова_З_Ю_,_Ишанкуловой_Н_Ф_Эндокринология_+_от_АБ_БухМИ
	49_!!_Нематжон_Ибрагимов_Эндокринология_от_АБ
	50_!!_ОРСИД_от_95_нет_оплат_Адамбаев_З_И,_Киличев_И_А_,_Сапарбаев
	51_!!_Нурмухамедова_Р_А_ТашИУВ
	52_!!_Тайлакова_Д_ОАК_ТГЖ_БухМИ
	53 - !! Раупов Ф С. БухМИ
	54_!!_Chuliev_Sherzod_Bakhshullaevich_от_BuxMI_Sherzod_Onkooftalmolog
	55_!!_Давранов_Э_СамМИ_Кинезитерапия
	56_!!_Каримова_,_Киличева_С_БухМИ
	57_!!_Сулайманова_Гулрух_от_АБ
	58_!!_Жаббарова_Ойша_БухМИ_от_АБ
	59_!!_Жураева_Юлдуз_Эндокринология_Краниофарингиома
	60_!!_Тургунов_А_И_Макола_Конференцияга_2025
	61 - !! Боймуминов Н. БухМИ
	62 - !! Karimova Г.К. БухМИ 
	63_!!_Ernazarov_Алимардон_СамМИ_1_от_АБ
	64 - !! Ибрагимов К. ТМУ
	65 - !! Ҳамроева Д.Ш. БухМИ
	66  - !! Самадова_Ш_И_ БухМИ
	67_!!_Мухсинова_Лола_БухМИ_статья_
	73_!!_Халикова_А_О_Эндокринология_!!!
	74 - !! Шарипов Х.Б. СамМИ
	75_!!_Курбонов_Обид_БухМИ_2_макола
	76_!!_Юлдашев_С_К_РЦП_10_сон_учун
	77 - !! Хушвактова Н.Ж.  СамМИ
	78_!!_Отахонов_Б_от_Урганч_проректор
	74_!!_Қўзиев_Диёр_АндМИ_Диёр_мақола
	75_!!_Темирова_Н_Б_от_Алфраганус_+998941237094
	76 - !! Яхёева С. БухМИ макола
	77_!!_Нематова_БухМИ_обзор_статья
	78_!!_Курбанов_ТМУ_ГИб4_от_Jafar_Juraev
	79 - !! Самадов Ф. БухМИ
	80_!!_Раджабова_Г_Ф_ТМУ_2_5451983987499110218
	81!!_Орипова_Ф_Ш_Толибова_тибб_янги_кун
	82_!!_Джумаева_Ш_от_J_BuxMI_Avtor_Maqola_Yuboradi
	83_!!_Nadirxanova,_Abdullajonova_от_Malika_Kh_R_
	84 - !! Юсупова Д.М. СамМИ
	85_!!_ХАМРАЕВ_ХУМОЮН_ХАМЗАЕВИЧ_СамМИ
	86_!!_Орипова_Ф_Ш_Толибова_тибб_янги_кун
	87_!!_Бахшиллаева_Р_Е_БухМИ_махаллий_ОАК_25_чопга_2
	88_!!_Бозоров_Учқун_БухМИ_Мақола_3
	89_!!_Халикова_АндМИ_статья_для_журнала
	90_!!_Ахмедова_Н_Ш_БухМИ_от_АБ_макола_лит_обзор_тугирланди_3
	96_!!_Халикова_АндМИ_охирги_вариант_статья_для_журнала
	91_!!_Темирова_Дилноза_Валиевна_БухМИ
	92_!!_Пардаев_А_М_ТМА_Термез_1_Бухара
	93_!!_Рафиков_СамМГУ_от_СШ2_Статья_Т_Я_К
	94_!!_Кароматов_О_Ю_БухМИ_оак_2
	95_!!_Исмаилова_Ж_А_Алимбетова_Г_от_Рахимова_Ш_Ш_Семашко_ТашМИ
	96_!!_Назарова_А_БухМИ_Gipotireoz_maqola
	97_!!_Мирзаева_+_Ташкенбаева_СамМИ
	98_!!_Раджабава_Проректор_Урганч_мақола_4
	99_!!_Адашваев_Х_от_I_Neyroxirurgiya_Ruzikulov_Maxmud_УДАЛЕНИЕ
	100_!!_Раупов_Ф_С_,_Адизов_И_Ш_БухМИ_ТЯК
	101_!!_Липартия_М_ТМУ_Изменения_гемограммы
	102 - !! Юсупова М.Д. ТашИУВ
	103 - !! Сирлибоев С.А. СамМИ
	104- !! Кубаев А.С. СамМИ
	105_!!_Темирова_Д_БухМИ_Maqola_Tib_yangi_kun
	106- !! Xalikova Nigina  БухМИ tashqi muhit
	107_!!_Войисова_Майна_мақола_Хоразм
	108 - !! Abbosov  D BuxMI  Yuqori minerallashgan
	109_!!_Хайитов_Д_БухМИ_Sepsis_in_Abdominal_Surgery_in_the_Intensive
	110_!!_Рузиева_А_САмМИ_от_АБ_Мавлянова_З_
	111_!!_Ахматова_Гулрух_БухМИ_Axmatova_maqola_4
	112_!!_Адизов_Исроил_Шукурович_БухМИ_ТЯК_1
	113 - !! Turdiyev M.R. BuxMI
	114_!!_Юлдашева_С_АндМИ_sarvinoz_nashr_2
	115_!!_Дон_А_Н_ТМУ_от_проректор_Урганч
	116_!!_Шукруллоев_Фаёзжон_БухМИ
	117_!!_Шукурова_Гулчехра_БухМИ
	118 - !! Расулова C БухМИ
	119_!!_Ахмадова_Н_от_АБ_макола_лит_обзор_тугирланди_3
	120!!_Хасанов_СамМИ_статья_БухМИ_Азиз_маленький
	121_!!_Ирисметов_М_Травматология_Фазлиддинхужа
	122_!!_ТМУ_Сон_Интеграция_технологий_искусственного_интеллекта
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