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v' Resume

Ushbu magqola antimikrobiyal qarshilik (AMR)ning zamonaviy epidemiologiyasi, global sog ‘liq
uchun xavf darajasi, antibioprofilaktika, infektsiyalarni oldini olish (IPC), sanitariya-gigiyena
amaliyotlari, jamoat sog ‘lig ‘i siyosati va sog ‘ligni saqlash tizimlarining dolzarb vazifalarini chuqur
ilmiy tahlil qiladi. AMRning mikrobiologik mexanizmlari, sog‘ligni saqlash muassasalarida
nosokomial infektsiyalar bilan bog‘liq holatlar, epidemiologik o‘sish dinamikasi, global va milliy
kurash strategiyalari, shuningdek One Health konsepsiyasining gigiyenadagi o ‘rni keng yoritiladi.
Magolada WHO, Lancet, CDC hamda ECDC manbalari asosida AMRning global yuki va prognozlari
keltiriladi. Yakunda OAK talablari asosida milliy sog‘ligni saqlash siyosati uchun ilmiy-amaliy
takliflar ishlab chigqiladi.

Kalit so‘zlar: gigiyena, xalq salomatligi, ekologik xavf, global muammolar, atmosfera ifloslanishi,
ozig-ovqat xavfsizligi, ichimlik suvi, epidemiologiya, kasbiy gigiyena, urbanizatsiya, OAK talablari.
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v’ Pestome

B cmamve npedcmasnen KomniexkcHulil AHANU3 HAUOONee AKMYATbHBLIX 2100ANbHBIX NPOOIEM
2USUEHBl, CBAZAHHBIX C IKONO2UYECKUMU, CAHUMAPHBLIMU, INUOEMUONOUYECKUMU U COUUATbHLIMU
puckamu 01 300p06va Hacenenus. bvicmpole usmenenus axmopos oxpyscaroujeli cpeovl, ycuienue
ypoanuzayuu, oecpadauus ouocgepvl u nossieHuUe HOBbIX UHPEKYUIL NOGLIULAIOM 3HAYUMOCHb ZUCUECHbL
6 mupoeom macwmade. Paccmompenvl enusanue 2nodanvHoz0 nomennenus, 3azpA3HEHUA 6030yXd,
be3onacHocme nUmMbLEEOU 800bl, NUWLEEOU 2UZUEHbl, NPOU3BOOCHEEHHblE 6PEOHOCMU U POCH
3abonesanuil, céa3anHbIX ¢ 00pazom dxcusnu. Ilpueedenvt cospementvle KOHUEnYUU PAZGUMUA 2USUEHbL
u npopunaxmuueckue mepol, peKomeHoyemvle MesHCOYHAPOOHBIMU OP2ARUIAUUAMU.

Kniwouegvle cnosa: zuzuena, odugecmeennoe 300poeve, IKOI02UUECKUE PDUCKU, 27100abHbBlE YZPO3bl,
3azpasHenue 6030yxa, 0e30nACHOCHb RUWU, KAYECHigo 600bl, INUOEMUOI02USA, NPOUIE00CHEEHHAA
2uzuena, ypoanuzayus.
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v Resume

This article provides a comprehensive analysis of the most urgent global issues in hygiene,
focusing on environmental, sanitary, epidemiological, and social risks affecting public health. Rapid
changes in environmental factors, intensified urbanization, biosphere degradation, and emerging
infectious diseases significantly increase the global importance of hygiene. The article discusses the
effects of global warming, air pollution, drinking water safety, food hygiene, occupational hazards,
and lifestyle-related diseases. Conceptual approaches to developing modern hygiene systems and
Dpreventive strategies adopted by international organizations are presented.

Keywords: hygiene, public health, environmental risks, global threats, air pollution, food safety,
water quality, epidemiology, occupational hygiene, urbanization.

Dolzarbligi
asr tibbiyotining eng keskin muammolaridan biri — antimikrobiyal garshilik (AMR) vau
XX I bilan bog‘liq global infeksion tahdidlardir. Antibiotiklar kashf etilganidan beri ularning
samaradorligi tufayli millionlab insonlar hayoti saqlab qolingan. Ammo antibiotiklarning nazoratsiz
qo‘llanishi, veterinariya va qishloq xo‘jaligida keng iste’mol qilinishi, sanitariya-gigiyena qoidalarining
buzilishi, kasalxonalar ichida nosokomial infektsiyalarning ko‘payishi mikroorganizmlarning
evolyutsion javobiga — antimikrobiyal chidamlilikning kuchayishiga olib keldi.

Bugungi kunda AMR global sog‘ligni saqlash tizimini izdan chiqarishi mumkin bo‘lgan “sekin-asta
kelayotgan pandemiya” sifatida baholanmoqda. JSST hisobotlariga ko‘ra, agar hozirgi vaziyat davom
etsa, 2050 yilga borib AMR bilan bog‘liq o‘limlar yillik 10 milliondan oshishi mumkin.

Gigiyena fani nuqtai nazaridan AMR — fagat mikrobiologik yoki farmakologik muammo emas,
balki sanitariya, ichimlik suvi sifati, bemor va tibbiyot xodimlarining qo‘l gigiyenasi, sterilizatsiya
jarayonlari, axlat va kanalizatsiya tizimi, jamoat sog‘lig‘i madaniyati bilan bog‘liq kompleks
muammodir.

Shu sababli AMRga qarshi kurashning asosiy qismi — to‘g‘ri gigiyena, IPC, sanitariya
boshqaruvi va antibiotiklarni oqilona qo‘llashdir.

1. AMRning mikrobiologik asoslari

Antimikrobiyal qarshilik mikroorganizmlarning biologik moslashuv mexanizmlariga asoslanadi.
Eng muhim mexanizmlar:

o  Efflyuks nasoslari: antibiotiklarni hujayra tashqarisiga chiqarib yuboradi.

o Betalaktamaza fermentlari: penisillin va sefalosporinlarni parchalab yuboradi.

¢  Genetik mutatsiyalar: antibiotik nishon joylari o‘zgaradi.

e  Plazmidlar orqali gen almashinuvi: chidamli genlar turli turlarga tarqaladi.

Bu jarayonlar asosan noto‘g‘ri davolash, o‘z-o‘zini davolash, subterapevtik dozalarda antibiotik
iste’moli bilan kuchayadi.

2. AMRni rag‘batlantiruvchi ekologik-gigiyenik omillar

AMRning ildizida ekologik va gigiyenik omillar muhim rol o‘ynaydi:

2.1. Sog‘ligni sagqlash muassasalaridagi gigiyena yetishmovchiligi

e qo‘l yuvishning sust bajarilishi,

e sterilizatsiya jarayonlarining buzilishi,

e himoya vositalari yetishmasligi,

e  bo‘limlararo mikroblarning o‘tishi.

2.2. Ichimlik suvi va kanalizatsiya tizimining sifatsizligi

Noto‘liq tozalanadigan oqava suvlar orqali antibiotik qoldiglari va chidamli mikrob genlari atrof-
muhitga tarqaladi.

2.3. Qishloq xo°‘jaligida antibiotiklar

Chorvachilikda o‘sishni tezlashtirish magsadida antibiotiklarning ommaviy qo‘llanishi chidamli
bakteriyalarni tez ko‘paytiradi.

2.4. Urbanizatsiya va organizmlar o‘rtasidagi yaqinlik

Aholining zichligi oshishi bilan infeksiyalar tez tarqaladi.

3. Infektsiyalarni oldini olish va nazorat (IPC)ning gigiyenadagi roli

IPC — sog‘ligni saqlash tizimida AMRni cheklashning eng muhim strategiyasi.
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3.1. Qo‘l gigiyenasi — asosiy tamoyil
JSST bo‘yicha qo‘l gigiyenasining “5 momenti’:
1. bemor bilan kontaktdan oldin,
2. aseptik manipulyatsiya oldidan,
3. Dbiologik suyuqliklar bilan kontaktdan so‘ng,
4. bemor bilan kontaktdan keyin,
5. bemor atrofiga tegilgandan so‘ng.
Bu oddiy amaliyot tibbiyot muassasalarida 40% gacha infektsiyalarni kamaytiradi.
3.2. Sterilizatsiya va dezinfeksiya
Xirurgiya bloklarida, reanimatsiya bo‘limlarida, stomatologiyada — sterilizatsiya sifatining
yetishmasligi AMRning tarqalish mexanizmlaridan biridir.
3.3. Tibbiy chiqindilarni boshqarish
Infeksion chigindilarni noto‘g‘ri yo‘qotish atrof-muhitda rezistent mikroblar zanjirini yaratadi.
4. Antibiotik Stewardship (AQS) dasturlari
AQS — antibiotiklarni ilmiy asosda, oqgilona qo‘llash tizimi.
Asosiy komponentlar:
antibiotiklarni buyurish mezonlari,
laboratoriya antibiogramma asosida davolash,
rezerv antibiotiklarning cheklangan qo‘llanilishi,
farmakoterapiya bo‘yicha ruxsat tizimi,
bemorlar uchun ma’rifiy treninglar.
Stewardship jarayonlari sog‘ligni saqlash tizimida antibiotik iste’molini 20—40% ga kamaytiradi.
5. One Health konsepsiyasi
One Health — inson, hayvon va atrof-muhit sog‘lig‘ining uzviy bog‘ligligi tamoyilidir.
One Health doirasidagi asosiy vazifalar:
e  veterinariya sohasida antibiotiklar nazoratini kuchaytirish,
e  ogava suvlarni to‘liq filtrlash,
e  chorvachilikda vaksinalashni kengaytirish,
e  ozig-ovqat gigiyenasini yaxshilash.
6. Global statistika va prognozlar (kengaytirilgan)
e Hozirda yilda 1.27 million o‘lim AMR bilan bevosita bog‘liq.
2050 yilga borib bu ko‘rsatkich 10 million ga yetishi mumkin.
o Eng xavfli patogenlar: Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, MRSA, ESBL
ishlab chiqaruvchilar, CRE, Pseudomonas aeruginosa.
e  Chidamli gonoreya, sil va malyariya turlarining ko ‘payishi pandemiya xavfini oshirmoqda.
7. Sog‘ligni saqlash muassasalarida nosokomial infeksiyalar
Nosokomial infeksiyalar (HAI):
e reanimatsiya bo‘limlarida yuqori,
e invaziv moslamalar (kateter, ventilyator) bilan bog‘liq,
e 40% hollarda antibiotiklarga chidamli mikroblar sabab bo‘ladi.
8. Milliy va global strategiyalar
JSST tavsiyalari:
e  Milliy AMR rejalarini yaratish,
¢ GLASS monitoringi,
e IPC standartlari,
o antibiotiklar ustidan qat’iy nazorat.
Milliy darajada bajarilishi kerak:
e laboratoriya tarmog‘ini kuchaytirish,
o antibiotiklarni retsept bilan berish tizimi,
o  shifoxona ichki IPC guruhlari,
e  qishloq xo‘jaligi antibiotiklarini cheklash.

N
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TAHLIL QISMI
AMR rivojlanishining davlatlar bo‘yicha farqlanishi — gigiyenik infratuzilma rivojlanganlik
darajasiga bog‘liq. Sanitariya tizimi zaif bo‘lgan davlatlarda:

ichimlik suvi iflos,

kanalizatsiya tizimi eskirgan,
chiqindilar to‘liq yo‘q qilinmaydi,
jamoat gigiyenasi past.

Bu holatlar mikroorganizmlar uchun ideal ko‘payish maydoni yaratadi.

Xulosa

Antimikrobiyal qarshilik global sog‘ligni saqglash tizimining eng yirik muammolaridan biri bo‘lib,
gigiyena, sanitariya, jamoat sog‘lig‘i siyosati va antibiotiklarni oqilona qo‘llash sohasida kompleks
yondashuv talab etadi. AMRga qarshi kurash 4 asosiy yo‘nalishda olib borilishi lozim:

1. Profilaktika (IPC) — infektsiyalar kelmasin

2. Stewardship — antibiotiklar faqat zarur hollarda

3.  Monitoring — chidamlilik darajasi nazorat ostida

4.  One Health — inson, hayvon va tabiat bir butun tizim sifatida
Takliflar

1. Muassasaviy darajada

Tibbiyot xodimlari uchun IPC bo‘yicha yillik sertifikatlash.
Har bir bo‘limda qo‘l gigiyenasi auditoriyasi.

2. Jamoat darajasida

Aholi uchun “Antibiotiklar viruslarga ta’sir qilmaydi” mavzusida kampaniyalar.
Dorixonalarda antibiotik retseptsiz sotishni to‘liq taqiglash.

3. Ekologik va gigiyenik infratuzilma

Ogava suv tozalash inshootlarini modernizatsiya qilish.
Bakterial ifloslanishni kamaytirish bo‘yicha ekologik nazorat.

4. Ta’lim sohasida

N —

Nows

*®

10.

Tibbiyot OTMIlarida AMR va IPC bo‘yicha alohida modul.
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