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CYBK/IMHUK THITIOTEPUO3HUHT XOMI/IJIAI[OPJII/IKI: A TABCHUPU,
TAIIXUCJIALL JABOJIALL YOPAJIAPHTA 3AMOHABHI EHJIAIIYB

Tewaesa I11.K. e-mail: TeshaevaSh@bsmi.uz
Hezmamynnaesa M.H. e-mail: nematillayeva.mastura@bsmi.uz
Bypymrynosa @.®. e-mail: BurumkulovaF@bsmi.uz

A6y amu n6 Cuno Homuaaru byxopo naBnat THG6UET MHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii xyuacu. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pe3tome

Tunomepuo3s éxu KaiKOHCUMOH 0e3 20PMOHIAPUHUHZ eMUMIMOBUUIULU, MYTUK 0ABONAHMASAH
naiimoa xXomunaoop aén yuyH Kynaab acopamaapza o0aud Keauwiu mymkun. Tupoxcumn éxu
MpUIOOMUPOHUH 20PMOHIAPDUHUHZ ACOCUIl 8a3udhacu mMo00a AIMAMUHYSUHU (haoanauwimupul
uopkanu xyxycaipanapza goiioanu 03yKa MoOOAnapuHu emKazuwl eazugacunu oarcapaou. Yuoy
YYKYpAAUIMUpUIZaH  maokKuKom  CYOKIUHUK  ZURNOMUPEO3HU  Ipma  mawixuciawi  6d
XOMUNAOOPIUKHU O0NUO OOPpUMMHUHZ A0eKéam MAKMUKACUHU MAHAaul YUYH KAJKOHCUMOH 0e3
dyukyuacu Oy3unumiunu AHUKIQWIHUHZ mypau myooamaapuoa oynzan 124 naghap xomunaoop
aénnap KORMUH2ZEHMUOA YMKA3ULOU.

Myanugpnap  maoviublomuoan  OJAUHZAH  MABAYMOMAAP2A  Kypad,  XOMUIAOOPIUK
RAMONOZUACUHUNHZ KPWUTHWURY 3 6AKMUOA AHUKAAWL 64 0JIOUHU OUWL YUYH XOMUIAOOPIUKHU
Ipma 60CKUYOa AHUKIAW XaMOa OUPUHYU MPUMECMPHUHZ 0ACMAAOKU 0a8pUoa KAITKOHCUMOH 0e3
cmumynnoeuu 2opmonu (TTI) oaparicacunu anuknaw 3apyp 0ed6 mavKuodaaHaou.

Kanum cysnap: cunepmupeo3, KaikoHCUMOH 0e3 YyHKyuacu, mupeompon 20pMoH.

BJIUAHHUE CYBKJIMHUYECKOI'O 'NINOTEPHO3A HA BEPEMEHHOCTD,
COBPEMEHHBIHN ITIOAXOA K MEPAM IMATHOCTUKH U JIEYEHUA

Tewaesa I11.K. e-mail: TeshaevaSh@bsmi.uz
Heamamynnaesa M.H. e-mail: nematillayeva.mastura@bsmi.uz
Bypymrynosa @.®. e-mail: BurumkulovaF@bsmi.uz

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIH METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHN A0y A nOH CuHbI, Y30eKUCTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBon. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

T'unomupeo3 unu depuyum mupeoudHvIX 20pMOHO8, RPU OMCYMCM UL NOJITHOUEHHOZ0 Jle4eHUs,
MOdHCEm npUeecmu K psaoy 0C/10MCHEHUI y bepemenHoil yceHujunvl. OCHO6HAA YYHKYUA 20pMOHOB
MUpPOKCUHA U MPULOOMUPOHUHA 3AKTIOUAEMCA 6 AKMUGAUUU Memadoausma u 00CHmasKe
NUMAMENbHBIX 6eULeCE K KIemKAM WumosuoHoi iceneswl. /lannoe y2uybnennoe ucciedosanue
O0bL10 npoeedeno Ha Koumuuzenme u3 124 oOepemeHHbIX dHceHWUH ¢ HapyuieHuem QyHKuuu
WAUMOBUONHOU JiceNle3bl HA PA3HBIX CMAOUAX DA3GUMUA C UeAbl0 pannell OUuazZHOCHUKU
CYOKIUHUYECKO20 ZUNOMUPE03d U 8b1O0PA A0EK6AMHOI MAKMUKU 86e0CHUA HePeMEHHOCHU.

Cozcnacho OaHHBIM, ROJIYYEHHBIM 6 X00€ UCCIe008AHUSL A6MOPO8, 0J11 CBOEEPEMEHHO20
6bIAGIECHUA U NPEOOMEPAWLEHUA DA3GUMUA NAMOIOZUIL OepeMEeHHOCIU He0OX00uMo pannee
evlsgiieHUue OepemeHHocmu u onpeoenenue ypoeus mupeomponnozo 2opmona (TTI) 6 nauane
nepeozo mpumecmpa.

Knrwouesvie cnosa: zunepmupeo3, (PyHKyus wiumosuonoll yecene3vl, mupeomponHulii 20pMOH.
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INFLUENCE OF SUBCLINIC HYPOTHEROSIS ON PREGNANCY, MODERN
APPROACH TO DIAGNOSIS AND TREATMENT MEASURES

Teshayeva Sh.K. e-mail: TeshaevaSh@bsmi.uz
Negmatullayeva M.N. e-mail: nematillayeva.mastura@bsmi.uz
Burumkulova F.F. e-mail: BurumkulovaF@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Resume

Hypothyroidism or thyroid hormone deficiency, if not fully treated, can lead to a number of
complications for a pregnant woman. The main function of the hormones thyroxine or
triiodothyronine is to activate metabolism and deliver nutrients to the thyroid cells. This in-depth
study was conducted on a contingent of 124 pregnant women with thyroid dysfunction at different
stages of detection in order to early diagnose subclinical hypothyroidism and select adequate tactics
for pregnancy management.

According to the data obtained from the authors' study, it is necessary to detect pregnancy at an
early stage and determine the level of thyroid-stimulating hormone (TSH) in the early first trimester
in order to timely detect and prevent the development of pregnancy pathologies.

Keywords: hyperthyroidism, thyroid function, thyroid-stimulating hormone.

Hoazapoanru

UHOTEpUOo3 €KUM KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPHHUHI ETHUIIMOBYMIMIH, TYJIHMK JaBOJIAHMAaraH
F naiitga xomMmwiagop aén yd4yH Kymoiad acopariapra Oidu0 KeNWIIM MYMKHH. THpPOKCHH EKu
TPUHOITUPOHUH TOPMOHJIAPHUHUHT acOCHid Bazudacu Moiia AIMAIIMHYBUHH (HaoJUTAII THPUIL HOPKaJIH
xXyXaiipamapra ¢oimanm o3yka MOIJaNapUHM eTKa3uil BasudacuHu Oaxapamu. [1,5,8,12].
bupmammanap y4uyH yaganad OynMaiauraH MakCaJHUHT Y3WU WYK, ynap KOH Oyiinab® xapakarianuo,
Oapya ab30JIApHUHT XyXKakpanapura MycoaT Tabcup Kypcaraiau. [ mnorepuosna ymoy Tu3uM Oy3unuo,
ab30J1ap y3HU yUyH MyXUM OyJIraH o3yka MojaJanapu, KUCJIOpo Ba (paoJuIaliTUPHLI OyHpyTrHHA KaMpPOK
kaOyn kuna Oouwtaiinu. Tupeona TOPMOHJAPUHHUHT ETHUIIMOBYMIUIM alHUKCA, XOMHJIAZOp aén
OpraHu3MmJia SKKOJI HaMOEH Oyiajau, YyHKH YIIOy JaBpJ/la YHUHT ab30Jlapy KaTTa 3ypUKWII OwiiaH
WILTal 1, XOMWIAHUHT OHAa KOPHH/IA PHUBOXKJIAHUIIN YUYH TYJIAKOHIU XyKalpa 03yKJIAHUIIHU JO3UM.
KankoHcumMoH  0€3  KacaJUIMKJIApPUHUHI  CYOKIMHUK  PUBOXJIAHMINM  XOMMJIAHWHI Akl
KOOWIIMSTIIapUra XaM TabCUp 3THO, YHHHT OOIlKa TEHTKypiiapura HucOaTaH macT Oymumimra oymo
kenui MyMmMkuH [2,3,10].I' unotupokcuHeMusa JICBOTUPOKCHUH OMJIaH JaBOJIalll, XOMHUJIAa KOTHUTHB
GYHKUMSUTAPUHY SXIIWIAIIN XaKUAa Xed KaHAal aHuK MabIyMoTJIap MaBxy1 sMac. KajakoHcumoH 6e3
KacaJUIMKJIapy WIMHH >KMXaTZaH ypraHwivmura caba® yHUHT Kymiad acopariapra oau0 Kemuiln
MykuHmarugap  [4,6,9,11].  Xosupraua MabIyMKH, XOMHIAJOpiiapjia KaJKOHCUMOH  0e3
KaCAUIMKJIAPUHK JIaBOJIalll OHA Ba XOMWJIQJArd acopaTiiapHU PHUBOXKJIAHWIIWHHA OJJIWHHU  OJIHII
Makcaauaa oakapuiaay, aMMO TaxJIMIDIap IIyHW KypcaTaJuKH, KaJKOHCUMOH O€3HHHT (YHKUIUSICUHU
ypraHwIaJuraH WiMHHA Wooiap OaxkapuwiMaraH. AKCHHYA, WIMHH Ha3ap OHa KaJKOHCHUMOH Oe3n
(GYHKIUSCHHU YpraHWIl TOMOHTa Kaparwirad. YmOy Makoiaga O3 KaJKOHCUMOH Oe3HHHT
XOMWJIQJAOPIMK JaBpH Ba XOMHJIAIary X0JIaTUra YbTHOOPUMHU3HH KapaTtamus [7].

Tagkukor Mmakcaan: CyOKIMHHUK THIIOTEPHO3 MaBXKYH a&iiap X0JaTHHH TalIXUCJIAIIHUHT

3aMOHAaBUH Yopa-TaIONPIIApUHI UIIIA0 YHKHUIIL

TaagkuKOT MaTepuaJ Ba ycy/Lui1apu
UyKypamTUpWIrad TaIKUKOT CYOKITMHUK THIIOTHPEO3HH 3pTa TANIXHCIAINl Ba XOMHUIAIOPIAKHI
oMb OOPHUIIHUHT aleKBaT TAKTHKACWHU TaHJAIl YYyH KaJTKOHCUMOH 0e3 (yHKIMsICcH Oy3WIHITNHH
AHUKJIATHUHT TP MyAaaTiapuaa Oynran 124 nagap xoMuaanop aéuiap KOHTHHTCHTHIA YTKA3UIIIH.
I-rypyxHH XOMUIQIOPAUK Keuuid (usnosnoruk Oynaran 40 nadap xommnamop aén, Il-rypyxHu
XOMUJIAIOPIUKHUHT KEYKH MyJjariapuaa CyOKJIMHUK THIOTUPEOo3 aHukjaHraH 44 nadap aén, III-
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TYPYXHH 3Ca XOMHJIAIOPIUKHUHT OWUPHUHYM TPUMECTPH OomMAa Ma3Kyp SHAOKPUH MAaTONOTHUS
aHUKJIAaHUO, KATKOHCHMOH 0€3 TOPMOHJIApH aHajormapy Kymutanuiarad 40 Hadap 6eMop TaIIkui IT/IH.
AénmapauHT 6ap4a TEKIIHUpPYBIAPH ByxXopo SHIOKPWHOJOTHS AWCIIAHCEPH, MEPUHATAI MapKa3d Ba
PecnyOnuka momunuHy THOOMN €paaM MiIMHK Mapkasu BHIOST (unuand, byxopo aaBinat THOOHET
WHCTHUTYTH aKyIIEpJIHUK Ba THHEKOIOTHs Kadeapacu xamaa akageMuk B.W. KpacHomonckuit Homunaru
MockBa BHIJIOATH aKyIIEPIWK Ba THHEKOJIOTHS WIMHA-TAAKUKOT HWHCTUTYTH (MockBa) Owmirax
XaMKOPJIMKAA YTKA3MIa M.

TaaKMKOT HATHKAJIAPU Ba TaX/IUJLJIAp

Ymoy tagkukotaa TTT gapakacu TagkuKOT TypyXjiaapy 0yinda XOMUIAIOPINK THHAMUKACHIA XaM
Vprauwngu. ONWHraH HaTWKajgap WIyYHH Kypcartaaukd, 1-rypyx (Hasopar) xomuianop aémiapaa
XOMMJIAIOPANKAAH onanuH KoH 3apmobuna TTI mapaxacu 2,40+0,07 mmon/n HE Tamkwi 3THO, Oy
pedepeHT KuiMatiaap Toupacuaa 301, XOMIIQIOPIUK OONIIaHTaHAaH CYHT YOy TOPMOH Japakacu
XOMWJIQJAOPIUKHUHT TpUMeCTpura kapad ysrapau, arap | Tpumectpma ymly TOpMOH Japaxkacu
2,39+0,08 mmon/n1 HU Tamkua 3traH 6ynca (p>0,05), xomunagopnukausr 11 Ba Il Tpumectpnapuna
YHUHT MUKJIOPH Ce3WNIapiii Aapaxkaaa oum xap Oupum Moc pasumpa 2,75+0,05 mmon/m rada, Oy
XOMUJIQJAOPIMKIAH OJIIMHTH KypcaTkud Ba | TpuMmectpraru kypcatkudiapra HucOaran 1,15 Gapasap
Kyn. MablyMKH, XOMWIAQJOPIMKHUHT TpuMecTpura kapa® TTI papaxkacu ce3unapiu napaxkana
¥3rapn0, XOMHIJIAJIOPIUKHUHT TPUMECTpPUTa Kapad OIIMINK JO3MM. AMMO acoCHil Ba TaKKOCIHAIl
rypyxugaran aémiapaa Oomkaua xonar Kysatwind. Ulynmaih xwnmb, 3-Takkocmam rypyxuzaa
nmaBonamnad onauH TTI mapaxkacu 6,06+0,13 mMmon/mHM Tamkui 3Tau, Oy Ha30paT TYpyXWHHHT
KuiiMaTiiapunas 2,53 6apasap ky (2,40+0,07 mmoi/m) (p<0,001). XoMuIatopTMKHIHAT TPUMECTPIIAPH
Oyiin4ya pUBOKIIAHUIN TUHAMHUKacH 1A KOoH 3appoounaru TTI mapaxkacuHuHTr Ku€cuii mapamerpnapu 1-
pacmia KenTHPHITaH.

28 TTI papaxacu . .. 27
’ Z,79 Z,79
2,7 E
2,6
2,5
2,39
2,4 T
23
2,2 . 4 . ; .
Xomunagopnukraya I-Tpumectp ll-Trpumectp lll-Tpumectp

l-pacm. Xommiaagopamk TpuMecTpJaapu Oyiinya PpHBOXKJIAHMII JHHAMHUKACHAA KOH
3apaoounaru TTI' napaxacuHuHr Kuécuii mapamMeTpJiapu, MMoJ1/J1

JaBomamnan cyHr KoH 3apaoouaa TTI y3rapuin TeHASHITUACH CaKTaHrO KOJIIH, aMMO Y3TrapuIuiap
WHTECHCHUBIIUTH TYPJIH HYHAIIUIII 1A SKaHIUTH aHUKJTaH W, OyH/a Y XOMHJIaIOPIUKHUHT TPUMECTpIIapura
Moc pasuiia 6,06+£0,13 mmoin/n, 6,1440,14 mmon/n, 5,54+0,13 MMOJI/T TaYa OIITAHIUTH TACTUKIAH/TH.
Kypunu6 typubmuku, Il-Tpumectpia JaBoNaHUWIIAH OJIMHTH MabiyMoTiapra HucOaTaH OWpo3
WIIOHYCH3 YCHII Ky3aTwian - 5,54+0,13 mmon/n (1,09 mapra nacaiinmr, p<0,05).

Mabaymkn, TTIT HHUHr [OKOpH Japakacu XOMUJIAAOPJIHMK JaBpUa OFUP TOKCHUKO3Iap
(TIpesxItaMIicusi Ba SKIJIAMIICHS), IIYHWHTCK, OOIIKA aKyImIepJIMK Ba TIEpUHATA] acopariap OuiaH
Ooryuk 0Ynu0, y Y30K MyIIaTid JaBoJIaHuIIHU Tanad kwiaau. llly myHocabaT OuimaH CyOKIMHHMK
TUTNIEPTUPEO3HU dPTa Ba Y3 BAKTHIA aHHKJIAII Ba JIaBOJIAI XOMWIIAJOp aéiuiap ydyH 3apyp TaaoOup
010 xucobaaHaIu.

7>
& 12 (86) 2025 «Tubbuémada sneu Kyn» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 277




N

Tupeounn ropMoHIap KAIKOHCUMOH 0€3 TOMOHHJIaH WIIA0 YNKAPWINIIK Ba MUKIOPHHA KUXATIAH
xoMmIanop aémrapHuHr KOoH 3apaooumaru TTIT xoHmeHTpanmscu OwilaH dambapdac OOFIHKIHATH
aHUKJIaHau, Oy canOuii Teckapu alloKa, SbHU Oab3WIAPMHHUHT OIIWINN OOIIKAaTapu MHUKIOPHHH
KaMmaiuimmura oiau0d Kenaau Ba akcuHYa. Taakukor rypyxiapu Oyiimya TTIT Mukmopura kapabd
xoMmmiamop aémiapma SpkuH THpokcHH (T4) Ba spkmH TpuioATHpoHWH (T3) KOHICHTpAIUsCH
Vypranmnau. Hazopat rypyxumarn xommmanop aémiapaa (n=40) T3 mmxmopu 2,80+0,11 mmon/n HI
TaIIKWJI 3TAH, Oy pedepent kuitmatiap (1,21-4,2 nmmon/xn) ra Tyrpu kenagu (1-xaasan).

1-xaaBau.
TaakuKoT rypyxJapura Kapat cyOKJIHHUK THNOTHPE03 OWJIAH OFPUTaH XOMUJIAA0P
aéJuiapaa THpeon FTOPMOHJAPHUHT KUECHIT TAPKUOH, TMOJI/J1

TI'opmonaap Kon 3apaodugaru Muxkaopu
Ha3zopat rypyxm, n=40| Takkocaam rypyx| Acocuii rypyx,
n=44 n=40
T3(1,21-4,2 nmoaw/n) | 2,80+0,11 1,86+0,12* | 1,80=0,08* |
T4(9,3-16,8 nmoan/n) | 14,5+0,17 10,6£0,16* | 11,5£0,27* |

XoMmunaaopiauk (usnonoruk kedraH adiap (HazopaT rypyxu) KOH 3apiooumard T4 mMukmopu
Oyiinya XaMm Aesipii XyAIu ITyHJail MaH3apa Ky3aTtwin0, yprada 14,5+0,17 mMon/n HU TalIKUI STIU
(pedepent kypcarkuunap 9,3-16,8 mmon/m). Mkkama xomatna xam ymoy TOpMOHIAPHHUHT OJMHTaH
HaTKajgapu pedepeHT Kuiimariapra HucOaTaH ce3wiapiu Aapaxkana ¢apk kuwimamu (P>0,05).
Hatmxanap 1-xanBamga kenTUpwiIrad. 2-TaKKOCHall Ba 3-acocHMil rypyxla KypcaTKudjap Ha3zopat
rypyxura HucOaTaH ce3wiapiu Aapaxana ¢apk Kwiranmuruau kypcatan (P<0,05). Hlyrnait kummo,
TakKociam Typyxuiaa T3 HHHI TacaliMIIM acocwil TypyX Kypcarkudwiapumgan 1,51 OGapaBap (Moc
pasuiiga 1,86+0,12 nmon/i ra kapmmu 2,80+0,11 mmon/n, P<0,05), T4 aca 1,37 6apaBap (Moc paBuiia
10,6+0,16 imon/n ra Kaprm 14,5+0,17 mon/n, P<0,05) opTHK SKaHIHTH TacauKIaHgu. 3-rypyxaa T3
HUHT macaiumm 1,56 maptara (Moc pasumaa 1,80+0,08 mvorn/n ra kaprm 2,80+0,11 nmon/n, P<0,05),
T4 wunr macabiumm 3ca 1,26 maprara (Moc pasuiiga 11,5+0,27 nmoi/n ra kapmu 14,5+0,17 Mo/,
P<0,05) tenr 6ynau. Kusuru nryHaaku, 2-TaKKocall Ba acocuil 3-Typyx ypracuaa cesminapiu (apk
anukyiaamMagn (P>0,05). TaaKUKOT HaTWXKaTapUHU TaxJIW KWJIUIIHUHT SIHa OMp KHU3UKAPIH JKUXATH
UIYHJIAKW, CYOKITMHUK THIIOTHPE03 Keu aHUKJIaHTaH1a Ba AaBoJIall OONUTaHTaH/1a TAKKOCIIAI TYPYXH/Ia
KoH 3apaoouna T3 Ba T4 mukmopu ce3mnapiu gapaxaga ommany (P>0,05), ammo xommagop aémiapaa
ym0y maToJoTHs 3pTa aHWKIaHTaHAa (l-tpuMectp) mkkana kypcarkudaHuHT xam (P<0,05) Hazopar
TYPYyXH KypcaTKAwWiapurada omaiu.

Arap TTI Ba T3 xamaa T4 napaxanapu ypracuIard KOppesioH OOFIHKIINK YpraHuica, OTMHTaH
TTI/T3 pakamnapu ypracuaa 3ud, KywId TECKapu OOFIUKINK aHUKIAHIU, Oy TypyXjap Oyitnda, p=-
0,76; p=-0,81; p=-0,79, TTI/T4 3ca rypyxsap OVitrua moc pasumga: p=-0,70; p=-0,84; p=-0,71 v
tamkua 31au. Kypunub Typubnuku, 6apya xonatiapaa TeKmupwiran Xxomuinanop aémnapaa TTI Ba
tupeousa ropmonnap (T3 Ba T4) ypracuaa 3uy, KywIn TeCKapu KOPPETSIHMOH OOFIMKIMK MaBXKyl,
¢akar Oy OornmukmmknapauHr nHTeHCHBIUTH TTI/T3 na TTI/T4 ra kaparaniga 6upo3 IOKOpH.

XOMHUIQAOPIIUK IaBPHIa 3CTPOTEHIIAp CUHTE3W KyJasiIk Ba IPOTeCTEPOH KOHIIEHTPAIHSICH OPTaIH,
Oy aca ypyFJaHTaH TyXyM Xykaiipa Hunmammscura &paam Oepaan. XOMWIJIOPIUKAA MPOTECTEPOH
OupiaMuy CapUKJIMK XalTacH, KEHMHYAJUK HYJIAOml TOMOHMAAH HIUIA0 YHKapwiIagu Ba
XOMWIAQJAOPIUKHUHT PHBOXKJIAHUIINTA MycOaT TabCHp KWwiaad. lIporecTepoHHUMHT OpraHu3Maaru
OMOJIOTHK POJIM, aBBAJIO, XOMIJIa TYXYMUHHUHT UMIUIAHTAIMS MEXaHU3MHUAaH noopar. Yimba ropMoH
SHJIOMETPUH NponnepauusCuHi CycalTHpaau Ba YpyFJaHraH TYXyM XYKalpaHWHI CHIDKUIIN YIYH
ONTUMAJ LIAPOUT ApaTaan, 0auagoH KUCKAPHIINHU CyCalTHPaaAn, MUOMETPUIiIa OKCHII ONOCHHTE3UHU
parGaTianTipuO, 0ayaloH KaBaTWHHUHT Yculmra cabab Oyiaau. YHUHT TpHUMECTpra MOHAHJ XOJia
KYIalWIIM XOMIWIAHUHT HOPMaJI PUBOKIIAHUIIUHUHT OCNTHUCH XUCcOOIaHa/Id, KaMalHIly dca XOMHUIIA
TymHIm XaBQUHH TAaCAWKIAIIM MYyMKHH. XOMWJIAJOPIMKHUHT 3pTa MyAjariapuaad Oonuiad ymoy
TOPMOHJIAp WNUIA0 YMKAPWIUIIMHUHT YCUINW Ky3aTwiagd, Oy XOMWIAJOPIMKHHHT OWUpUHYN
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TpuMecTpuaa TaxmuHan 20% aémiapna KaJKOHCMMOH 0Oe3 (QyHKUMSCHHHMHT mnacaiummra Ba TTT
KOHIEHTPAIMSICHHUHT OIIUIINTa OJTHO KETUIITH MYMKHH.

IOxopumarmmapra acocimann®, On3 ym0y TOPMOHJIAPHUHT Japa)XaCHHW XOMMIIAJOPITHKHIHT
JACTIIa0Ku MyJyiaTiapuiaH Oonutad, ku€cwii kuxartgan yprawauk. |- Ba Ill-rypyxmapma 0Ous
XOMMJIAIOPIUKHUHT MEBEPHI KYpcaTKUIIapra MOC paBHUINa yII0y TOPMOHHUHT Xa(TaTuK OMIUIIHHA
aHUKJIaauK. TaaKuKOTAa TPOTEeCTEpOH MapaKaCHHUHT OMPWHYHM Ba YYMHYHM Typyxjapra MaHCyO
Oemopnapna MebEpuil kypcarkuwiapra Hucbatan 1,61 (P<0,01) Ba 1,56 (P<0,01) mapra craTucTUK
KUXATIAH Ce3WIapiy Japakaia OITaHIUTMHA aHUKJIAAWK Ba 2-TypyXra MaHcyO XxoMumanop aénnapaa
MIPOTECTEPOHHUHT COFIoM aéiapra Hucoatan 1,88 (P<0,01) Ba 3,05 (P<0,001) mapTa KaMalTaHIUTHHA
KalJ STIVK.

2-KanBaJj

TagkukoT rypyxJapuaaru demopJiapaa NnporecTepoH Ba XOPHOHHMK TrOHAJ0TPONUH MHKJIOPH,
n=124

T'ypyxaap IIporecTepon, HI/MJI BXT, Hr/mJ
1-rypyx, n=40 8,02+0,99 329,29+26,44
2- rypyx, n=44 10,32+1,43 362,68+39,48
3- rypyx, n=40 9,97+1,13 299,20+22,66

Usox: Kypcamkuunapuune uwonynunueu (P<0,05)

JlemMak, MPOTECTEPOHHHMHT MAaCAHHUIIN XOMHJIAJOPIUKHH TYXTalld XaBQHUHW OIIUIIUTA OJUO
KEJIMIIN MYMKHH, Oy TOPMOH 3KCKPEIMACHHHUHT OY3WIHIIK Tydailnu Wynaom Maxmyacuaa 0adagoH
TOHYCHHUHT OIIWIIY OWJIaH CTPYKTYpaBuil Ba (YYHKIIMOHAJT Y3rapHIniap coaup OYIUIIMHYI aHTIIaTa I’
(2-pacm).

Hazop r?z 4rg pyXH, 2-Typyx, n=44 3-rypyx, n=40
HAuTu-TIHO 17,1 38,6 31,2

2-pacMm. AuTu-TIIO HuHr rypyxjaapaa Kuécuii HAaTHKaJIapu

buzHuHT TazkukoTIapuMmu3na KOH 3appobuparu aHTtu-TIIO KoOHIEHTpauusich TaKKOCIaHTaH
rypyxjap ypracuaa ¢hapk KWLM, OJMHTAH HATHXaJApHUHT HOMyTaHOCHONMTH Ky3aTwiaau. [lynnai
Km0, 1-Hazopar rypyxuga antu-TI1O muknopu 17,11£1,35 ME/Ma vu tamkun 3tu6, Oy pedepeHt
KAHAMaTiap derapacura Moc 31u. 2-rypyxaa ymoOy kypcatkuuHuHr 38,6+2,69 ME/n raua ommumm
Ky3aTuiay, Oy Ha3opar rypyxu Kuiimatiapuaad 2,26 6apasap (P<0,001) ce3unapnu gapaxana 10KOpH
(2-pacm) om.

Acocuii rypyxzmaru (3-rypyx) xoMwiamop aémiapga Oomikada XoJjiaT aHMKJIaHId, Oy epaa
KYpcaTKHWwiap Ha3opaT rypyxura Kaparanza 1,82 6apasap rokopu (P<0,001) 6yicama, aMMo TaKkkocamt
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(2-rypyx) mapameTpnapura Kaparauia 1,24 6apaBap CTaTHCTHK JKUXATAAaH CE3UIAPIU Japakaaa macT
(P<0,05) 31,21+1,45 ME/mn an tamkwn kuind. Kypuan6 typubanku, antu-TI1O tascupuga TTL, TT
Ba T4 y3rapunutapiHUHT HOMYTAaHOCHOJIMTH Ky3aTHJITAHIWUTH Ty(ailiin KaTKOHCUMOH O€3HHHT
¢ynkuusuiapura OeBocuta TabcHp Kwiaaw. JlaBomam Tascupuna 3-rypyxzaa aHtu-TI1O mwukmopu
Kamaiau.

[yanait kunud, CyOKIMHHUK THUIIOTHPEO3 OWIaH OFpUraH OeMOpPIApHHHT TOPMOHAN XOJAaTHHHU
VYpraHuil IIyHW KYpcaTAWKH, TaKKOCIAaHTaH TypyxJap ypracuga HpOrecTepoH MHKAOpW Oyiuua
ceswapiny (Qapkiap aHUKJIAaHMagd Ba OHpopTa TypyxXAa KypcaTKHWwiap pedepeHT Kuimatiap
Japaxxacuaa sMmac 5. AMMO 3CTpPaauoll MHUKIOPH TalIKHKOT TypyxXiapu Yypracuaa Qapkiap
aHUKJIaHau. TakKocam TypyXxs Ba aCOCHHA TypyX/1a 3CTParoi MUKIOPH HAa30paT TypyXyra HucOaTaH
1,36 Ba 1,88 OapaBap 1OKOpY SKAHJIUTK aHUKJIAHAWA. By TeKIIMPHUITaHIAPHUHT MHIUBUIYaNl XOJIATH
Omnan 60FmUK 0YmMO XucobmaHaan, YyHKK OyHIa OOIIKa TopMOHIIap OMIIaH MabiyM OUp OOFIHKIHTH
TONMJIMAraH.

XTI koHIEHTpalMsACH OYHNYa XaM TypyxJjiap KypcaTKA4WIapH opacuja SKWH HaTKaiap aHWKJIaHIH.
AHTH-TIIO kypcarkuun OYyiimua xXaMm TaAKUKOT TypyXJapuaa HOMYTaHOCHOJIHMK aHUKIaHIH. Acochid
rypyxaa aHtu-TIIO k¥ypcaTkuunmapu HazopaT TypyXu MabiymMoTiapuaaH 1,82 OGapaBap IOKOpH, aMMO
TakKociam Typyxugarugan 1,24 OapaBap mact (p<0,05) skaHIWrd aHuKIaHmd. byHmail ¥y3rapunuiap
VTKa3WIrad JaBojaiHuHT aHTH- 1110 KypcaTkndru HucOaTaH TabCUPHHHU KypcaTay.

CKI'Hu 5pra aHMKJIAIl Ba KOPPEKUHUJIOBYM TOPMOH YPHHHHM OOCYBYM TEeparusHU yTKasuiira OOFIIHK
X0NJa XOMMIAQIOPIMK Keuumujgard Qapkmap Ba Kked pyixarmaH yTrad, y3 BakTHIa JHACHOCTHKA
CKPUHUHTHIAH yTMaraH Ba XOMWJIAJIOPIUKHUHT 3pTa MyJiaTiapuaad Oonuiad gaBoJaHMaraH XOMIIanop
aémnap Yypranwngu. Jleotupokcun (LT4) Ounan ngaBojam OyTyH XOMMJIQJOPJIMK JAaBOMHJA amMaira
omMpuIAM, Makcang Oy aémmap yuyH LT4 HuUHTr onTuMan [03acHHHM aHMKIAm OYnud XucobiaHamw.
KOkopunaru MabiyMoTIapra acocianu0, OyTyH XOMHIAJIOPIUK JaBoMuIa 4 XadTaiuk nHTepBauiap Ouian
zaproonaru TTI, spxkun T3 Ba T4 uu anuknaguk. bupunun mapra L-TupokcuH Xxomuianop aémiapra
XOMUJIQJIOPJIMKHUHT 3pTa My JAaTiapuaan 6onuad MUHUMAN 103aa 25 MKI/KyH MUHUMAaJ 03a]1a 3pTanad
Oup Mapra, oBKaTIaHUIIAaH 30 TaKWKa ONIMH TAHUHIAHIM, HATIKAAa YHIHT TAbCUPU OCTHAA TUHAMUKAIA
no3ann TTI mapaxkacu OyiiMya Kepakid KuiMaTrada KaMaWTaHJIUTH TacAMKiIaHman. KalkoHcuMoH 0e3
¢yHkusicu kypcaTkuwiapu opacuaa zaprooaaru TTIN napaxacu tes y3rapau Ba L'T4 Tepanusicunan 4 xagra
VTIrad cesmjapiy Japaxana kamainn. 3apmobaarn T4 napakaCHHHHT Y3rapyIId XOMWJIAJOPJIIMKHAHT 12-
xadTacura Kequbd KOO TAbCUPHHU KYpCaTIIH.

[ynunrnek, LT4 tepanuscuaan keiinH T3 HUHT KOH 3apAo0uIaru Aapakacu ce3mapiu Japaxasa
y3rapMaraHJIMruHy aHukiIaauk. TupokcuHHuHT KyHura 50, 75 Ba 100 mxr nozanapu I, II Ba IIl rypyxnapaaru
CKI" Omnan ofpuran aémiapHuHT Moc pasumaa 79,3%, 82,4% Ba 90,0% na xon 3apmoowmaru TTI
JlapaXaCMHW MaKcaJjii Juama3oHaa ynuiad Typumu MyMkuH. bupok, CKI' Omiian oFpuran XoMuiiazop
aémnapaa TTT HuHT macTnabku napaxacura kapad LT4 auar Oomka no3acu xaM Tanmanuii MyMkuH. CKIT?
OunaH OFpHraH XOMIIaIOp aéiulapia TEepamnusHH TAaHIAll TaKTUKACHAa KyWHIard KowJajapra pHos
kuwmHad: TTI HuHT 1oKopu HopMan Kkypcatkuwiapu 2,5-4,0 MxME/n opammruga Ba TIIO ra
AHTHUTaHAYAJIAPHUHT IOKOpU Japaxkacupia, mryHusriaek, TTI 4,0-10,0 MmxME/n 6ynran Gap4a xoMuiaaop
aénnapja akylIepiiiK Ba OWJIaBHH aHaMHE3HH Xpcobra onral xouna TI1O ra aHTHTaHAYaJlapHUHT FOKOPH
Japakacy Kaia dTIiIMaraH XoJatia JeBOTHPOKCHH Ipenapaiapu Oyropwian. Tepamus ox npenapariapu
- flogomapus O6mnan kynura 200 MKr no3ana, OyTyH XOMIJIQJOPIUK Ba 3MU3UII JABPUAA TYITUPUIIN,
IIYHUHTJCK, HOITAHTaH TY3HH Y30K BaKT JaBOMHUAA KYJUIAall TAaBCUS JTWIAW, YYHKH Y XOMHJIAIOPIUK
JaBpHUia THTIOTHPEO3 PUBOXKIIAHUII XaB(QUHH CE3UTAPIIH Aapaxkaqa KaMalTHpaIH.

2-3KaaBal.
TakKocJaHTaH rypyxJjapaa KAJIKOHCHMOH 0€3 TOpPMOHJIAPH NapaKaCMHUHT y3rapuiu, N=124
I'ypyxaap JaBoaamaan JaBosamaan JaBosamaan NmoHuauamuk
keiinH T3 HuHr | keiinn T4 HUHT keitnn TTT Aapa;kacu
y3rapumm, % y3rapumm, % y3rapumm % na
Hazopat 43,1% 20,7% 79,3% p<0,05
rypyxu, n=40
Il-rypyxu, n=44 39,8% 17,6 82,4% p=0,05
I11-rypyx, n=40 52,1% 10,0% 90,0% p=0,05

N
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3-pacm. TagkukoT rypyxjapuaa XOMWJIAJOPJIUK ACOPATJAPUHMHI KUECHIl KypcaTKuwiapw,
n=124

BbeMopnapHUHT 03 KUCMU HKKMHYH Ba YIMHYM TPUMECTPAA XaM TEPANUSIHNA JaBOM STTUPUIIHU Tanad
kwau. [yausar yayn CKIT Ounan oFpuran XoMwianop aéiiap XOMUIAJOPIMKHUHT OXUpUTada Xap
oii]a KaJTKOHCHMOH 0e3 QYHKIMSCHHH TCKITUPUII KEPaKIUTH TalnHIaHaAd. JIeBOTHPOKCHH J03aCHHU
koppeknusinamt I, 11 Ba III-rypyxmapaaru KamkoHCUMOH 0e3 TOPMOHIAPH MUKIOPHHUHT MOC PaBUIIIA
20,7%, 17,6% Ba 10,0% na omramnwry aHUKTaHAu. FOKopumarn MabIymMoTIap 2-)KaaBaiia
KEJTUPUIITaH.

JleroTHpOKCcHH KaOyn kuiaran Oapua Oemopnap TpodoOacT WHBA3UACH, XOMUJIAHUHT YCHIIU Ba
PUBOXJIAHWINM  ckapaéHiapuHK  Oaxoyialml  y9yH  [E€pUHATa]l  CKPUHHMHTIAH  YTKA3WIIH.
IOxopunarunapaan  kenu® YuKuO, OM3 TAaIKUKOT TypyxJapuaa XOMWIAJOPIUK KEUHIIMHUHT
acopamiapu KypCaTKHWIapWHU KHECUH KMxaTHaH YpraHuOd YuKAMK. Mabiymotnap 3-pacmua
KENTHPUIITaH.

HOkopuaaru xagBal MabIyMOTIapuaaH KYpHHUO TypHUOIWKH, XOMHIQJIOPIHK Oyiinua pyiixartra
OJIMHTaH 2-TypyX Oemopiiapuia KaTKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIapH MaTOJOTHACUTa alTOKaA0p TAIIXHUCIap
Ked KyHwiraH, yjaap XOMWJIQIOPJMKHUHI JpTa MyAJariapuaaH Oomnutad THPOKCHH —OwuiaH
JlaBoJlaHMaraH, Oy 3ca 1- Ba 3-TypyxJjapra HucOaTaH aKyIepiIuK acopaTiIapy YaCTOTACHHUHT OIIUIINTa

onu6 kenrad (npeskiaamiicus Moc pasumaa 17,5% sa 12,5%, spra tyrpyk 12,5% Ba 10%, TTK 45% Ba
27,5%).

XyJoca
Onran MabIyMOTJIApUMH3ra Kypa, XOMUIAJOPIMK MATOJOTHACHHUHT KYNIVIWIINHU Y3 BaKTHUAA
aHUKJAll Ba OJJMHU OJIMII YYyH XOMHJIQJOPJIUKHH 3pTa OOCKWYJIA aHMKIAII Xamia OUpHHYH
TPUMECTPHHHT JacTiaOKu JaBpua KATKOHCUMOH 0e3 ctumyiuioBun ropmonu (TTI) napaxkacunn
AHMKJIAII 3apyp Ae0 TabKHUIAIl MyMKHH.
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