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BUOJOTNYECKHUE 3OPEKTDBI QJIEKTPOMATHUTHBIX BOJIH 5-TO
HHOKOJIEHUSA HA OPT'AHBI YEJIOBEKA (O630p rumepamypot)

Paoocabosa 3.C. https://orcid.org/0009-0009-7225-0694 e-mail: zebiniso rajabova@bsmi.uz

Byxapckuii rocygapcTBeHHBIN MeIUITMHCKUN HHCTUTYT, A0y Anm n6H Cunbl, Y30ekucraH, T.
Byxapa, yi1. A. Haowu. 1 Temn: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Pe3zome

Jlanunviii 0030p 1umepamypul, ROC8AULEH 803MONCHOMY GIUSHUIO ITEKMPOMAZHUMHBIX 601H 5G
Ha 300P06be Ue108eKa, ABIACMCA ANHCHBIM (DAKMOPOM 8 OU0IIEKMPOMACHUMHBIX UCCTC006AHUSX.
Takum obpazom, coenan 6v1600 0 MOM, UMO INeKMpOMazHumuvlie 60aHbl 5G MOOUTBLHBIX
menehonos oxkazviearom bosiee epednoe 6030elicmeue Ha 300P06be OP2AHOE UYE108EKA, YeM BOTTHbL
AG. anvhelimiue 3IKCREPpUMEHMAIbHBIE UCC1C006AHUE, HEOOXO00UMbL 014 NOOMEEPHCOCHUS
Pe3VIbmamoe u HOHUMAHUA JIeHCAWUX 6 UX OCHO8e MEXAHUIMO6 U pa3padomku mepol
HPEOOCHMOPOIHCHOCHIU.

Knwouesvie cnosa: namoe noKoieHue, 1IeKMPOMAZHUMHbBIE GOJIHBL, OU0IPPexmbl,mKaHu
ue108eKa,0p2aHbl.

BIOLOGICAL EFFECTS OF 5TH GENERATION ELECTROMAGNETIC
WAVES ON HUMAN ORGANS (Literature Review)

Radjabova Z.S. https://orcid.org/0009-0009-7225-0694 e-mail: zebiniso_rajabova@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

This literature review, devoted to the potential impact of 5G electromagnetic waves on human
health, is an important factor in bioelectromagnetic research. It is concluded that electromagnetic
waves from 5G mobile phones have a more harmful effect on human health than 4G waves. Further
experimental studies are needed to confirm these findings, understand the underlying mechanisms,
and develop precautions.

Key words: fifth generation, electromagnetic waves, bioeffects, human tissues, organs.

5I QJIEKTPOMATHUT TYJKHHJIAPUHUHI THCOH AB30JIAPU CAJTIOMATJIMTUT A
NMOTEHIMAJ TABCHUPH (Adabiyotlar sharhi)

Pasicabosa 3.C. https://orcid.org/0009-0009-7225-0694 e-mail: zebiniso rajabova@bsmi.uz

A6y anu n6u Cuao Homuaaru byxopo naBnat THOOUET MHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo .,
A.Hapowmii kjuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

5I' anexmpomaznum mynKUHIAGPUHUHZ UHCOH CATIOMAMIAUSUZA ROMEHYUATI MALCUPULA DARUUIIAHZAH
yuioy aoadouémaap wmapxu oOU0INEKmMpPoOMazHUM MAOKUKOMAAPOa MyXum omui xucoonanaou. 5I' mooun
menegounapuoan YUKaAOUZan ea1eKmpomMazHum myaKkuniap uncon caiomamauzuza 4I" mynkunnapuca
Kapazanoa Kynpox 3apapiu mawvcup Kypcamuuwiu XaKuoa Xyaoca Yukapuiou. Yuoy namuxcaniapuu
MmacouKIau, AcOCUIl MEXAHUIMIAPHU MYUWIYHUWL 64 IXIMUEM YOPAIAPUHU UIMIA0 YUKW YUYH KPUWIUMYa
IKCnepuUMeHman maoKuKomiap YmKasuul Kepax oynaou.

Kanum cyznap: oOewunuu aeno0, el1eKmpoMazHum myJaKuHiap, ouoeggexmnap, uHCOH
myKumanapu, opzanaap.
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AKTyaJIbHOCTh
COBpEMEHHOM MHpE KOJIMYECTBO OECIIPOBOJHBIX KOMMYHHKAIIMOHHBIX YCTPOWCTB PacTér ¢
B KaxapiM  1HEM. Ilo Mepe yBelWuYeHUsT KOJIMYECTBA 3TUX  YCTPOMCTB  pacTér U
KOJIMYECTBO IEKTPOMATHUTHOTO  M3JIYYEHHS, M3Iy4aeMOr0 B OKpYKalomyr cpedy. M30bITouHoe
KOJIMYECTBO AJIEKTPOMAarHUTHOTO M3ITyUCHHUS 3arps3HsIET OKPYKAIOUIyIo cpedy. Pannannonnoe 3arps3HeHne
B 3HAYHUTEIBHOH CTENEHU OOYCIOBICHO H3IYYEHHEM OJIIEKTPOMATHUTHOTO W3IYYCHUS Pa3IMIHBIMU
6ecrpoBOAHBIMU CHCTeMam¥ CBs3u [16,36,39].

PesynpTaTel WCHOBITAaHUM TMOKAa3bIBAIOT, 4YTO dYacTh OMM mormommaercs wacTsMU Tena JOJIEH,
HAXOIMUMHUCSA BONM3KM OCCIPOBOTHOTO YCTPOMCTBA. ITOT pPE3YNbTAT MOXKET CIY)KUTh HAyYHBIM
JIOKA3aTeNIbCTBOM BIIMSIHUSL DJCKTPOMATHUTHOTO WU3IYyYSHHsS Ha YEIOBEKa, HANpUMeEp, HAa CUMIITOMBI
AIIEKTPOMAarHUTHOM THUIEPUyBCTBUTEIBHOCTH. AHAIOTHYHBIM 00pa3oM, OonbImas dYacTh IOJEBBIX
BO3/ICHCTBUI OT W3IYYAIONIMX YCTPOWCTB MOJBEPKEHA CHIBHOMY BIHSHUIO BCEr0 OHMOTHYECKOTO
c0o00IIIeCTBa, BKJIIOYAs YEIOBEKA, B PE3YJIbTATE B3AUMOICHCTBUS C HUM. DICKTPOMArHUTHOE U3ITYUYCHHE OT
Pa3IMIHBIX OSCIIPOBOJHBIX YCTPOWUCTB CBS3HM SIBISIETCS HCTOYHUKOM DPAJHALMOHHOTO 3arpsa3HEHHS. JTO
M3IIy4eHWEe OCHOBAaHO Ha Xxapaktepuctukax mons OMMU, wucmyckaemoro ycrporctBamu. OHO
XapaKTepu3yeTcs Ha OCHOBE aHAIM3a AJIEKTPHUYECKOTO IOJIsI, MAUHUTHOIO TI0JISI M TUIOTHOCTH MOIIHOCTH.
BozzeiicTBre ycTpoCTB BapbUpyeTCsS B 3aBUCUMOCTH OT YacTOTHI pabodeil TEeXHOJIOTUN ¥ HHTCHCUBHOCTH
usayuerus [27,39].

C ObicTpeiM pa3ButueM ceTeit 5G  BiausHHMe paaunouactotHoro moss (PY), renepupyemoro
obopyznoBanueM cBs3u 5G, Ha 30POBBE YETIOBEKA PUBIIEKACT BCe O0IbIlIee BHIMAaHIE 00MIeCTBEHHOCTH. B
MIOCJIEHYE TOIBI pacTyIlee HCIIONh30BaHIHE KOMMYHHKAIMOHHBIX YCTPOWCTB MPHBEIO K OOIMIECTBEHHOU
00ECIIOKOGHHOCTH ~ OTHOCHUTENIPHO  HOTEHIMAIBHOW  ONAaCHOCTH Ui  3JI0pPOBbS,  CBS3aHHOM ¢
pamuOYaCTOTHBIMA TOJISIMH, TCHEPUPYEMBIMH MOOWIBHBIMU —TenedoHamu. COrnacHO —CTaHIAPTY,
BBINYIIIEHHOMY MeXIyHapoIHbIM KOMHTETOM IO 3jieKTpoMarauTHoi Oe3omacHocty IEEE B 2019 romy
(C95.1) , BO3AEHCTBHE JIOTHOCTH MOIIHOCTH HA JIUI], KOTOPBIM Pa3pEIICHO HAXOMUTHCS B OTPAaHUYEHHBIX
cpenax B crekrpe 2-300 I'T, coctapisino 50 Br/m 2 . [To3ToMy B JaHHOM HCCIIEI0BaHMH ObLIO BEIOpaHo 50
B1/m 2 myis Bo3zeiicTBus paguodactoTHoro mois 4,9 I'Tn [31,41].

CoracHO mpeasIAyIM ucciaenoBanmsiM, DMII MOTyT BRI3BIBATE HEOIATOMPUSATHEIE TTOCIESICTBHS IS
3[IOPOBBS, TAaKUE KAaK OMYXOJIM TOJIOBHOTO MO3ra, FCHETHYCCKHUE TOBPEKICHHUs, OSCIUIOANe, MMMYHHBIC
HApyIIeHUs, DJIEKTPOMAarHUTHBIE aJUleprhd, Jieiikemus, OBICTpas HMCTONIAEMOCThb, ITOBEHIIICHHAS
TPEBOKHOCTB, II0Xast 00y4aeMocTh u T.1. [15,42].

ITocTossHHOE TEXHOJIOTHH, UCTIONB3YIONIME panuodacToTHbIe (PH) anekTpoMarHuTHBIE OJISI, OCOOCHHO B
TEIIEKOMMYHUKAIIMAX B HAcTOsIIee BpeMs paboTaloT Ha dacrtotax Hmke 6 [T, Bkmowas pagwo- o
TeJIeBEIIaHNe, a TAKKe OSCIPOBOAHBIC HCTOUYHHKH, TAKHE KaK JIOKATbHBIE CETH W MOOWIbHAs Tenedonus. C
pocToM crnpoca Ha 0osiee BBICOKHE CKOPOCTH Iepeladd JaHHBIX, Jydllee KauecTBO OOCIY)KMBaHUS U
MEHBIIYIO 33JCPXKKY JJIs MOJb30BaTENICH, IAHUPYETCS, YTO OYAYIIHEe UCTOYHHKH OSCIPOBOTHOMN CBSI3U
Oynayt paboraTh Ha dactotax Bbime 6 I'Tm W B guamasoHe «MWTAMETPOBBIX BoOdH» (30-300 I'T'm)
[18,33,41,43].

Yacrorts! Bbie 6 I'TI] yxe MHOTO JIET HCIOIB3YIOTCS B PA3IHUHBIX MPHUIOKEHUSIX, TAKUX KaK paiapsl,
MHUKPOBOJHOBEIE JINHUH CBSI3H, TOCMOTP B adpOIIOPTAX U B METUIIMHE JJIS TEPANIeBTUUECKUX neneit. O mHako
TUTAaHHPYEMOE HCIIONH30BaHIE MIUDTHMETPOBBIX BOJIH OYAYIIUMHE O€CIIPOBOJHBIMU TEIICKOMMYHHKAIIASIMHA,
ocobeHHO 5-M mokojieHueM (5 G) MOOMIBHBIX CETEH, BBI3BANIO O00ECIIOKOCHHOCTh OOIIECTBEHHOCTH
OTHOCHTEJIBHO JFOOBIX BO3MOKHBIX HEOIArOMPUATHBIX IOCISACTBHI IS 3M0POBhs yemoBeka [38].

MexayHapoqHbIe pPEeKOMEHIAIMK 0 BO3JACHCTBHIO PaJIMOYaCTOTHBIX TOJNEH ObUTM pa3paboTaHBl Ha
OCHOBE COBPEMCHHBIX HAYUHBIX 3HaHHI>i, ‘ITO6I)I rapaHTupoBaThb, YTO BO3H€ﬁCTBHe pPaanov4acToT HEC HAHOCUT
Bpeia 3710poBbi0 yenoseka [12,13].

Pexomenpmanun, paspaboranHbie MEKIyHApOAHOW KOMHCCHEH MO 3allUTe OT HEHOHH3HPYIOIICTO
n3nyderns (ICNIRP), B yacTHOCTH, COCTaBIISIIOT OCHOBY HOPMAaTHBHBIX aKTOB B OONBIIMHCTBE CTPaH MUpPA
[34].

ONMUIEMHUOIIOTHYECKIX — HMCCICIOBAaHUK, HEMOCPEACTBCHHO m3ydaromux S5G W IOTCHIUAIbHOE
BO3JCHCTBHE Ha 3[0pPOBbE, HE IMPOBOMMIOCH. Byayiue SIMUIeMHONOTHYECKUE HCCIEAO0BAHHS JOJDKHBI
MIPOJAOLKUTE MOHHUTOPHUHIT  JTOJTOCPOYHBIX HOCJ’IC}ICTBI/Iﬁ IUIA 310PpOBbA  HACCJICHHUA, CBA3aHHBIX C
GecrpoBoIHOM cBs3bi0 [15].

Poie MEKpOOPTaHM3MOB, KHUBYIIHX B MUIIECBAPUTEIHHOM TPAKTE YEIOBEKA, MUKPOOHOTHI KHIIICYHIKA, B
3I0pOBbE W OOJIE3HSIX B IEJIOM H3ydyajiach TJIABHBIM 00pa3oM IMOTOMY, YTO OHH MOIYT y4acTBOBAaTh B
MeTaboNIu3Me YeJIOBEeKa, MUIICBAPEHUH U BCACBIBAHHUM, TIOTPEOICHUN TUTATEIbHBIX BEIIECTB U PETYIISIIIUU
UMMYHHUTETA U T. JI., YTOOBI IOIEPXKUBATH HOPMabHbIEe usnonornueckue GpyHkuuu xo3suna [8,20,24,30].
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Bonee Toro, MHOTHE HcCIeOBaHUA MOKA3ajld, YTO HApYIICHHWE PErysAlud KHUIIEYHOTO MHUKpOOHOMa
UTPaeT PEHIAoNIyl0 POJib B MEXaHM3ME paJHallOHHO-MHIYIIPOBAHHOTO MOPAKEHUS KHUIICYHHKA. XOTs
MHOTOYHUCIIEHHBIE UCCIIEJOBAHMUS MOKA3aJI BIMSHUE HOHU3UPYIOIIETO U3ITYUYeHUS Ha CTPYKTYPY KUIIEUHBIX
MUKpPOOOB, JIUIIb OTPaHHYCHHOE YUCIO OTYETOB OBUIO COCPEAOTOYCHO HA BIHMSHUH JJICKTPOMArHUTHOTO
usnyuenus [23,35].

C pa3BuUTHEM KOMMYHHUKALIMOHHBIX TEXHOJIOTUH OOILIECTBEHHOCTh BCE OOJbIIe BHUMAHUS YAENSET
BOIPOCY Bpella DIIEKTPOMArHUTHOTO U3IYYEeHHUs IS 310pOBbs. MoOUIbHAas CBsI3b BCTYIWIIA B 310Xy 5G, H
cOO0MmEeHN 00 3IEKTPOMAarHUTHOM H3IydeHHMH Ha dactore 2650 MI'm npaktudeckm HeT. [loaTomy
HEOOXOJMMO OLIEHHUTh PHUCK HEOJIArOMPHUATHOTO BO3ACHCTBHSI 3JIEKTPOMArHUTHOTO M3TyYIEHHS MOOMIBHBIX
teneponoB 5G Ha Mo3r uenoBeka. C HENPEpPHIBHBIM Pa3BUTHEM KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHHA W
TIOBEIIIICHAEM YPOBHS XM3HH MOOWIBHBIC TeJe(QOHBI CTAIN HE3aMEHHMBIMHU JUISI COBPEMEHHBIX JIIOJCH.
OpmHaKo A0 HACTOSIIETO BPEMEHH HCCICIOBAHHS 3JICKTPOMArHUTHOTO M3ITyYeHUSI MOOMIIBHBIX Tele(OHOB
OBLIM COCPEOTOUEHBI IPEUMYILECTBEHHO Ha quana3oHe yacToT oT 900 mo 1800 MI', 4TO COOTBETCTBYET
paboueMy nMama3oHy YacTOT IO MOSBICHUS TEXHOJOTHH MOOWIBHOW CBSA3M YETBEPTOrO IMOKOJICHUS.
COOTBETCTBYIOIINX HCCIICAOBAHUH, MPOSCHAIONINX BIMSIHMAE H3IYyYeHHS MOOWIBHBIX TenepoHoB 5G Ha
3JI0pOBbe, He POBOAMIOCH [13,44].

PagnanmonHo-uHaynMpoBanHoe noBpexaeHue kumednuka (RI1) senserca omaum n3 Hanbonee yacThIx
KAIIEYHBIX OCJIOKHCHUH, BBI3BAHHBIX JyUEBOW Tepammeil OImyXolieil OpraHoB Malloro Ta3a W OPIOIIHON
HOJIOCTH, ¥ CEPhE3HO BIHSACT HA KAYECTBO XKU3HU MAIUEHTOB [22].

ITockonbKy KHILIEYHUK ABISETCA KPYIMHEHIINM UIMMYHHBIM OPraHOM B OpraHu3Me, OH UIpaeT KU3HEHHO
Ba)XHYI0O POJNb B MOJNEPKAHUU HMMMYHHOTO TromeocTta3a. MMMyHHas cucTeMa KHIIEYHHKA, KOTOpas
pacrio3HaeT M IO-pa3HOMY pearupyeT Ha (IIOpy W aHTHTCHBl B KHIIEYHOM TPAaKTe U ITOANCPIKAHIS
UMMYHHOro OanaHca KHUIICYHOI'O TPaKTa M BCEr0 OpraHU3Ma, COCTOUT U3 JUMQOUIHON TKaHH,
acconuupoBaHHoi ¢ kumeuyHukoM (GALT), u cekperupyeMbix ummyHoriiooymuHoB GALT denmoBeka u
MBIIIEH COCTOHUT M3 MYJIBTH (POJUTUKYJISIPHBIX JTUM(POUAHBIX TKAHEH W MHOTOUYHMCICHHBIX W30JIMPOBAHHBIX
mumdounaHex GomukynoB (ILF), B OCHOBHOM BKJIFOUYAIOIIMX UMMYHHBIC KJIETKH, Takue kak T-kietku, B-
KJeTkd, aeHaputHele kieTku (DC), TydHsle kiaeTkd U Makpodaru. CekpeTOpHBI MMMYHOITIOOYIHH A
(slgA), Genok, cocTosmmuii W3 ABYX HICHTHUYHBIX TsDKenblx (H) m merkmx (L) mermed, coeamHEHHBIX
JUCYTb(QUIHBIMUA CBS3AMH, SIBJISAETCS HanOojee CEeKpeTUPYeMbIM HMMYHOIVIOOYIMHOM B KHIIEUYHHUKE.
HMMmyHHas cucTeMa KHIIEYHHMKA MIPAeT KIIOYEBYIO pojib B MOAJCP)KaHHMM FOMEOCTa3a KUIIEYHUKA, U e
nqucbanaHe TECHO CBSI3aH C KMIEYHBIMK 3a0oneBanusmu [7,14,19,28,29].

M3yuarorcs OUOJIOTHYECKHE XapaKTEPUCTUKH TKAHEW deIoBeKa, HaXOJSIIUXCS TOJ BO3JeHCTBHEM
Pa3INYHBIX 3JIEKTPOMArHUTHBIX M3JIyYEHUH, YTO MOCIYXXHMJIO OCHOBOH JJISI COBPEMEHHBIX HCCIIEOBAHUH
BO3/ICHCTBUSl DIICKTPOMATHUTHBIX TIOJNIEH HAa OpraHm3M denoBeka. HarpesarempHble 3¢ddexTsr pammo
AJIEKTPOMATHUTHBIX BOJH, BO3HHKAIONIME TPH pPa3BEPTHIBAHHH TEXHOIOTHUH ceTei 5G, Jeram B OCHOBY
COBPEMEHHBIX Hccie1oBaHui. COrnacHO HECKOJIBKUM BBIBOJIaM HCCIIEAOBAHNUS, Pa3BEPTHIBAHIE TEXHOJIOTUU
cereit 5G B cBepxXBBICOKO 06a30B0# monoce Bhimie 20 I'T npuBener k Takum 3¢ pexram, Kak HarpeB TKaHeH
Tela u3-3a BO3ACHCTBUS AIIEKTPOMATHUTHOTO TOJIS, IIOCKOJNBKY YeIOBEYECKOE TEJO SBIICTCS JAUTOIHHBIM
mo cBoed mpupoge. OTH 3PPexkThl OyAyT pacHpoCTpaHAThCS Ha BO3HUKHOBEHUE JAMAJIEKTPUYECKOM
MOJISIPU3AIMN, HOHHOH MOJSIpU3anni, HHTEp(EHCHOM MOoIIpU3alu ¥ OPHEHTAIMOHHOM NMOJISpU3aIii. JTO,
KakK IMMPaBWIO, OOBSCHIETCS TE€M, YTO U3MEHEHUS IUDJICKTPHUYECKUX CBOIMCTB OHMONIOTHUSCKUX TKaHEH B
3aBHCHUMOCTU OT YacTOTHI BO3JEHCTBHUS AJIEKTPOMArHUTHOTO IIOJIL BeChbMa pa3iMyHbl. [Ipu 3ToM Kpaiine
BaXHO OMpPENeIUTh pPACIpe/elieHue 4YacTOT NPH pa3BepThIBAHMM HOBOU ceTw 5G, 4ToObI M30exaTh
HEOMArONPUATHON IMANEKTPUYECKOW IWCHEPCHH, KOTOpas MOXET IPOHWUKATh B OPraHU3M dYeloBeKa
[5,17,25].

OJEeKTPOMarHUTHOE IIONE OKAa3bIBACT TEIJIOBOEC M HETEIUIOBOE BO3ACHCTBHE HA OPraHM3M YEIOBEKa.
HeGonpiroe moBBIICHHE TEMIIEPATYphl MOXKET OBITh KOMIICHCHPOBAHO HAIIUM OPraHU3MOM, HO
3HAYUTENFHOE IMOBBILIEHHE TEMIIEpaTypbl MOXKET MOBPEAUTh TKAHW M MPHUBECTH K okoram. MHIykius
AJIEKTPUIECKOI0 TOKA B OPTaHU3ME BIIMSET HA IIPOHUIIAEMOCTh MEMOpPaH, MOBPEXIast HOHHBIC KaHAJIBI, YTO
TPUBOIUT K HeTepMHudecknM ddpdexram. Bozmeiictue SMII npHUBOANT K OKHCIUTEIFHOMY CTPECCY M3-3a
BBICBOOOJK/ICHHSI aKTHBHBIX ()OPM KHCIIOPOJa, KOTOPHIE MU3MEHSIOT MPOBOJUMOCTE MEMOpPaH, BEBI3BIBAS
nepekrcHoe okucieHne ¢ochonumuaoB B MemOpaHax. Bozaeiicteue DMII 00bIYHO CBSI3aHO C PSIOM
CUMITOMOB, BBI3BaHHBIX IOTJIOLIEHHMEM JHEPIHH, BKIIIOYAs IOTEPI0 MaMATH, U3MEHEHHUS IOBEICHUS,
TOJIOBHBIE ~ OOJIM, HapymIeHWs CHA, JAUCKOM(OPT, [EeNpeccHio, TOIIHOTY, TOJOBOKPYXEHHE,
Pa3apaKUTETHHOCTh, MOTEPIO AalMeTHTa, OHEMEHHWE, MBIIICYHBIC CIa3Mbl, MOKAJbIBaHWE U U3MEHCHHE
pediexcoB. HekoTopbie moan Takke COOOIIAIOT 0 TAKHUX OIIYIICHUSX, KaK IIIyM B TOJIOBE, IPe100OMOpPOYHOE
COCTOSIHHE, YYallleHHOe cepAledreHne, kKap, CeplAeYHO-COCYIUCTBIE ITPOOJIEMbl, HapyLIeHHsS 3peHHs,
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BO30YKIIeHHUE, HEPBO3HOCTh U MPOOJIEMBI C JbIXaHHEM. B 0Ooiiee TSHKENbIX CllydasiX BO3ACHCTBUE MOXKET
NPUBECTH K Mapanudy, CyIoporaM, HHCYIbTy W mcuxosy. [laxke mpu Oojee HU3KOW WHTEHCHBHOCTH
aiekTpoMarHuTHele 1o (OMII) MOryT BBI3BIBATH KJIETOYHBIA CTpecC, MOBBIIIATH MPOHHULIAEMOCTh
rematodHIehaTnIecKoro 6aprepa 1 BEI3BIBATh TEHETUICCKUE IOBpexIeHus. Kpome Toro, 6M30CTh aHTCHH
MOOWJIBHBIX Tele(OHOB K OpraHaM OpPIONIHOHM ITOJIOCTH, OCOOCHHO KOTJIa YCTPOMCTBA 3aKperuieHbl Ha
PEMHSIX, BBI3BIBAET OMACEHUs MO MOBOAY MOTEHIMAILHOIO BO3JAEHCTBUSA Ha TaKue OpraHbl, Kak MOYKH U
neyens [37].

Bozneiicteue OMII Bimsier Ha TNEYeHb AHAIOTUYHO BO3ACUCTBHUIO APYTUX TOKCHYHBIX BEIIECTB;
akTuBHBIC (hopMmbl Kuciopona (ADK), renepupyembie DMII, B OCHOBHOM JETOKCHUIIUPYIOTCS B TCYCHH,
CIOCOOCTBYST TIOBPEKACHHIO IIEYEHHM W HAPYIICHWIO ¢ (YHKIMH. BOCHIPUMMYHMBOCTH TIEYCHH K
AJIEKTPOMAarHUTHBIM 1oyisiM (OMIT) 3aBHCHT OT TakuX (PaKTOPOB, KaK yEIBbHBIN K03 PHUIIMEHT MOTIOIEeHUS
(SAR) u yactoTa Bo3JeicTBUSA. MeXIyHapOIHbIC PEKOMEHIAIIMH 110 O0E30TacCHBIM YPOBHSM BO3JICHCTBHS
OMII ycranoBieHsl MexIyHapoJHON KOMHCCHEH 10 3aluTe oT HenoHu3upyomux usinyueHuit (ICNIRP).
OTH peKOMEHJaluu pa3padoTaHbl ISl MUHHUMM3ALKUK MMOTEHIUAIBHOTO BpeaHoro Bozaeiicteus OMII Ha
3I0POBbE YeIIOBEKa, BKIIFOYast GpyHKIwio meueHn [1,2,10,11].

MHorue wuccienoBaTelid HAaOMIONANM OKHCIUTEIBHBIM CTpecc, MPHUBOMSAMIMH K CEpbE3HOMY
MOBPEXKIIEHUIO CTPYKTYPhI NMEYEHOUYHON TKaHH, BKIIOYAs CHHYCOHIAIbHOE PAaCUIMpEHHE, MPOIU(epaIiio
kietok Kymdepa, 3acToit KpoBM M HHPIIBTPANNIO BOCTIAIUTEIBHBIX KIIETOK BOKPYT MOPTAIBHOM 00JIacTh
mociie BO3ACUCTBUS H3TYYeHHS MOOWIBHBIX Tele()OHOB Ha 3I0pOBBIX Mblied. Kpome Ttoro, apyrue
WCCIICJIOBAHUS CBSI3BIBAIOT Bo3AeHcTBHE DMMU ¢ THKENBIM MOBpEXKICHUEM MTEYECHH.

Azam Badam (2023) npomeMOHCTpPHUpPOBA, YTO BO3AEHCTBHE 3JEKTPOMArHUTHOIO H3IyYCHHS Ha
gactoTax 1800 u 2100 MTI'1, nermyckaeMoro MOOWIBHBIMHE TeJIe()OHAMH, Ha BECh OPraHU3M MOKET BBI3BIBATh
OKHUCIIUTENbHBINA CTpecc. DTO BO3JIEHCTBHE U3MEHSET 0aJlaHC OKCUJIAHTOB M aHTHOKCHUIAHTOB U MPUBOJUT K
paspeiBam nerneit JJHK u oxucaurensaomy nospexaenuto JJHK B meyenu kpsic [2,3].

CeronHs JIOIU KHUBYT IOl BO3ICHCTBHEM BBICOKOYACTOTHBIX 3JICKTPOMArHUTHBIX TOJIEH. Y Ka)KIOTO
YelloBeKa €CTb MOOUIIBbHBIN TeneoH, MpeIoCcTaBIsieMblil olepaTopaMi MOOMIBHOM cBs3H. Kak mpasuio, B
KKIOH ceMbe JIoMa €CTh OT TPEX J0 YeTHIpEX MOOMIBHBIX TenedoHoB. OmnepaTopbl MOOUIBLHON CBSI3U
HCIIOB3YIOT AJIEKTpoMarauTHbIe BOJHBI (OMB) uerBéproro mokonenus (4G) ¢ yactoroir 8002450 MI .
Panb11e 1r0AM )KUITH B €CTECTBEHHOM 3JIEKTPOMArHUTHOM II0JIe, CO3/JaBaeMOM 3eMJIEH, COTHEUHBIM CBETOM,
MOJIHUEH U T.n. JIoau cTankuBaluch ¢ ecTecTBeHHbIMH OMB. Hamr opraHu3M NpUBBIK K 3THM THIIAM
ecTecTBeHHBIX DMB, HII, MOJKHO CKa3aTh, 3TH THIIbI IIOJIEH CTAJIN U HEro HeobxoaumocTsio [4,9,21].

13 BBIIICTIPUBEACHHOTO O6Cy)KJIeHI/I$I 1 aHaJIn3a CJICAYCT BbIBOM, YTO BO3JICI>1CTBI/I€ OJICKTPOMArHUTHBIX
BOJIH 5G Ha OpraHbl 4eJIOBEeKa BO3MOKHO, TOCKOJIBKY YaCTOTa 3TUX BOJH OYEHB BBICOKA. DTH (DOTOHBI THUX
BOJTH OyIyT HAPsIMYIO IIepeaBaTh CBOIO SHEPTHIO B OPTaHbI YeloBeka. Bo3aefcTBre 2eKTPOMArHUTHBIX
BOJTH OOJbIIe BOJIHM3H BHIMIEK MOOWMIBHOU CBSI3U 5G, MOCKOIBKY HHAYKIHS HIEKTPUIECKUX TTOJIeH OOJIbIIE.
HOFJ]OIJ.[CHI/IC OHCPruu OpraHaMu C BBICOKHMM COICPKAaHUEM BOJbI, TAKUMH KaK MOIKEITYAOYHAs JKEJIC3a,
npeacTaTeIbHas )Kele3a, CeTIaTKa, BIaKHAS KOXKa, TOHKHI KAIIEYHUK, CITHHHON MO3T, CeJIe3eHKa, KEITy 0K,
CYXOXKIJIHSA, SIMIKU, TAMYC, IIUTOBHAIHAS JKeJIe3a, S3bIK, OOJIbIIe. DTH THITHI OPTaHOB OOJBIIIE MOJBEP KEHBI
BIIMSHUIO BOJH 5G MOOMIBHBIX Tene(oHOB. IIoriomenne sHepruy opraHaMu ¢ HU3KHM COJICPKAHUEM BOJIBI,
TaKUMH Kak cyxas Koxa, 3yObl, Tpaxes, MaTka U JOOpOJETeNbHBIA IOMODP, HU3KOE U MEHBIIIE TTOABEPKEHO
BIMSHUIO DJICKTPOMArHUTHHIX BodH S5G. [lornomenne SHEpruy opraHaMy MOKET CTaTh MPUYMHOU paka,
JIETCKOW JIGWKEMHH, OMyXOJeld TOJOBHOTO MO3Ta, TOJIOBHON OO0JIM, TUTIEPTOHWH, JEMKEMHH U OIMyXOJeH
TOJOBHOTO MO3ra y B3pocibiXx W T.A. JlaHHas paboTa, MOCBSIIEHHAas BO3MOXXHOMY BJIHSIHUIO
ANIEKTPOMATHUTHEIX BOJMH 5G Ha 3I0pPOBBE, SIBISIETCS BaXXHBIM (DAaKTOPOM B OHOIICKTPOMATHUTHBIX
uccienoBanusax. Takum oOpa3oM, cjiefiaH BBIBOA O TOM, YTO 3JIEKTPOMAarHUTHbIE BOJHBI 5G MOOMIIBHBIX
TeneoHOB OKa3bIBAIOT 0OJIee BPEIHOE BO3/ICHCTBHE HA 3/I0POBhE OPTAHOB YEIIOBEKA, UeM BOJIHEI 4G.

3axioueHune

B 3akmroueHue cnegyer OTMETHTh, YTO JAHHOE MCCJIEIOBAHUE BBISBISIET 3HAYNTENbHBIE U3MEHEHUS B
COCTOSIHUM OpraHM3Ma 4YeJIOBEKa, CBS3aHHBbIE C BO3ACUCTBUEM DJIEKTPOMATHUTHOTO H3IydeHHUS. OTH
PE3yabTAThl JOIMOJHAIOT PacTyllee KOJIMYECTBO JaHHBIX, YKa3bIBAIOUIMX Ha BO3MOXKHOE HEOIAronpusTHOE
BozzeiictBue OMII Ha cTpyKTYpy W (DYHKIMIO )KHU3HEHHO BaXKHBIE OpraHbl. TeM He MeHee, JalbHeiue
UCCIIEIOBAaHUs, OCOOCHHO C ydJacTHeM IoAed, HeOOXOAWMBI Ul MOATBEPXKACHUS 3THUX PE3YJIbTaTOB U
MIOHUMAHUS JICXKAIINX B WX OCHOBE MEXaHH3MOB. DTO OyIET BaXKHO s pa3pabOTKU PeKOMEHAANUH MO
00I1eCTBEHHOMY 3/IpaBOOXPAHEHHIO U MPaBUI 0€30MaCHOCTH MPH UCTIOIh30BAaHUH MOOHMITBHBIX TeIe(hOHOB.
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	 Резюме
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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