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 Резюме 

Дунёда репродуктив саломатликни таъминлашда эндометрийнинг орфо-функционал ҳолати 

муҳим биологик тузилма сифатида алоҳида ўрин тутади. Унинг нормал ҳолати нафақат 

ҳомиладорликни юзага келтириш, балки ҳомилани тўлиқ муддат давомида сақлаб қолиш ва 

ривожлантириш учун ҳам зарур ҳисобланади. Эндометрийнинг функционал бузилишлари 

кўпинча аёлларда бепуштлик, ўз-ўзидан юзага келадиган тўхтовсиз тушишлар ва ҳомиланинг 

нормал ўсишида кечикишлар каби клиник муаммолар билан боғлиқ бўлиши мумкин. Шунинг учун 

эндометрий саломатлигини таъминлаш глобал тиббиётда муҳим йўналишлардан бири 

сифатида қаралмоқда. 

Калит сўзлар: эксперементал тиббиёт тадқиқотлар, эндометрит касаллиги, куёнларнинг 

янгича даво чораси, даво жараёнида ялиғланиш жараёнини даволаш натижаларини баҳолаш ва 

замонавий тиббий ёндашувлар 
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 Резюме 

В мире в обеспечении репродуктивного здоровья особое место занимает ортофункциональное 

состояние эндометрия как важная биологическая структура. Его нормальное состояние 

необходимо не только для возникновения беременности, но и для сохранения и развития плода в 

течение всего срока. Функциональные нарушения эндометрия часто могут быть связаны с 

такими клиническими проблемами, как бесплодие у женщин, спонтанные непрерывные 

выкидыши и задержки нормального роста плода. Поэтому обеспечение здоровья эндометрия 

рассматривается как одно из важных направлений в мировой медицине. 

Ключевые слова: экспериментально-медицинские исследования, эндометрит, новые методы 

лечения кроликов, оценка результатов лечения воспалительного процесса в процессе лечения и 

современные подходы к лечению. 
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 Resume 

In the world, the orphofunctional state of the endometrium occupies a special place as an 

important biological structure in ensuring reproductive health. Its normal condition is necessary not 

only for the occurrence of pregnancy, but also for the preservation and development of the fetus for 

a full term. Functional disorders of the endometrium can often be associated with clinical problems 

such as infertility in women, spontaneous continuous miscarriages, and delays in normal fetal 

growth. Therefore, ensuring endometrial health is considered one of the important areas in global 

medicine. 

Key words: experimental medical research, endometritis disease, new treatment of rabbits, 

evaluation of the results of the treatment of the inflammatory process during the treatment and 

modern medical approaches 

 

Долзарблиги 

      аҳонда   ўтказилаётган   илмий  тадқиқотлар  эндометрийдаги  патологик  ўзгаришларнинг  

      сабаблари ва ривожланиш механизмларини янада чуқурроқ ўрганишга йўналтирилган 
[1,2,3,4,5]. Хусусан, эндометрийнинг анатомик ва гистологик тузилиши, унинг ҳар ой янгиланадиган 

функционал қатлами, шунингдек, локал иммун жавоб ва умумий иммуномодулятор тизими билан 

боғлиқ жараёнлар кенг муҳокама қилинмоқда. Замонавий тадқиқотлар, шу жумладан, генетик 

таҳлиллар, эндометрий яллиғланишга мойил бўлишида ирсий омилларнинг муҳим ролини намоён 

этаётганини кўрсатмоқда. Баъзи мутахассислар буни яллиғланишнинг хроник шаклга ўтишидаги 

асосий триггерлардан бири сифатида баҳоламоқда. Бу эса, хусусан, сурункали эндометрит каби 

патологик ҳолатларнинг давомий ва яширин кечишини англатади [6,7,8,9,10]. 

Мамлакатимизда аёллар саломатлигини сақлаш ва репродуктив қобилиятни тиклаш йўналишида 

эндометрий патологияларини эрта аниқлаш ва самарали даволаш усулларини ишлаб чиқиш бўйича 

илмий тадқиқотлар амалга оширилмоқда [11,12,13,14,15]. Бунда иммунологик, гормонал ва генетик 

предиспозицияни ҳисобга олган ҳолда индивидуал терапевтик ёндашувлар шакллантирилмоқда 

[16,17,18]. Жумладан, эндометритни ташхислашда молекуляр ва биомаркер асосидаги диагностик 

усуллар, даволашда эса ҳужайравий ва қайта тикловчи терапия элементлари кенг татбиқ этилмоқда. 

Бу каби замонавий ёндашувлар миллий тиббиётимизда репродуктив саломатликни сақлаш ва 

яхшилашда муҳим аҳамият касб этиб, эндометрий касалликларининг профилактикаси ва патогенетик 

коррекциясида янги имкониятлар эшигини очмоқда [19,20,21,22]. 

 

Тадқиқотнинг максади: ўткир эндометритнинг экспериментал моделини яратиш ва унда 

яллиғланиш жараёнининг босқичма-босқич ривожланишини лаборатор шароитда такрорий кузатиш 

ҳамда патоморфологик, гистологик ва иммунологик ўзгаришларни таҳлил қилиш.  

 

Тадқиқот материал ва усуллари 
Репродуктив ёшдаги урғочи лаборатор ҳайвонлар (қуёнлар)да эндометрит ривожланишининг 

асосий патогенетик механизмларини аниқлаш; хусусан, ҳужайравий, цитокин-иммунологик ва 

молекуляр даражадаги биологик жараёнларни ўрганиш орқали касалликнинг келиб чиқиш ва 

давомийлигини тушунишдан иборат бўлди. Клиник ва экспериментал таҳлиллар асосида 

яллиғланишга қарши, иммуномодулятор ва регенератив хусусиятга эга бўлган доривор воситаларни 

танлаш ва уларнинг фармакодинамик ҳамда фармакокинетик хусусиятларини аниқланди. Танланган 

дори воситаларини комбинациялаш орқали комплекс фармакологик коррекция алгоритмини ишлаб 

чиқиш, уларнинг ўзаро таъсири, синергетик самараси ва хавфсизлик даражасини лаборатор ва 

экспериментал шароитда баҳоланди.  

Эксперементал тадқиқот доирасида таклиф этилган даво схемасининг клиник самарадорлигини 

назоратли клиник синовлар орқали баҳолаш; касалликнинг клиник кечиши, рецидивлар рўй бериши 

ва умумий соғломланиш даражасига таъсирини таҳлил қилинди.  

 

Тадқиқтот натижалари ва таҳлилар 

Даволаш натижаларининг репродуктив салоҳият, ҳаёт сифати кўрсаткичлари ва лаборатор-

биологик параметрлар билан боғлиқлиги нуқтаи назаридан баҳоланиши орқали даво 

самарадорлигини илмий жиҳатдан асосланди. Бизнинг тадқиқотларимизда иккала ўрганилган гуруҳ 

урғочи куёнларда иммобилизация стрессидан сўнг кортизол даражаси назоратга нисбатан ўртача 10-
11% га ошди. Интакт ҳайвонлар билан таққослаганда, қондаги биокимёвий кўрсаткичлар АЛЬТ (11% 

Ж
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га), АСТ (3,6 марта), ЛДГ (19% га) ва С-реактив оксил (47% га) ўткир эндометритда (УЭ), узоқ 

муддатли иммобилизация бўлган ҳайвонларда сезиларли даражада юқори эди. 

Сурункали эндомерит ҳайвонларда (СЭХ) АЛТ 34%, АСТ 2,5 марта, глюкоза даражаси 65%, 

ишқорий фосфатаза 26% ва ЛДГ 83% га камайди. Иккала гуруҳда ҳам холестерин даражаси мос 

равишда 47% ва 26% га ошиши кутилган эди. Креатинин ва умумий оқсил даражасидаги ўзгаришлар 

сезиларли бўлмади. 

Тадқиқот эндометрийнинг патологик жараёнларини чуқурроқ ўрганишга ва янги дори 

препаратлари комбинациясининг таъсир механизмларини аниқлашга қаратилган. Бу орқали 

эндометриал касалликларнинг этиологияси ва патогенезини янада аниқроқ тушуниш имконияти 

яратилади. Илмий жиҳатдан, тадқиқот эндометриядаги яллиғланиш жараёнларининг молекуляр ва 

ҳужайрали механизмларини аниқлашга хизмат қилади, бу эса фармакотерапияда янги йўналишларни 

ишлаб чиқишга замин яратади. Шунингдек, тадқиқот натижалари эндометрийни даволашда 

самарали, хавфсиз ва инновацион усулларни яратиш учун асос бўлиб хизмат қилади.  
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Урғочи 

Куёнларнинг ўткир 

эндометрит 

чалинганлиги  

6,09±0,33* 9,6±1,6*** 2,35±0,15* 1,30±0,12* 1,8±0,33* 

Урғочи 

Куёнларнинг 

сурункали 

эндометрит 

чалинганлиги 

14,97±0,44* 5,77±1,14*** 3,13±0,20* 1,29±0,15* 2,64±0,43* 

Назорат гуруҳи  29,23±0,91** 6,10±0,69* 3,3±0,19* 1,0±0,1* 3,0±0,27* 

Изоҳ:* -назорат гуруҳ даражаларига нисбатан фарқлар ишончли (*P<0,05;**P<0,01; 

***P<0,001). 
 

Тадқиқотнинг амалий аҳамияти шундаки, янги дори комбинацияларининг ишлаб чиқилиши ва 

уларнинг оптимал дозаларини белгилаш клиник амалиётда эндометриал касалликларни даволаш 

самарадорлигини сезиларли даражада оширади. Янги диагностик усулларни жорий этиш орқали 

эндометриянинг ҳолати аниқроқ баҳоланиб, даволаш жараёнида самарадорликни мониторинг қилиш 

имконияти пайдо бўлади. 

 

Иммобилизация стресси остида экспериментал ҳайвонларда курглициннинг кортизол 

даражасига таъсири (n=10, p<0,05) 

Гуруҳ 

Кортизол даражаси, нмоль/л 

Композицияни қўллашдан 5 

кун ўтгач 

Композицияни қўллашдан  

8 кун ўтгач 

Ўткир эндометрит 

қуёнларда  
61,896±0,620 60,463±0,895 

Сурункали 

эндометрит қуёнларда 
63,710±0,398 61,250±0,529 

 

Шунингдек, терапиянинг индивидуаллашуви беморларга мослаштирилган, самарали ва хавфсиз 

даволаш режаларини ишлаб чиқишга ёрдам беради, бу эса ён таъсирларни камайтириш ва даволаш 
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жараёнини тезлаштиришга олиб келади. Ҳаёт сифати бўйича баҳолашлар тадқиқот натижаларини 

амалга татбиқ этиш орқали беморларнинг умумий ҳолатини яхшилаш ва уларнинг даволашга бўлган 

ижобий муносабатини оширишга хизмат қилади.  

 

Хулоса 

Хулоса қилиб айтганда, эндометритни ўз вақтида ва тўғри даволаш аёлларнинг ҳомиладорликка 

қодирлигини тиклайди ва ҳомиладорликни муваффақиятли давом эттиришга ёрдам беради. Аммо 

касалликнинг кечиктирилган шакллари ва тез-тез қайталанишлари эндометрий тузилишида тузатиб 

бўлмайдиган ўзгаришлар - шишмалар, атрофия ёки спайкалар ҳосил қилиши мумкин, бу эса 

бесплодие ёки ҳомила ташлаб юборишга олиб келиши мумкин. Шу боис эндометритнинг белгиларига 

жиддий қараш ва ўз вақтида мутахассисга мурожаат қилиш жуда муҳимдир. Тадқиқотнинг 

экспериментал натижалари асосида янги комбинациялашган фармакотерапия протоколлари ишлаб 

чиқилиши мумкин, бу эса эндометриал касалликларнинг даволаниш самарадорлигини оширишга 

хизмат қилади. Ушбу протоколлар клиник амалиётда кенгайтирилган ва оптималлаштирилган 

даволаш усуллари сифатида қўлланилиши мумкин. Иммунологик ва цитокин текширувларининг 

клиник амалиётга татбиқи: яллиғланиш жараёнларининг клиник диагностикаси ва даволаш 

жараёнини мониторинг қилишда ELISA технологияси ёрдамида цитокинлар даражасини ўлчаш усули 

кенг қўлланилиши мумкин. Бу, айниқса, даволаш самарадорлигини баҳолаш ва терапиянинг 

индивидуализацияси учун муҳимдир.  

Эндометриал касалликларни диагностика қилишда янги молекуляр усулларни қўллаш: молекуляр 

биологик текширувлар, хусусан, ген экспрессиясини ўлчаш, эндометриал касалликларни аниқлашда 

янги ёндашувларни жорий этишга ёрдам беради. 

Ушбу усуллар ёрдамида касалликнинг аниқ ташхисини қўйиш ва индивидуал даволаш режалари 

ишлаб чиқиш мумкин бўлади. Генетик ва гормонал текширувларни кенгайтиришга асос бўлади. 

Тадқиқот давомида келтирилган генетик мутациялар ва хромосомавий ўзгаришларнинг 

эндометриал касалликлар билан боғлиқлиги ҳақидаги натижалар, репродуктив саломатликни сақлаш 

ва яхшилаш учун янги диагностик асбоб-ускуналарни жорий этишга замин яратади. Генетик ва 

гормонал текширувлар клиник амалиётда эндометриал касалликларни эрта босқичда аниқлашда 

самарали восита сифатида қўлланилиши мумкин.  

Фармакологик даволаш протоколларининг модернизацияси: комбинациялашган фармакологик 

даво ёндашувлари янги протоколлар сифатида жорий этилиб, эндометриал касалликларни даволашда 

самарали ва хавфсиз альтернативаларини тақдим этади. Бу усуллар, илгари қўлланилаётган даволаш 

усулларига нисбатан янада юқори самарадорликни таъминлашга замин яратади. 
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	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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