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 Резюме 

Мақолада Шарқ табобатининг қадимий усулларидан бири бўлган игнатерапия усули 

ёрдамида турли хирургик муолажаларда оғриқсизлантириш масаласига бағишланган илмий 

тадқиқотлар натижаларини атрофлича таҳлили баён этилган. Акупунктур анальгезия ва 

уни замонавий анестезия усуллари билан бир вақтда, уйғунлаштирилган ҳолда 

оғриқсизлантириш мақсадида фойдаланиш натижалари, уларнинг таҳлили, ҳамда 

муаллифларнинг хулосалари батафсил ёритилган. Акупунктур анестезия усуллари, таъсир 

механизми, давомийлиги, самарадорлиги ҳақидаги замонавий қарашлар ва тавсиялар 

берилган. 

Калит сўзлар. Игнатерапия, аукпунктур анальгезия, анестезия, ножўя таъсирлар, 

хирургик муолажаларда оғриқсизлантириш. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АКУПУНТУРЫ В КАЧЕСТВЕ СПОСОБА АНЕСТЕЗИИ 

(Обзор литературы) 

 

Каюмов Х.Н. https://orcid.org/0000-0003-1126-9489 e-mail KayumovX@bsmi.uz  

Муродова М.М. e-mail: MurodovM@bsmi.uz 

 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. Гиждуван, 23, Тел: +998 (65) 223-00-50  E-mail: info@bsmi.uz 

 

 Резюме 

В статье представлен подробный анализ результатов научных исследований, 

посвященных вопросу обезболивания при различных хирургических процедурах с 

использованием иглотерапии, которая является одним из древних методов восточной 

медицины. Подробно освещены результаты акупунктурной анальгезии и ее применения с 

целью обезболивания в сочетании с современными методами анестезии, их анализ, а также 

выводы авторов. Даны современные взгляды и рекомендации о методах акупунктурной 

анестезии, механизме действия, продолжительности, эффективности. 

Ключевые слова. Иглотерапия, аупунктурная анестезия, анальгезия, побочные эффекты, 

обезболивание при хирургических процедурах. 
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 Resume 

The article presents a detailed analysis of the results of scientific research devoted to the issue of 

anesthesia during various surgical procedures using acupuncture, which is one of the ancient 

methods of Eastern medicine. The results of acupuncture analgesia and its use for pain relief in 

combination with modern anesthesia methods, their analysis, as well as the authors' conclusions, are 

presented in detail. Modern views and recommendations on acupuncture anesthesia methods, 

mechanism of action, duration, and effectiveness are presented. 

Keywords. Needle therapy, out-of-pocket anesthesia, analgesia, side effects, pain relief during 

surgical procedures. 

 

Долзарблиги 

   амонавий тушунчада реанимация - бу организмнинг ҳаётий муҳим функцияларини  тиклаш  

   ва қўллаб-қувватлашга қаратилган қўл, асбоб-ускуналар, механик ва дори-дармонлар билан 

даволашнинг бутун мажмуасидир. Ҳозирги вақтда шошилинч ҳолатларда бу тадбирлар 

комплексига рефлексотерапиянинг турли методлари, айниқса классик акупунктура ва нуқтали 

массаж тобора кенгроқ киритилмоқда. 

Кўпчилик шифокорлар учун оғриқ синдромларини даволашнинг асосий усули фармакологик 

воситаларни, шу жумладан наркотик ва нонаркотик аналгетиклар, транквилизаторларни қўллаш 

бўлиб қолмоқда. Бироқ, барча мавжуд ва янги синтезланган оғриқ қолдирувчи воситалар бир 

қатор камчиликларга эга, улар орасида: ножўя таъсирлар, токсик таъсир, аллергик реакциялар, 

патологик мойиллик, тўхтатиш синдромлари, гиёҳвандлик ва бошқалар. Оғриқ синдромларини 

рационал даволашда алоҳида йўналиш - оғриқсизлантиришнинг турли номедикаментоз 

усулларини, хусусан рефлексотерапия усулларини илмий асосланган ҳолда қўллашдир. 

Ушбу ишнинг мақсади ножўя таъсирга эга бўлмаган ва ҳам ўткир, ҳам сурункали оғриқ 

синдромларини даволашда қўлланиладиган игнатерапия усулларининг (акупунктура, 

электропунктура, электроакупунктура) самарадорлигини ўрганишга оид илмий тадқиқотларни 

натижаларини таҳлил қилиш.  

Умуман олганда, мутахассислар инсон танасида 3468 га яқин фаол нуқталарни аниқлаганлар, 

аммо игна билан даволовчи шифокорлар одатда 150 дан ортиқ нуқталардан фойдаланадилар: бу 

игна билан даволашнинг керакли ижобий таъсирига эришиш учун этарли бўлади. Нуқталар бир 

неча минг йиллар олдин хитой табиблари томонидан аниқланган. Ҳатто тананинг турли 

қисмларига (мушак орасига ёки тери остига) юборилган дори-дармонлар ҳам турлича натижа 

бериши шифокорлар томонидан аллақачон исботланган.  

Кўп йиллик тадқиқотлар шуни кўрсатдики, инсон танаси игна санчилишига турли хил 

реакциялар билан жавоб беради. Тери ва мускулларнинг маълум қисмлари орқа миянинг маълум 

сегментлари билан боғланган. Масалан, тананинг пастки ярмидаги маълум нуқталарга игна 

санчилса, буйрак, ичак, қовуқ ва жинсий аъзолари томонидан жавоб реакцияси кузатилади. 

Қадим замонлардаёқ одамлар тананинг маълум бир қисмига баъзи жисмоний таъсирлар 

(босиш, санчиш, куйдириш) бир қатор касалликларда енгиллик келтиришини ёки ҳатто 

касалликлардан бутунлай халос бўлишини пайқаганлар. Акупунктура оғриқсизлантиришнинг 

энг қадимги усулларидан бири бўлиб, қадимги Хитойда асрлар давомида қўлланилган. Жараён 

оддий: мутахассис томонидан игналар тана бўйлаб жойлашган, кўпинча зарарланган жойдан 

узоқда жойлашган маълум нуқталарга киритилади. Шифокор муолажанинг ижобий таъсирини 

кучайтириш учун игналарга жуда кучсиз ток разрядини берганда, бу электроакупунктура деб 

аталади [1,3,7,9].  

Аналгезияга эришиш учун операция майдонини кесиб ўтувчи меридианлардаги анъанавий 

нуқталардан фойдаланилади, сегментар тамойилдан келиб чиқиб, узун игналарни паравертебрал 

тарзда киритилади. Анъанавий нуқталар акупунктураси меридианлардан ташқаридаги ихтиёрий 

нуқталар акупунктурасига қараганда оғриққа чидамлилик ва бардошлилик чегарасини сезиларли 

даражада ошириши аниқланди. Кўпинча қулоқ супраси нуқталари акупунктураси қўлланилади. 

Операция пайтида анестезиологик чора-тадбирлар таркибидаги корпорал ва аурикуляр 

акупунктура, қоида тариқасида, игналарни электростимуляция қилиш билан мустаҳкамланиши 

керак [8,9]. 

З
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Акупунктура анестезияси шундан иборатки, тери орқали олдиндан белгиланган нуқтага 

акупунктура игнаси киритилади, унинг ёрдамида нуқтага қўл билан айлантириш ёки игнадан 

паст кучланишли электр токини ўтказиш орқали таъсир кўрсатилади. Игна киритилгандан сўнг, 

стимуляция операция бошланишидан 20 дақиқа олдин ва жарроҳлик аралашуви пайтида амалга 

оширилади. 

Статистик маълумотларга кўра, дори воситаларининг ножўя таъсиридан кўплаб одамлар 

вафот этади. Дори воситаларининг ножўя таъсиридан ўлим жарроҳлик аралашувларига 

қараганда 10 баравар юқори(9). Дунёда фармасевтика компаниялари фаолияти таҳлилига кўра, 

сўнгги ўн йилликда янги дори шакллари сони деярли икки бараварга ошган, касалланиш эса 

фақат айрим нозологиялар бўйича ўсган. Кўпгина дорилар гиёҳвандликка қарамликни келтириб 

чиқаради, бекор қилиш синдромлари, дори воситаларининг токсик ва аллергик таъсири маълум. 

Табобатнинг асосий қонуни: "Зарар етказма!" Бемор "даволаниш касалликнинг ўзидан оғир 

бўлмаслигига" ҳақли! бузилади. 

"Акупунктур анестезия" номланиш унчалик тўғри бўлмаслиги мумкин. Акупунктура 

аналгезияси ҳақида тўғрироқ гапириш керак, чунки бундай анестезия пайтида бемор ухламайди, 

у фақат операция жойида оғриқ сезувчанлигини йўқотади. Шу билан бирга, нафақат операция 

соҳасида, балки бутун танада тактил ва ҳарорат сезгирлиги, ҳамда амалиёти давомида беморнинг 

ҳуши сақланиб қолади. Бу, масалан, тиреоидэктомияда фойдалидир, бунда бирор тузилмани 

кесиш ёки боғлашдан олдин бемордан қайтувчи ҳиқилдоқ нервининг сезувчанлиги 

сақланганлигини текшириш учун бирор нарса айтиш сўралади. Худди шундай, лобэктомиядан 

кейин ўпканинг кенгайишини беморнинг ўзи амалга оширади, у операциядан олдин акупунктура 

анестезияси бўйича мутахассис ўргатганидек нафас ола бошлайди. Акупунктура анестезиясидан 

кейин операциядан кейинги асоратлар сони камроқ бўлади, жароҳатлар тезроқ битади. Игна 

терапияси касалликларда оғриқ синдромларини бартараф этишда энг яхши натижаларни 

кўрсатди. 

Игна анестезия – игнали муолажа ёрдамида оғриқсизлантириш усули бўлиб, у беморнинг 

тўлиқ ҳушида жарроҳлик амалиётини ўтказишга ёрдам бериш мақсадида оғриқ чегарасини 

ошириш учун маълум акупунктура нуқталарига игналар билан таъсир этишдан иборат. Бунда 

тактил ва ҳарорат сезувчанлик сезгилари деярли тўлиқ сақланиб қолади, аммо оғриқ сезгиси 

кескин пасаяди ёки бутунлай йўқолади. Бу усул организмнинг физиологик функцияларини 

тартибга солишга ҳам ёрдам беради.  

Акупунктура анестезияси анъанавий Хитой тиббиётининг игна билан даволаш усулларини 

Ғарб анестезияси ва жарроҳлиги билан бирлаштирган инновацион анестезия усулидир. 

Акупунктура анестезиясининг замонавий технологияси операциядан олдинги комплекс 

текширув ва қўллашни, анестезияда интраоператив ёрдамни ва операциядан кейинги 

тезлаштирилган тикланишни ўз ичига олади, бу эса периоператив бошқарув моделлари 

мажмуасини шакллантиради. Далилларга асосланган тиббиёт асосида тегишли операцияларнинг 

ҳар бир тури учун замонавий акупунктура анестезияси бўйича консенсус тавсиялари ва 

маълумотномалар тўпламини ишлаб чиқиш, энг янги илмий асосланган консепциялар, тадқиқот 

усуллари ва технологияларидан фаол фойдаланиш, ўзлаштириш ва жорий этиш, янги назариялар, 

янги усуллар ва янги технологияларни яратишга интилиш, стандартлаштирилган барқарор 

тадқиқотлар ўтказиш, замонавий тиббиётнинг илғор технологияларидан фойдаланган ҳолда 

алмашинувлар ва ўзаро ўрганиш орқали ўз тизимини бойитиш ва такомиллаштириш ва унинг 

қўлланилиш соҳасини кенгайтириш жуда муҳимдир [13].  

Ҳозирги кунгача игна анестезия қўлланиладиган операцияларнинг умумий сони дунёнинг 

турли мамлакатларида (ХХР, Ветнам, МДҲ, Франция, Италия, Япония, АҚШ, Ҳиндистон, Шри-

Ланка, Бирма ва б.) бир неча ўн мингга етди. Бу операцияларнинг аксарияти муваффақиятли 

ўтган, шунинг учун игналар ёрдамида оғриқсизлантириш эндиликда операцион анестезия 

усуллардан бири сифатида қўлланилмоқда. Бироқ, бунга қарши эътирозлар ҳам мавжуд, бу 

игнани аналгетик таъсирига ишонтириш орқали эришилади деган фикрга асосланган. Таъсир 

обектлари тўғри танланганда, игна аналгезия усули зарур оғриқ қолдирувчи таъсирни 

таъминлашга қодир ва турли хил операциялар учун тавсия этилиши мумкин [11]. 

1958-йилда Хитойлик шифокорлар дори-дармонли анестезияни акупунктура нуқталарига 

игналар билан таъсир қилиш билан алмаштиришга ҳаракат қилишди. Улар оғриқни оддий 
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ҳолатларда камайтиришдан бошладилар: боғламларни алмаштиришда, бодомсимон безларни 

олиб ташлаш операцияларида қўлланилди. Бироз вақт ўтгач, бодомсимон безларни олиб ташлаш 

операциясида анестезия учун игналар қўлланила бошланди. Ўшандан бери хитойлик 

шифокорлар деярли бир миллион ҳолатда турли ёшдаги беморларда катта, ўрта ва кичик 

операцияларда игна аналгезияси усулини муваффақиятли қўлладилар. 

Дунёнинг кўплаб мамлакатларида игна аналгезия механизмини неврология нуқтаи назаридан 

тушунтиришга уринишлар бўлган, организмнинг нейрогуморал регуляцияси нуқтаи назаридан 

бу уринишлар маълум муваффақиятларга эришган. Вьетнамда жарроҳлик анестезияси учун игна 

санчишни қўллаш 1969-йилда Марказий силга қарши кураш институти ходимлари томонидан 

ўпка бўлагини олиб ташлаш ва қовурғалар резекцияси бўйича операция пайтида бошланган. 

1970-йилда Ханой шарқ табобати институтида игна аналгезияси ёрдамида ошқозоннинг 2/3 

қисми резекцияси амалга оширилди. 1972-йилда Вьетнам-Германия дўстлик госпиталида буқоқ, 

шунингдек, бош мия қаттиқ пардаси остидаги гематомаларни олиб ташлашда худди шу 

анестезия усули қўлланилган. 9-сонли ҳарбий госпиталда ўша йили жароҳат туфайли игналар 

ёрдамида операция қилинган. Кейинчалик игна аналгезияси усулини ўзлаштириш ҳаракати 

кўплаб ҳарбий госпиталларда, вилоят ва туман марказларидаги касалхоналардаги 

ихтисослаштирилган клиникаларда кенг тарқалди [11]. 

Аҳолига ёрдам бериш учун игна аналгезияни амалий ўрганиш билан бир қаторда, Вьетнам 

шифокорлари кундалик клиник амалиётда игналар ёрдамида оғриқсизлантириш усулини тадқиқ 

қилишни давом эттирдилар, унинг имкониятларидан уруш пайтида олинган жароҳатлар билан 

боғлиқ операцияларда ва чандиқларни олиб ташлаш бўйича пластик операцияларда 

фойдаландилар, шу билан бирга усулни ижодий қўлладилар, аниқ операцияларнинг 

хусусиятларини, уларни ўтказиш шароитларини ҳисобга олган ҳолда зарур ўзгартиришлар 

киритдилар. Ҳар бир мамлакатда шифокорлар игна аналгезиясига мурожаат қилиб, усулнинг 

камчиликларини - унинг ёрдамида максимал оғриқсизлантириш, мушакларни максимал 

бўшаштириш, операция пайтида асбобни манипуляция қилишда беморнинг реакциясига эришиб 

бўлмаслигини бартараф этишга ҳаракат қилишган ва бу муваффақиятсиз бўлмаган [11]. 

Собиқ иттифоқда акупунктур оғриқсизлантиришга қизиқиш қирқ йилдан кўпроқ вақт олдин 

пайдо бўлди, бу ХХР ва Япониядаги тадқиқотлар билан боғлиқ бўлиб, кичик жарроҳлик 

аралашувларидан (тишларни олиб ташлаш) тортиб кўкрак қафаси, қорин бўшлиғи ва ҳатто бош 

мия операцияларигача бўлган турли хил операцияларда акупунктур оғриқсизлантириш бўйича 

бир қатор нашрлар пайдо бўлди. Игнатерапия ривожланишининг биринчи босқичида 

акупунктурага шубҳа ва ишончсизлик илмий асосланган тадқиқотларнинг йўқлиги билан боғлиқ 

эди. Шунга қарамай, 1959-йилдан бошлаб собиқ иттифоқда акупунктура амалий қўлланиш ва 

параллел равишда илмий тадқиқотлар ўтказиш ҳуқуқини олди. Игнатерапия бўйича 

мутахассислар сонининг етарли эмаслиги МДҲ мамлакатларида янги йўналишнинг етарли 

даражада ривожланишига имкон бермади. Аксарият шифокорлар тушунчасида "акупунктура 

анестезияси" атамаси фақат операцияларда ва операциядан кейинги яқин даврда танадаги 

маълум нуқталар орқали оғриқсизлантириш учун акупунктура қўллаш билан боғлиқ эди. Бугунги 

кунда рефлексотерапия усуллари оғриқ синдромлари билан кечадиган турли хил касалликларда 

қўлланилади. Масалан, травматик этиологияли оғриқ синдромлари (шу жумладан фантом 

сезгилар), қон томирларидан келиб чиқадиган оғриқлар (артериал гипертензияда бош оғриғи, 

мигрен, облитерацияловчи нейроангиопатияда оёқлардаги оғриқлар), периферик асаб тизими 

касалликларида (радикулопатиялар, турли невралгиялар, невропатиялар), виссерал органлар 

патологиясини даволашда (гастритлар, яра касаллиги, ўт ва сийдик йўллари патологияси), 

гинекологик касалликларда (шу жумладан туғруқни оғриқсизлантириш учун) ва бошқа кўплаб 

оғриқларда [5,6,10]. 

Акупунктура аналгезияси беморда акупунктура муолажасидан сўнг мураккаб сезги (оғриқ, 

увишиш, оғирлик ва шишиш) пайдо бўлгандагина намоён бўлади. Акупунктура манипуляцияси 

(АМ) акупунктура нуқтасига акупунктура игнасини киритиш, сўнгра игнани қўл билан юқорига 

ва пастга айлантиришдан иборат. АМ да барча турдаги афферент толалар (А-бетта, А-делта ва 

С) фаоллашади. Электроакупунктурада (ЭА) қўзғатувчи ток киритилган игна орқали акупунктур 

нуқталарга берилади. Абетта ва қисман Аделта толаларини қўзғатиш учун етарли даражада 

кучли бўлган электр токи оғриқ қолдирувчи таъсир кўрсатиши мумкин. Акупунктура сигналлари 
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бош мияга асосан орқа миянинг вентролатерал тизимчаси орқали кўтарилади. Акупунктура 

аналгезиясини даволашда мураккаб тармоқни ташкил этувчи кўплаб мия ядролари, жумладан 

чокнинг катта ядроси, сув йўли атрофи кулранг моддаси, кўк доғ, ёйсимон ядро, преоптик соҳа, 

субмедиал ядро, боғлам ядроси, ёндош соҳа иштирок этади [2,4]. 

Тўпланган тажрибага асосланиб, шуни таъкидлаш мумкинки, бунда таъсир обектлари тўғри 

танланганда игна аналгезияси усули керакли оғриқ қолдирувчи самарани таъминлашга қодир ва 

турли хил операциялар учун тавсия этилиши мумкин. Кўпгина игнатерапевтларнинг ишончи 

комилки, игна билан оғриқсизлантиришда беморнинг оғриқ бўсағаси ошади, аммо оғриқ ҳисси 

бутунлай йўқолмайди. Шунинг учун қўшимча дори воситаларини тўғри қўллаш оғриқ 

сезгиларини бутунлай йўқотишни таъминлайди. 

Бугунги кунда акупунктура хитойлик шифокорларнинг кўп асрлик тажрибасидан ўтиб, 

ноанъанавий терапиянинг машҳур турига айланди, унинг ёрдамида турли хил келиб чиқадиган 

оғриқлардан халос бўлиш ва кўплаб касалликларнинг кечишини енгиллаштириш мумкин. Игна 

аналгезияси ёрдамида қилинадиган операцияларда пайдо бўладиган оғриқ сезгилари беморнинг 

тез-тез нафас олиши, юрак ўйнаши, артериал босимнинг кўтарилиши ва шу каби реакцияларга 

сабаб бўлиши хирург ишини қийинлаштиради. Хушида бўлган операция қилинувчининг руҳий 

ҳолати ҳам игна, ҳам жарроҳлик асбоби билан таъсир қилинганда организмнинг физиологик 

функсияларига таъсир қилади. Эмоционал зўриқишда оғриқ бўсағаси жуда пасаяди, оғриқ ҳисси 

жуда кучаяди, шунинг учун жарроҳнинг ҳар қандай ҳаракати беморда оғриқли реакцияни 

келтириб чиқаради. Буни билган шифокор бемор билан зарур алоқани сақлаб қолишга ҳаракат 

қилиши, унга хотиржамлик, ишонч бағишлаши, кўрсатмаларни бажонидил бажаришга 

тайёрлигини уйғотиши керак, бу эса жарроҳ-шифокорга осон, эркин, операция талаб қиладиган 

даражада диққатни жамлаган ҳолда ҳаракат қилиш имконини беради. Игналарнинг таъсири 

зарур оғриқ қолдирувчи таъсирни келтириб чиқариб, операция гуруҳининг қолган ходимларига 

бутун эътиборини физиологияни сақлашга қаратиш имконини беради [9,11]. 

Анестезия мақсадида игна санчиш дорилар билан оғриқсизлантириш етарлича самарали 

бўлмаган ҳолларда (масалан, радикулопатия, операциядан кейинги оғриқ ва бошқалар), аллергик 

реакциялар ривожланиши ёки оғриқ синдроми узоқ вақт мавжуд бўлганда дорига қарамлик 

пайдо бўлиши мумкин бўлганда қўлланилади. 

Игнатерапия анестезиологик тадбирлар комплексининг таркибий қисми сифатида беморни 

даволашнинг барча босқичларида (операциядан олдинги даврда, операция пайтида ва ундан 

кейин) қўлланилиши мумкин. Амбулатория шароитида игна санчиш беморларнинг операциядан 

кейинги реабилитацияси учун (операциядан кейинги оғриқларни даволаш учун), баъзи 

дерматологик, стоматологик ва оториноларингологик амалиётда муваффақиятли қўлланилади. 

Акупунктура аналгезиясининг афзалликлари унинг хавфсизлиги ва жиддий асоратларнинг 

йўқлигидир. Акупунктура аналгезиясида организмнинг асосий физиологик функциялари 

бузилмайди, бу буйрак, жигар ва ўпка дисфункцияси бўлган беморларга, шунингдек, заиф ва 

кекса беморларга оғриқсизлантиришнинг ушбу усулини тавсия этиш имконини беради. 

Организм интоксикацияси ёки аллергия истисно қилинади. Акупунктуранинг оғриқ қолдирувчи 

таъсири игналар олиб ташлангандан кейин баъзан 24 соатгача сақланиб қолиши мумкин, бу эса 

операциядан кейинги яқин даврда наркотик аналгетикларни истеъмол қилишни сезиларли 

даражада камайтиришга ёрдам беради [15,16]. 

Усулнинг камчиликларига беморнинг операцияда иштирок этиши билан боғлиқ руҳий 

жароҳатлар киради. Бундан ташқари, рефлектор оғриқсизлантириш кўпинча тўлиқ бўлмайди ва 

операция учун етарли бўлмайди. Бунинг сабаби шундаки, игна аналгезиясида оғриқ бўсағаси 

кўтарилади, лекин оғриқ сезгиси тўлиқ йўқолмайди, тактил ва ҳарорат сезгиси, тўқималарнинг 

чўзилиши ва чуқур босим сезгиси сақланиб қолади; тери, периост, қорин парда ва плевра 

кўпинча оғриққа сезгир бўлиб қолади. Игна аналгезиясининг камчиликлари баъзи вегетатив 

реакцияларнинг сақланиб қолиши, мушакларнинг қониқарли бўшашишига эришиб 

бўлмаслигидир [9,11]. 

Операциядан олдинги даврда рефлекс анестезиясининг вазифалари асосий ёки ёндош 

патология билан боғлиқ бўлган оғриқ синдромини ёки функционал бузилишларни бартараф 

этиш, умумий мустаҳкамловчи терапия, дори-дармонли премедикацияни алмаштиришдан 

иборат. 
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Жарроҳлик аралашуви даврида рефлектор оғриқсизлантиришнинг асосий вазифалари дори 

воситаларини қўлламасдан ёки анъанавий анестезиологик воситаларнинг минимал миқдори 

билан биргаликда оғриқсизлантиришга эришиш, гомеостаз кўрсаткичларини, қон босимининг 

барқарорлигини сақлаш, қон кетишини камайтириш, операциядан кейинги яқин даврда наркотик 

аналгетикларни истеъмол қилишни камайтиришни таъминлашдан иборат. 

Операциядан кейинги даврда оғриқ синдромини йўқотиш ва операциядан кейинги 

функционал бузилишлар (ичак ва қовуқ парези, бронхлар дренаж функциясининг бузилиши, 

ҳиқичоқ тутиши, кўнгил айниши, қусиш, неврологик бузилишлар ва б.) билан курашиш учун 

игнатерапиядан фойдаланилади. 

Беморнинг оғриқни бошдан кечириш даражасини баҳолаш жуда қийин. Маълумки, оғриқни 

индивидуал қабул қилишга беморларнинг жинси, ёши, демографик омиллар, этник 

хусусиятлари, ҳиссий ва жисмоний ҳолати таъсир қилади. Электроакупунктура оғриқ 

синдромининг интенсивлиги ва давомийлигини тезроқ камайтиради, аммо унинг частотасини 

сезиларли даражада ўзгартирмайди. Соф акупунктура фақат даволаш курсининг ўртасида оғриқ 

интенсивлигини пасайтиради, лекин шу билан бирга унинг частотаси ҳам пасаяди. Иккала таъсир 

усули ҳам биринчи сеансдаёқ периферик қон оқимини яхшилайди, аммо унинг кўрсаткичлари 

касаллик босқичига бевосита боғлиқ [17]. 

Sven Asmussen ва ҳаммуаллифлар хулосасига кўра акупунктуранинг қўлланилиши операция 

вақтида ингаляцион анестетиклар миқдорини сезиларли даражада камайтиришига(Р<0,001) ва 

беморларнинг тезроқ экстубациясига (Р=0,001) ва операциядан кейинги тикланишига (Р=0,003) 

олиб келади. Бундан ташқари, операциядан 48 соат ўтгач қонда мия тўқимаси шикастланиши 

маркери S100β даражаси (Р= 0,001) ва операциядан кейинги кўнгил айниши ва қусиш частотаси 

(Р = 0,017) сезиларли даражада пасайиши кузатилган. Беморларнинг ҳеч бири ҳушини 

йўқотмаган.Таҳлиллар шуни кўрсатадики, краниотомияда акупунктуранинг қўшимча 

қўлланилиши қўшимча оғриқ қолдирувчи таъсир кўрсатади, учувчан анестетикларга бўлган 

эҳтиёжни камайтиради, операциядан кейинги кўнгил айниши ва қусиш частотасини камайтиради 

ва мия тўқимасига ҳимоя таъсирини кўрсатиши мумкин [14]. 

Умумлаштирилган натижалар шуни кўрсатдики, акупунктур анестезия қалқонсимон без 

жарроҳлигида энг яхши аналгетик таъсирга эга бўлиб, бу стресс реакциялари, ножўя таъсирлар 

ва асоратлар частотасини камайтиришга имкон беради, шунингдек, операциядан кейинги 

тикланишга ёрдам беради. Бироқ, стандартлаштирилган операцияларнинг етишмаслиги 

кузатилмоқда. Келажакда стандартлаштирилган операциялар акупунктур анестезиянинг кенг 

қўлланилиши ва оммалашишига ҳисса қўшиши мумкин [18].  

2001-йил 1-январдан 2023-йил 31-майгача бўлган даврда қайд этилган акупунктур 

анестезияси билан боғлиқ клиник тадқиқотларни таҳлил қилинган. Бундан ташқари, тегишли 

нашрлар (PubMed, Cochrane Library, Embase, China National Knowledge Infrastructure, China 

Science and Technology Journal Database вa Wanfang Data)дан олинган. Периоперацион даврда 

фармакологик анестезия билан биргаликда игна билан даволаш билан боғлиқ бир нечта даволаш 

усулларидан бири қўлланилган клиник синовлар шарҳга киритиш мезонларига мос келган. 

Мақолалардан олинган маълумотларга жарроҳлик амалиёти тури, периоператив белгилар, 

тадқиқот методологияси, аралашув тури, беморларни тадқиқотга жалб қилиш тўғрисидаги 

маълумотлар ва клиник тўплам билан боғлиқ нашр маълумотлари киритилган. 21 мамлакатдан 

акупунктура анестезияси билан боғлиқ 166 та тадқиқот таҳлилга киритилган. Тадқиқотларда 

хабар қилинган энг кўп учрайдиган аломатлар: операциядан кейинги кўнгил айниши ва қусиш 

(19,9%) ва операциядан кейинги оғриқ (13,3%) эди. Клиник регистр ёзувларидаги нашрлар ва 

тадқиқот протоколлари ўртасидаги мувофиқлик паст бўлган: тадқиқотларнинг атиги 31,7% 

тўлиқ мос келган. Танланма ҳажми (39,0%, 16/41), кўриш қобилияти (36,6%, 15/41) ва иккиламчи 

натижалар кўрсаткичлари (24,4%, 10/41) бўйича номувофиқлик даражаси юқори бўлган. Сўнгги 

20-йил ичида халқаро тадқиқотлар реестрларида қайд этилган акупунктур анестезиянинг клиник 

синовлари ҳажми катта эмаслиги ва натижаларни ошкор қилиш етарли эмаслиги аниқланган. 

Операциядан кейинги кўнгил айниши ва қусиш, шунингдек, операциядан кейинги оғриқ 

акупунктур аралашувда энг кўп ўрганилган [20]. 

Kotani ва ҳаммуаллифлар операциядан олдин қовуқ меридианига тери ичига игналар киритиш 

операциядан кейинги оғриқни ва опиоидларга бўлган эҳтиёжни камайтириши ҳақидаги 
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гипотезани текшириб кўришди. Дастлабки учта тадқиқотнинг ҳеч бири акупунктур нуқталарни 

қўзғатиш анестетикларга бўлган эҳтиёжнинг клиник жиҳатдан сезиларли даражада пасайишига 

олиб келишини кўрсатмади. Бундан фарқли ўлароқ, Котани ва ҳаммуаллифлар акупунктуранинг 

ҳеч бўлмаганда баъзи усуллари операциядан кейинги сезиларли оғриқсизлантиришни 

таъминлаши ва опиоидларга бўлган эҳтиёжни сезиларли даражада камайтиришини кўрсатдилар 

[21]. 

Игнатерапия даволаш усули сифатида Қўшма Штатларда кенг қўлланилади. Унинг потенсиал 

фойдаси бўйича кўплаб тадқиқотлар ўтказилган бўлсада, уларнинг кўпчилиги дизайн, намуна 

ҳажми ва бошқа омиллар туфайли ноаниқ натижалар берган. Муаммо плацебо гуруҳлари ва игна 

санчишни имитация қилувчи гуруҳлар каби тегишли назорат гуруҳларидан фойдаланишнинг 

ўзига хос қийинчиликлари билан янада мураккаблашади. Шунга қарамай, катталарда операция 

ва кимётерапиядан кейин кўнгил айниши ва қусишда, шунингдек, операциядан кейинги тиш 

оғриғида игна билан даволашнинг самарадорлигини кўрсатадиган истиқболли натижалар 

мавжуд. Гиёҳвандлик, инсултдан кейинги реабилитация, бош оғриғи, ҳайз кўриш спазмлари, 

теннис тирсаги, фибромиалгия, миофассиал оғриқ, остеоартрит, бел оғриғи, билак канали 

синдроми ва астма каби бошқа ҳолатлар ҳам мавжуд бўлиб, уларда игна билан даволаш ёрдамчи 

даволаш ёки мақбул муқобил сифатида фойдали бўлиши мумкин [11]. 

Хитой ва Ғарб анъанавий тиббиётининг интеграциялашган намунаси сифатида акупунктур 

анестезияни клиник амалиёти ва асосий назарий тадқиқотлари доимий равишда такомиллашиб, 

тараққий этиб борди ва сўнгги 60 йил ичида бир қатор ажойиб ютуқларга эришди. Натижада 

анъанавий хитой тиббиёти назарияси бойиб, акупунктура терапияси жаҳонда илгари сурилди. 

1950-йилларнинг охиридан бугунги кунгача акупунктур анестезияни клиник қўлланилишининг 

шаклланиши ва ривожланиши, жумладан, бошланғич босқичи (1958-1966), жадал ривожланиш 

босқичи (1967-1979), консолидация даври (1980-2004) ва янги ривожланиш даври (2005-йилдан 

ҳозирги кунгача) ажратилади. Акупунктур анестезия оддий акупунктур аналгезиядан 

комбинацияланган акупунктур-медикаментоз анестезиягача (ёки акупунктур-ассистирланган 

анестезия) ва бутун периоператив даврда қўлланилишигача мураккаб йўлни босиб ўтди. Ҳозирги 

вақтда у оддий аналгезия ва седациядан тортиб, периоператив даврда аъзоларни ҳимоя қилиш ва 

операциядан кейинги асоратларни камайтиришгача бўлган турли соҳаларда узлуксиз 

ривожланмоқда ва жорий этилмоқда. Акупунктура анестезияси ноёб ҳаётийликка эга ва 

такомиллаштириш учун катта имкониятларга эга бўлиб, уни янада оммалаштириш ва ўрганишга 

арзийди [13,22]. 

Сзи-Шен Хан акупунктур анестезия-аналгезия ривожланишининг тарихий босқичларини 

ретроспектив таҳлил қилган ва қуйидаги гуруҳларга ажратган: 1) дастлабки тадқиқот: камроқ 

дозали ёки анестетикларсиз жарроҳликда акупунктур терапияни ижодий қўллаш 1958-йилда 

Шанхай ва Сианда бошланган; 2) клиник оммалашуви: акупунктур анестезия-аналгезия 1965-

йилдан машҳур бўлиб, 1970-йилларда энг юқори чўққига чиқди ва 1980-йиллардан бошлаб 

пасайиб кетди; 3) механизмини ўрганиш: 1970-йилдан 2000-йилгача акупунктура анестезияси 

(АА) нинг асослилигини тасдиқловчи кўплаб тадқиқот ишлари нашр этилган ва 1997-йилда 

акупунктура бўйича консенсус конференцияси ўтказилган, бу эса бутун дунёда тегишли 

тадқиқотларни ўтказишга ёрдам берган; 4) мақсадли тадқиқот: 2007-йилдан ҳозирги кунгача 

акупунктур анестезия-аналгезия Хитойда асосий тадқиқот дастурларидан бири сифатида 

кўрсатилган; 5) назарий хулосалар: Анъанавий Хитой тиббиёти меридиан тизимининг илмий 

асослари ноаниқлиги сабабли, акупунктур нуқталари остида жойлашган нерв толалари ҳозирги 

вақтда акупунктур терапиянинг ажралмас қисми ҳисобланади ва замонавий нейрология 

билимлари унинг механизмини тушунтиришга имкон беради. 6) Воқеликка қайтсак: акупунктур 

терапия халқаро илмий ҳамжамият томонидан тан олинган ва "акупунктур-ассистирланган 

анестезия" ёки "комбинацияланган акупунктур-анестетик анестезия" баъзи турдаги жарроҳлик 

амалиётларида асосий танлов усулига айланган. Акупунктура анестезияси-аналгезияси 

соҳасидаги тадқиқотлар бутун дунёда акупунктура терапиясининг клиник қўлланилишини 

сезиларли даражада осонлаштиради, шунингдек, акупунктура терапияси ва нейрология 

фанининг ривожланишига ҳисса қўшади. Бироқ, назария ва амалиётнинг трансформацияси ва 

уларнинг ўзаро таъсири чексиз жараёндир. Шундай қилиб, акупунктур анестезия-аналгезиянинг 

ярим асрлик амалиётини чуқур таҳлил қилиш механизмларни аниқлаштириш, клиник амалиёт 
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самарадорлигини ошириш ва ушбу тушунча билан боғлиқ мумкин бўлган хатоларни тузатиш 

учун жуда зарурдир [23]. 

Тишни олиб ташлашда акупунктур анестезия ва маҳаллий дори-дармонли анестезия 

самарадорлигини таққослаш қуйидаги натижаларни берди. 60 нафар бемор тасодифий равишда 

игна билан даволаш ва дори-дармонлар билан даволаш гуруҳига, ҳар бирида 30 та ҳолатдан 

ажратилган. Игна билан даволаш Хе-гу (LI4), Ней-тин (SТ44) нуқталарида ва шикастланган 

томон Ся-гуань (SТ7), Цзя-че (SТ6) ва бошқаларда қўлланилган. Игналар тиш олиб 

ташлангандан сўнг 10 дақиқага қолдирилган. Анъанавий маҳаллий оғриқсизлантириш учун 

мураккаб артикаин гидрохлорид иньексияси қўлланилган, шундан сўнг медикаментоз даволаш 

гуруҳида тиш олиб ташланган. Оғриқсизлантириш ва аналгезия таъсирлари оғриқни баҳолаш 

индекси (ОБИ) ва визуал аналог шкала (ВАШ) ёрдамида икки гуруҳ ўртасида таққосланган. 

Бундан ташқари, операция пайтида қон кетиш ҳажми ва ножўя реакциялар частотаси, 

шунингдек, операциядан олдин ва кейин қон босими, пулс ва нафас олиш кузатилган. Тишни 

олиб ташлашда "аъло" кўрсаткичлар, шунингдек, ОБИ ва ВАШ шкаласи бўйича баҳолар икки 

гуруҳда сезиларли даражада фарқ қилмади (барчаси Р > 0,05). Игна билан даволаш гуруҳида қон 

кетиш ҳажми ва ножўя реакциялар частотаси дори-дармонлар билан даволаш гуруҳига қараганда 

паст бўлган (Р<0,01, Р<0,05). Операция пайтида қон босими, пулс ва нафас олиш кўрсаткичлари 

меъёрда қолган, гуруҳлар ўртасида статистик жиҳатдан сезиларли фарқлар кузатилмаган 

(барчаси Р > 0,05). Тишларни олиб ташлашда акупунктур анестезиянинг самарадорлиги дори-

дармонли анестезия самарадорлиги билан таққосланган. У тўлиқ оғриқсизлантиришни 

таъминлайди, ҳаётий кўрсаткичларни барқарорлаштиради ва камроқ ножўя таъсирларни 

келтириб чиқаради. Усул оммалаштиришга тавсия этилаган [24]. 

Семиз ҳужайралар одам танасининг турли қисмларида кенг тарқалган бўлиб, кўплаб 

касалликларнинг ривожланишида муҳим рол ўйнайди. Яқинда семиз ҳужайралар ва акупунктура 

нуқталари ўртасида яқин боғлиқлик борлиги аниқланди, акупунктура пайтида 

оғриқсизлантиришда семиз ҳужайраларнинг роли бутун дунё бўйлаб тадқиқотчиларнинг 

эътиборини тортди. Семиз ҳужайралар, акупунктура пайтида оғриқсизлантириш ва акупунктура 

нуқтасидан CNKI, PubMed, Web of Science ва бошқа маълумотлар базаларида қидириб, ушбу 

маълумотлар базаларидаги репрезентатив мақолаларни ўрганиб, қуйидаги хулосага келинган. 

Семиз ҳужайраларга бойлиги ва коллаген толалар, микротомирлар ва нервларнинг зич 

жойлашуви акупунктура реакцияси сифатида асос бўлиб хизмат қилади; акупунктура коллаген 

толаларининг деформациясини келтириб чиқариши ва семиз ҳужайралар мембранасидаги TRPV 

каналларини фаоллаштириши мумкин, бу эса семиз ҳужайраларни биофаол моддаларни 

чиқаришга ва оғриқ қолдирувчи таъсир кўрсатиш учун асаб рецепторларини фаоллаштиришга 

ундайди; Тизимли биология моделлари акупунктура нуқталарида пайдо бўлиш ва маълумот 

узатиш жараёнини миқдорий жиҳатдан тушунтириш учун ишлаб чиқилган ва акупунктура 

таъсири семиз ҳужайраларнинг маҳаллий зичлигига боғлиқлигини кўрсатади. Ушбу шарҳнинг 

якунида акупунктура нуқталарининг моддий асоси, маҳаллий фаоллашуви ва афферент биологик 

механизмлари асосида акупунктура пайтида оғриқсизлантиришнинг илмий изоҳи берилади [19]. 

Онкогинекологик операцияларни ўтказган беморларда интраоперацион акупунктуранинг 

анестезия параметрларига таъсири ўрганилган. Иштирокчилар операциядан олдинги интегратив 

онкологик (ИО) тактил-релаксацион терапия ва кейинчалик интраоперацион акупунктура билан 

(А гуруҳи); операциядан олдинги акупунктурасиз ИО терапия (В гуруҳи); фақат стандарт 

терапия (С гуруҳи) ажратилган. Операция пайтида ўртача қон босими (ЎҚБ), юрак уриш тезлиги 

(ЮУТ), ЎҚБ вариабеллиги (ЎҚБ стандарт оғишининг ўртача қиймати), биспектрал индекс (БИС) 

ва ҳисобланган қон босимининг ўртача реал вариабеллиги (ЎРВ) ўлчанган. Очиқ лапаротомия 

ўтказилган беморлар орасида А гуруҳида Б гуруҳига нисбатан ўртача қон босими ва юрак уриш 

тезлигининг пастроқ ва барқарор қийматлари кузатилди (ЎҚБ, Р=0,026; ЮҚС, Р=0,029) ва C 

гуруҳи (ЎҚБ, Р=0,025). Кесишдан чокларни ёпишгача бўлган ўртача БИС А гуруҳида пастроқ 

(назорат гуруҳи билан солиштирганда, Р=0,024) бўлган. Лапароскопик жарроҳлик амалиёти 

ўтказилган беморларда бутун жарроҳлик амалиёти давомида ЎҚБ А гуруҳда (Р=0,026) ошган, 

кесишдан 10 дақиқа ўтгач (кесишдан олдингига нисбатан) ЎҚБ вариабеллиги А гуруҳда 

(Р=0,023) ва Б гуруҳда (Р=0,013) сезиларли даражада юқори бўлган. Барча гуруҳларда 

аналгетикларни интраоперацион ва постнаркоз қўллашда ўхшашлик кузатилган. 
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Интраоперацион акупунктура лапаротомия ўтказган онкогинекологик беморларда 

периоперацион аналгетиклардан фойдаланишга таъсир қилмаган ҳолда ўртача қон босими ва 

юрак уриш тезлигининг пасайиши ва барқарорлашишини кўрсатди. Лапароскопия шароитида 

интраоперацион акупунктура ЎҚБ ошиши билан боғлиқ бўлди [25]. 

Сунъий қон айланиши шароитида очиқ юракда операция қилинган беморларда 

комбинацияланган акупунктур-медикаментоз анестезия (КАМА) стратегияси операциядан 

кейинги эрта касалланиш ва тиббий харажатларни камайтириш даражаси бир гуруҳ 

тадқиқотчилар томонидан ўрганилган. 2006-йил июлдан 2010-йил октябргача КАМА усулида 

очиқ юракда жарроҳлик амалиёти 100 беморга ўтказилган, таққослаш гуруҳи сифатида 

анъанавий умумий оғриқсизлантириш (УО) ўтказилган 100 беморда олинган. УО ўтказилган 

барча беморлар операциядан олдин кетма-кет 3 кун давомида абдоминал нафас олишни машқ 

қилиш дастурини бажарган. Жарроҳлик кесишдан тахминан 15-20 дақиқа олдин Чжун-фу, Ле-

цюе ва Си-мень билатерал нуқталарига акупунктур игналари киритилган. Жарроҳлик амалиёти 

давомида беморлар мустақил нафас олишни сақлаб қолишган. Эндотрахеал интубация 

ўтказилмаган, фақат захира сифатида тайёрланган. Фентанил ва мидазолам дори воситалари вена 

ичига юборилди, аммо УОга нисбатан жуда паст дозаларда. Иккала гуруҳда ҳам очиқ юрак 

операциялари режали тартибда ўтказилган. Натижалар: умумий гуруҳдаги беморларга нисбатан 

КАМА билан операция қилинган беморлар гиёҳванд моддаларни камроқ истеъмол қилишган 

(Р<0,001), операциядан кейинги ўпка инфекциясидан камроқ азият чекишган (Р<0,05), интенсив 

терапия бўлимида камроқ бўлишган (Р<0,05) ва камроқ тиббий харажатлар қилишган (Р<0,05). 

Шундай қилиб, акупунктура ва дори-дармон терапиясини қўллаган ҳолда анестезиянинг 

комбинацияланган стратегияси сунъий қон айланиши шароитида очиқ юракда операция 

қилинган беморларда операциядан кейинги касалланиш ва тиббий харажатларни камайтиради 

[26]. 

Тери орқали вертебропластика (ТВП) ўтказилган остеопоротик компрессион умуртқа 

синишлари (ОКС) бўлган беморларнинг хавфсизлиги, яллиғланиш реакцияси ва ҳужайра 

иммунитетига акупунктур анестезиянинг (АА) таъсири ўрганилган. Натижалар шуни 

кўрсатдики, ААдан фойдаланган беморларда визуал-аналог шкала (ВАШ) бўйича операциядан 

кейинги баллар ва операциядан кейинги ножўя таъсирлар частотаси пастроқ бўлган, анестетик 

дозаси камроқ, аммо анестезия давомийлиги узоқроқ бўлган; бундан ташқари, операциядан 

кейинги яллиғланиш реакцияси сезиларли даражада юмшатилган ва Т-лимфоцитлар 

субпопуляцияларининг барқарорлиги ошган. АА келажакда ТВП ёрдамида ОКСни даволашда 

қўллаш учун юқори клиник аҳамиятга эга эканлиги тасдиқланган [27]. 

Ретроспектив тадқиқот натижасида сут бези ўсмаларини олиб ташлашда акупунктура (АА) 

ёрдамида анестезиянинг самарадорлиги ва хавфсизлиги баҳоланган. 2016-йилда анъанавий 

акупунктура нуқталарини электростимуляция қилиш билан АА шароитида сут бези 

тугунчаларини олиб ташлашни бошдан кечирган барча беморларнинг касаллик тарихи 

ўрганилган. Уларнинг барчасига (n=17) билатерал LI4 ва PC6 нуқталарга ўрнатилган тартибда 

игналар билан электростимуляция (2-4 Гс) ўтказилган. Шунингдек, у тугунлар соҳасида 30 Гс 

частотали электр стимуляцияси тўртта акупунктур игналарга берилган. Барча жарроҳлик 

аралашувлари минимал оғриқ қолдирувчи воситалар ва маҳаллий оғриқсизлантириш ёрдамида 

муваффақиятли ўтказилган. Оғриқни баҳолаш медианаси биринчи соат давомида 1/10 

(кварталлараро кўлам (КАК) = 2/10) ни ташкил этган ва операциядан кейинги 24-48 соат ичида 

2/10 (КАК = 2/10) гача бироз ошган. Бир ҳолатда уйқучанликдан ташқари, операциядан кейинги 

жиддий нохушликлар қайд этилмаган. АА умуман олганда сут бези ўсмаларини олиб ташлашда 

оғриқсизлантириш учун хавфсиз ва самарали ҳисобланади. Бироқ, натижаларни тасдиқлаш учун 

кенг кўламли рандомизацияланган назорат тадқиқотини ўтказиш талаб этилади [28]. 

Колоноскопиядан ўтаётган беморларда акупунктура анестезиясининг седатив ва 

анестетикларни истеъмол қилиш, оғриқ ва вақт сарфига таъсирини баҳолаш ва шу билан 

акупунктура анестезиясини эндоскопистлар, анестезиологлар амалиётига тадбиқ этиш 

масаласини ўрганиш бўйича тадқиқот ўтказилган. Тўртта инглиз ва тўртта хитой маълумотлар 

базаси бўйича колоноскопиядан ўтаётган беморларда игна билан анестезиянинг тасодифий 

назорат қилинадиган синовлари бўйича қидирув ўтказилган, маълумотлар базаси яратилганидан 

бери 2023-йил 1-мартгача эълон қилинган тадқиқотлар натижалари таҳлил қилинган. Натижалар 
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седатив воситалар ва анестетикларни истеъмол қилиш, оғриққа чидамлилик, визуал аналог 

шкаласи (ВАШ) бўйича баҳолаш, текширув пайтида истеъмол қилишнинг ўртача вақти, 

қониқиш ва ножўя реакциялар эди. Ўттиз битта рандомизацияланган назорат остидаги тадқиқот 

киритилган бўлиб, унда жами 4790 нафар иштирокчи қатнашган. Натижалар шуни кўрсатдики, 

акупунктура ёрдамидаги анестезия седатив воситалар ва анестетиклар истеъмолини сезиларли 

даражада камайтирди [9 та тадқиқот, n=944, стандартлаштирилган ўртача фарқ (СЎФ)=-0,82, 

95% ДИ (-1,31, -0,33), Р=0,001], ВАШ баҳоси [9 та тадқиқот, n=1790, ўртача фарқ (ЎФ) = -1,13, 

95% ДИ (-1,70, -0,57), Р<0,001], ўртача истеъмол [21 та тадқиқот, n=3799, ЎФ=-2,09, 95% ДИ (-

3,15, -1,03), Р<0,001] ва колоноскопиянинг ножўя реакциялари [7 та тадқиқот, n=738, 

имкониятлар нисбати (ИН)=0,17, 95% ДИ (0,10-0,28), Р<0,001]. Игна билан даволаш ҳам оғриққа 

чидамлиликни сезиларли даражада яхшилаган [14 та тадқиқот, n=1661, ОЧ=7,05, 95% ДИ (3,79-

13,12), Р<0,001], қониқишга эса ижобий таъсир аниқланмади [7 та тадқиқот, n=843, СЎФ = 0,02, 

95% ДИ (-0,38-0,43), Р=0,91]. Колоноскопия ўтказилаётган беморларга игна санчиш яхши таъсир 

кўрсатган, хусусан, седатив ва анестетик воситаларга бўлган эҳтиёжни камайтирган, оғриқни 

енгиллаштирган, текшириш вақтини қисқартирган ва ножўя таъсирларнинг олдини олган. 

Муқобил, самарали, арзон ва ҳаммабоп усул сифатида акупунктур анестезия эндоскопистлар ва 

анестезиологлар орасида кенг ишлатилиши тавсия этилган [29]. 

Қалқонсимон без хавфсиз тугунларининг микротўлқинли абляциясида комбинацияланган 

акупунктур-медикаментоз анестезиянинг оғриқсизлантирувчи таъсири ва унинг қон зардобидаги 

β-эндорфин даражасига таъсири ўрганилган. Қалқонсимон без хавфсиз тугунларининг 

микротўлқинли абляцияси ўтказилган ва киритиш мезонларига мос келадиган 60 нафар бемор 

тасодифий равишда асосий ва назорат гуруҳларига, ҳар бирида 30 кишидан бўлинган. Асосий 

гуруҳдаги беморларга комбинацияланган акупунктур-медикаментоз анестезия, назорат 

гуруҳидаги беморларга эса вена ичига анестезия ўтказилган. Иккала гуруҳни таққослаш 

анестезиянинг седатив ва аналгетик таъсири, қўлланилган анестетиклар миқдори, 

интраоперацион хуррак ва нафас сиқилишининг частотаси, шунингдек, анестезиядан ва 

операциядан олдин ва операциядан кейин қон зардобидаги β-эндорфин даражасининг ўзгариши 

бўйича амалга оширилган. Иккала гуруҳда ҳам қониқарли анестезиологик самарага эришилган. 

Назорат гуруҳига нисбатан даволаш гуруҳида седация кўрсаткичи, қўлланилган фентанил ва 

пропофол миқдори, интраоперацион хуррак ва нафас сиқилиши частотаси сезиларли даражада 

паст бўлди (Р<0,05, Р<0,01). Даволаш гуруҳида операциядан олдин ва кейин қон зардобида β-

эндорфин даражасининг ошиши кузатилди (Р<0,05), назорат гуруҳида эса ҳар бир вақт нуқтасида 

қон зардобида β-эндорфин даражасида сезиларли ўзгаришлар кузатилмаган. Қалқонсимон без 

хавфсиз тугунларининг микротўлқинли абляциясида комбинацияланган акупунктур-

медикаментоз анестезия яхши седатив ва аналгетик таъсир кўрсатади ва қўлланиладиган 

анестетиклар миқдорини, шунингдек, интраоперацион хуррак ва нафас сиқилиши частотасини 

камайтиришга имкон беради. Акупунктура анестезиясининг аналгетик таъсири ß-эндорфин 

секрециясининг ошиши билан боғлиқлиги аниқланган [30]. 

Кўпгина муаллифлар қалқонсимон безни олиб ташлашда турли анестезия усулларининг 

самарадорлиги ёки самарасизлигини таққослаб, ўзларининг клиник амалиёти ҳамда бошқа 

тадқиқотчиларнинг тажрибасига асосланиб, энг мақбулини топишга ҳаракат қиладилар. 

Натижалар шуни кўрсатадики, ҳар қандай анестезия усули ўзининг афзалликлари ва 

камчиликларига эга, шу билан бирга, қалқонсимон без операцияларида комбинацияланган 

акупунктур анестезия нафақат аналгетик таъсир, балки ножўя таъсирлар ва физиологик 

бузилишларнинг камлиги жиҳатидан ҳам сезиларли устунликка эга. Шундай қилиб, 

комбинацияланган акупунктур анестезияси клиник шароитда қалқонсимон без операцияларида 

ишончли ва энг яхши анестезия усули ҳисобланади [31]. 

Комбинацияланган акупунктур анестезия ёрдамида пневмонэктомия ўтказган беморларда 

интерлейкин-4 (IL-4), интерлейкин-10 (IL-10)нинг жарроҳлик дозасига ва зардобдаги даражасига 

таъсири таҳлил қилинган. Пневмонэктомия ўтказилган 110 нафар бемор тасодифий равишда А 

ва В гуруҳларга бўлинган, ҳар бирида 55 киши бўлган. А гуруҳига 2 Гс частотали 

комбинацияланган акупунктур анестезия, В гуруҳига эса 2/100 Гс частотали комбинацияланган 

акупунктур анестезия ўтказилган. Иккала гуруҳ ўртасида экстубациядан 5 дақиқа олдин ва 

экстубация пайтида пропофол, фентанилнинг қўшимча дозаси, шунингдек юрак уриш тезлиги ва 
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систолик қон босимининг ўзгариши таққосланган. Қон зардобидаги IL-4 ва IL-10 даражаси тери 

кесилгандан кейин 10 дақиқа ўтгач ва операциядан 24 соат ўтгач ИФА ёрдамида ўлчанган. Оғриқ 

операциядан 24 соат ўтгач визуал-аналог шкала (ВАШ) бўйича баҳоланган. А гуруҳи ва Б гуруҳи 

ўртасида пропофол ва фентанилнинг интраоперацион қўшимча дозаларида статистик жиҳатдан 

сезиларли фарқ бўлмаган (мос равишда P=0,541 ва 0,719). Экстубациядан 5 дақиқа олдин ва 

эктубация пайтида А ва Б гуруҳлари ўртасида юрак уриш тезлиги ва систолик қон босими 

ўртасида статистик фарқ аниқланмаган (мос равишда P=0,151, 0,660 ва 0,734, 0,528). Жарроҳлик 

кесишдан 10 дақиқа ўтгач, қон зардобидаги IL-4 ва IL-10 даражасида А ва Б гуруҳлари ўртасида 

статистик фарқ бўлмаган(мос равишда P=0,916 ва 0,841). Бироқ, А гуруҳида операциядан 24 соат 

ўтгач, қон зардобидаги IL-4 ва IL-2 даражаси Б гуруҳига қараганда статистик жиҳатдан пастлиги 

аниқланган (P<0,001). Операциядан 24 соат ўтгач, А гуруҳида ВАШ бўйича баҳолаш 2,44±0,71 

баллни ташкил этди, бу Б гуруҳига қараганда сезиларли даражада пастлиги аниқланган 

(3,82±0,77балл, P<0,001). 2Гс, 2Гс/100Гс комбинацияланган акупунктур анестезияси умумий 

оғриқсизлантириш остида интубация пайтида беморнинг қон босими ва юрак уриш тезлигини 

барқарорлаштириш учун пропофол ва фентанил анестетикларининг кичик дозаларини талаб 

қилади, аммо, 2 Гс комбинацияланган акупунктур анестезияси жарроҳлик стресси пайтида IL-4 

ва IL-10 даражасини иккинчисига қараганда кўпроқ даражада пасайтириши ва операциядан 

кейин беморларнинг қон зардобида IL-4, IL-10 экспрессиясини самарали камайтириши 

аниқланган [32]. 

Комплекс анъанавий акупунктура ва дори анестезияси (АДА) ўрнига микроинекцион 

акупунктура (МИА) ва вена ичи анестезиясининг комбинацияланган усулидан фойдаланган 

ҳолда ўпка резекцияси амалиётининг мақсадга мувофиқлиги ва хавфсизлигини ўрганиш 

ўтказилган. Бунда ўпка резекцияси бўйича 90 та ҳолат умумий анестезия гуруҳига, МИА 

гуруҳига ва АДА гуруҳига, ҳар бирида 30 тадан ҳолатга рандомизацияланган. Умумий анестезия 

гуруҳида операциядан олдин мушак орасига 0,5 мг атропин инекцияси қўлланилган; операция 

вақтида анестезия индукцияси фентанил цитрат, пропофол ва рокуроний бромидни вена ичига 

юбориш билан бирга олиб борилган ва доза мос равишда оширилган; операциядан кейин 

аналгезия насоси қўлланилган. МИА гуруҳида умумий анестезия асосида анестезия 

индукциясидан олдин Т4, Т6 ва Т, Фей-шу (BL13), Синь-шу (BL15) ва Ге-шу (BL17) нуқталарига 

ва икки томонлама Цюй-чи (LI11) ва Цзу-сань-ли (SТ36) нуқталарига кетгут билан акупунктур 

импровизация қўлланилган; Операциядан кейин аналгезион помпа қўлланилган. АДА гуруҳида 

умумий наркоз остида анестезия индукциясидан олдин Хе-гу (LI4), Ней-гуань (PC 6), Хоу-си (SI 

3) ва Чжи-гоу (ТЕ 6) нуқталарида 30 дақиқа давомида электроакупунктура (ЭА) қўлланилган. 

Операция пайтида ЭА ва дориларни томир ичига юбориш операциядан олдинги каби бир хил 

акупунктур нуқталарга таъсир қилиш билан бирлаштирилган. Жарроҳлик амалиётидан сўнг, 

оғриқсизлантириш учун моксатерапия ва оғриқсизлантириш помпаси қўлланилган. Ҳар бир 

гуруҳда Т. (анестезия индуксиясидан олдин ИT), Т1 (умумий анестезия индукциясида 

интубация), Т2 (терини кесиш), Т3 (мушакни кесганда қовурғаларни очиш), Т. (кўкрак қафасини 

очиш), Т, (ўпкани олиб ташлаш), Т6 (дренаж найчасини имплантация қилиш), Т7 (кўкрак 

қафасини тикиш), Т (мушак чокларини қўйиш), Т, (тери чокларини қўйиш) ва Т0 (экстубация) 11 

та нуқталарда биологик индекслар операция пайтида назорат қилинган. Операция пайтида 

анестетикларнинг ҳақиқий дозаси ва операциядан кейин аналгетик помпадаги фентанил 

цитратнинг дозаси миқдорий жиҳатдан аниқланган. Натижалар (1) МИА гуруҳида ва АДА 

гуруҳида фентанил цитратнинг оширилган дозаси умумий анестезия гуруҳига қараганда камроқ 

бўлган [ (1,23±0,28) мкг. кг-1. ч-1 қарши (2, 4±0, 54 мкг. кг-1. ч-1, (1, 1±0, 38 мкг. кг-1. ч-1 ва (2, 

4±0, 54 мкг. кг-1. ч-1, иккаласи ҳам Р<0,05]. Операция пайтида пропофол ва рокуроний 

бромиднинг оширилган дозаси гуруҳлар ўртасида фарқ қилмади (барчаси Р>0,05). (2) МИА ва 

АДА гуруҳида операциядан кейин фентанил цитратнинг оширилган дозаси умумий анестезия 

гуруҳига қараганда камроқ бўлган [ (11, 0±1, 04) мкг/кг ва (15, 4±1, 52 мкг/кг, (11, 5±1, 38 мкг/кг 

ва (15, 4±1, 52 мкг/кг, иккаласи ҳам Р<0,05], олдинги тадқиқотларга нисбатан 25% га камайган. 

(3) Жарроҳлик пайтида юрак уриши ва қон босимидаги фарқлар учта гуруҳ орасида сезиларли 

бўлмаган (барчаси Р>0,05). Муаллифлар МИА ва вена ичи анестезиясининг комбинацияланган 

усули ўпка резекцияси пайтида ва ундан кейин вена ичи анестетикларининг дозасини АДА билан 
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солиштирганда сезиларли даражада камайтиради, оддий вена ичи дори воситаларининг 

аналгетик таъсирига ўхшаш ва юқори хавфсизликни таъминлашини такидлайдилар [33]. 

Кесарча кесишдан кейин оғриқни назорат қилишни яхшилаш қийин бўлиб қолмоқда. Гарчи 

бел квадрат мушагининг латерал блокадаси (Л-ҚЛБ) ҳам, игна билан даволаш ҳам кесарча 

кесишдан кейинги оғриқсизлантиришни платwебога қараганда самаралироқ таъминлаши ҳақида 

хабар берилган бўлса-да, бу усулларнинг самарадорлиги ҳеч қачон тўғридан-тўғри 

таққосланмаган.  

Пей-Пей Цинь ва ҳаммуаллифлар режали кесарча кесишдан кейин Л-ҚЛБ ва игна билан 

даволашнинг қиёсий аналгетик самарадорлигини ўрганишган. Ҳаракатдан 24 соат ўтгач оғриқ 

кўрсаткичларининг медианаси (кварталлараро диапазон) игна санчиш ёки Л-ҚЛБ олган 

беморларда ўхшаш бўлган (3 [2-4] га қарши 3 [2-4] мос равишда; Р=0,40). Операциядан кейинги 

48 соат ичида оғриқ кўрсаткичлари ҳам иккала гуруҳ ўртасида фарқ бўлмаган. Игна билан 

даволаш операциядан 24 ва 48 соатдан кейин QoR-15 кўрсаткичларини яхшилади (Р<0,001), 

шунингдек, Л-ҚЛБ билан солиштирганда биринчи газ чиқиши (Р=0,03) ва биринчи суюқлик 

ичиш (Р<0,001) вақтини қисқартирди. Бундан ташқари, Л-ҚЛБ гуруҳида мобилизациянинг 

медиана вақти игна билан даволаш гуруҳига нисбатан сезиларли даражада ошди (15,3 [13,3-17,0] 

соатга нисбатан 17,0 [15,0-19,0] соат, тахмин қилинган медиана фарқи 1,5; 95% ДИ, 1-2; Р<0,001). 

Кесарча кесишдан кейинги мултимодал оғриқсизлантириш схемасининг таркибий қисми 

сифатида игна билан даволаш, операциядан кейинги оғриқ кўрсаткичларининг пасайишига ёки 

Л-ҚЛБ билан солиштирганда аналгетикларни истеъмол қилишнинг камайишига олиб келмаган 

[34]. 

Оддий ҳуснбузарларга игна санчиш анестезияси остида Да-чжуй (GV 14) нуқтасида банка 

қўйиш ва қон олишнинг таъсирини баҳолаш ва Хе-гу (LI 4) ва Сюй-чи (LI 11) нуқталари билан 

манипуляция қилиш орқали даволаш соҳасини анестезия қилиш қўшимча терапевтик таъсирга 

эга бўлиши мумкинлигини аниқлаган. Назорат ва асосий гуруҳларига оддий тахминий кузатиш 

усули билан ўттиз саккиз нафар бемор танлаб олинган ва рандомизация қилинган. Назорат 

гуруҳида Да-чжуйда (GV14) нуқтасига игна санчиш ва банкалар ёрдамида қон чиқариш усули 

билан, тадқиқот гуруҳида эса Хе-гу (LI 4) ва Сюй-чи (LI11) нуқталарида акупунктур анестезия 

остида Да-чжуй (GV 14) нутасига игна санчиш ва банка ёрдамида қон чиқариш усули билан 

даволаш олиб борилган. Иккала гуруҳ ҳам 6 ҳафта давомида ҳафтасига икки марта даволанган. 

Акупунктуранинг оғриқ қолдирувчи ва терапевтик таъсири визуал аналог шкала (ВАШ) ва акне 

глобал баҳолаш тизими (GАGS) бўйича баҳоланган. ВАШ бўйича оғриқни укол пайтида ва укол 

соҳасида баҳолашда, гуруҳлар ўртасида оғриқ давомийлигида фарқлар кузатилди. 12 та 

муолажадан сўнг иккала гуруҳда ҳам дастлабки даражага нисбатан GAGS шкаласи бўйича 

баҳонинг сезиларли даражада пасайиши кузатилди, аммо гуруҳлар ўртасида сезиларли фарқ 

кузатилмади. Хе-гу (LI 4) ва Сюй-чи (LI 11) акупунктур анестезияси қон олиш ва иньексия 

пайтида оғриқни камайтириш, шунингдек, таъсир зонасида оғриқ давомийлигини қисқартириш 

учун самарали воситадир. Да-жуй (GV14) қон олиш ва игна санчиш билан акупунктур анестезия 

ўрта даражадаги ҳуснбузар тошмаси бўлган беморларда тери ҳолатини яхшилайди, аммо 

акупунктур анестезия қўшимча терапевтик таъсир кўрсатмайди деб хулоса қилинган [35]. 

Маълумки, Д-фенилаланин (ДPА) энкефалинларни, эндоген морфинсимон моддаларни 

парчалайдиган карбоксипептидаза ферментининг фаоллигини блоклайди. Шунинг учун ушбу 

парчаловчи ферментнинг ингибитори сифатида киритилган ДPА игна билан даволаш 

натижасида юзага келадиган оғриқсизлантиришни узайтириши мумкин деб ҳисобланади. 

Сурункали бел оғриғидан азият чекаётган 30 нафар беморга 4,0 грамм ДPА оғиз орқали қабул 

қилингандан 30 дақиқа ўтгач, игна билан даволаш ўтказилган. Натижалар қуйидагича бўлди: 7 

беморда аъло, 11 беморда яхши, 6 беморда қониқарли ва 6 беморда ёмон. Аъло ва яхши деб 

баҳоланган ҳолатлар кейин платцебо гуруҳи билан таққосланган. Таъсир ДPА-акупунктура 

гуруҳида 26% га юқори бўлди, бу статистик жиҳатдан сезиларли фарқни кўрсатмайди (Р<0,1). 56 

нафар беморда тиш олиш игна анестезияси остида амалга оширилди: 18 нафар беморга 30 дақиқа 

олдин 4,0 грамм ДPА (100 мг дан) берилди. Натижалар 8 ҳолатда аъло, 6 ҳолатда яхши, 3 ҳолатда 

қониқарли ва 1 ҳолатда қониқарсиз бўлган. Аъло ва яхши ҳолатлар платцебо гуруҳидаги 38 ҳолат 

билан таққосланди. ДPА-акупунктуранинг анестезия гуруҳидаги таъсири сезиларли даражада 

35% га юқори бўлди (Р<0,01). ДPАни киритишнинг оптимал вақтини аниқлаш учун иккита 
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киритиш графиги таққосланди [1]. ДPА бир кун олдин 0,5 граммдан учта дозада берилган (26 

ҳолат) [2]. 4 граммдан бир марталик доза даволашдан 30 дақиқа олдин киритилган (30 та ҳолат). 

"Аъло," "яхши" ва "қониқарли" ҳолатлардаги натижалар бир кун олдин ДPА киритилганда 

самарадорликнинг 16% га ошишини кўрсатди, статистик жиҳатдан сезиларли фарқ кузатилмади 

(Р<0,1), аммо аниқ ўсиш тенденцияси кузатилди. Юқоридаги натижалар шуни кўрсатадики, ДPА 

клиник амалиётда акупунктура аналгезияси ва анестезиясига кучайтирувчи таъсир кўрсатади 

[36]. 

10 мг дозада налбуфин билан премедикация қилинган ва худди шундай давомийликдаги азот 

оксиди ва кислород билан метогекситал анестезияси остида қисқа гинекологик операциялар 

ўтказилган 74 нафар аёлда операциядан кейинги асоратлар частотаси 6 соат давомида кузатилди. 

Ҳар бир беморга премедикация пайтида 5 дақиқа давомида Р6 нуқтасига акупунктура 

ўтказилган. Тасодифий равишда, акупунктура жойи олдиндан беморларнинг ярмида физиологик 

эритма ва қолган беморларда 1% лидокаин эритмаси билан инфилтрацияланган. Операциядан 

кейинги қусиш асоратлари лидокаин буюрилган беморларда физиологик эритма буюрилган 

гуруҳга нисбатан сезиларли даражада кўпроқ учради. Бу стимуляция нуқтасига киритилган 

маҳаллий анестетикнинг Р6 нуқтасига акупунктуранинг қусишга қарши таъсирини блоклаш 

қобилияти мавжудлигини кўрсатади [37]. 

Хитой миллий билим инфратузилмаси (CNKI), VIP маълумотлар базаси, WанФанг 

маълумотлар базаси, PubMed, EMBASE вa Kokreyn кутубхонасидан тегишли адабиётлар таҳлил 

қилинган. Киритиш мезонлари цервикал чигали анестезияси билан биргаликда игна санчишнинг 

рандомизацияланган назорат қилинадиган синовини (РНС) ўз ичига олган. Маълумотларни 

таҳлил қилиш учун RevMan5.3 дастурий таъминотидан фойдаланилган. Агар хи-квадрат мезони 

сезиларли гетерогенликни кўрсатмаган бўлса (Р > 0,10, I2 < 50%), биз рисклар нисбати (РН) ва 

ўртача фарқни ҳисоблаш учун ўзгармас таъсирли моделдан фойдаланилган. Акс ҳолда 

тасодифий эффектлар моделидан фойдаланилган. Тадқиқотга жами 1211 нафар бемор иштирок 

этган 18 та РНСни ўз ичига олган. Тери орқали акупунктур нуқталар электростимуляцияси 

(TEAS) плюс цервикал чигали блокадаси (CRVA) ва электроакупунктура (ЭА) анестезияси (ЭА 

плюс CRVА) гуруҳларида анестезиянинг сезиларли частотаси (АСЧ) CRVА гуруҳига нисбатан 

сезиларли даражада юқори бўлган (ТЕАS + CRVА: Р<0,001; ЭА+CRVА: Р<0,001). 

Интраоперацион юрак қисқаришлари частотаси (ЮҚЧ) ва ўртача артериал қон босими 

(ЎҚБ)нинг қўшма қийматлари ТЕАS+CRVА ва ЭА+CRVА гуруҳларида назорат гуруҳига 

нисбатан сезиларли даражада паст бўлган (мос равишда ОР: Р=0,05, Р<0,001; МАР: Р=0,002, 

Р<0,001;). Бундан ташқари, операциядан кейинги ножўя реакция тажриба гуруҳида назорат 

гуруҳига қараганда сезиларли даражада паст бўлган (RR=0,30, P<0,001) ва иккала гуруҳ ўртасида 

гетерогенлик бўлмаган (P=0,71, P2=0%). Игна билан комбинацияланган оғриқсизлантириш 

анестезиянинг самарасини сезиларли даражада ошириши, юрак уриши ва қон босимини 

пасайтириши, шунингдек, операциядан кейинги ножўя таъсирлар частотасини камайтириши 

аниқланган. Шунга қарамай, келажакда игна билан комбинацияланган анестезиянинг 

самарадорлиги ва хавфсизлигини тасдиқлаш учун янада юқори сифатли тадқиқотлар ўтказилиши 

керак [12]. 

Игна аналгезияда иштирок этадиган энг муҳим тузилмалар қуйидагилар: орқа миянинг орқа 

шохлари, чок ядролари, мия стволининг ретикуляр формацияси, марказий кулранг модда, 

гипоталамус, таламус ва катта ярим шарлар пўстлоғи. Аналгетик таъсирга антиносицептив мия 

тузилмаларини акупунктур стимуляция қилиш орқали эришилади, бунинг натижасида махсус 

кимёвий моддалар ажралиб чиқади. Нейрокимёвий механизмларга энкефалин ва эндорфин 

опиоид тизимлари, серотонин, мия устунининг адренергик тизими, шунингдек, гипоталамо-

гипофизар комплекснинг опиоид бўлмаган нейропептидлари киради. Рефлексотерапия 

шифокори акупунктура нуқталарини тўғри танлаши, яъни акупунктура рецептини тузиши керак, 

бу эса санаб ўтилган тизимларнинг таъсирга жавоб беришига олиб келади. Шуни ёдда тутиш 

керакки, шифокор ўзгарган (зарарланган) тизимлар билан ишлайди, шунинг учун олдиндан 

айтиб бўлмайдиган реакцияларни учраши мумкин. Баҳсли масалаларда қарор қабул қилиш учун 

шифокор нафақат сифатли базавий тайёргарликка, балки ўз истеъдоди ва ички сезгисига ҳам 

таяниши керак, бу эса унинг қарор қабул қилиш масъулиятини оширади. 
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Даволаш нафақат ташхисга, балки беморнинг индивидуал хусусиятларига, унинг дастлабки 

ҳолатини баҳолашга ҳам асосланиши керак. Муваффақиятли даволанишга замонавий одамнинг 

(беморнинг) турмуш тарзи тўсқинлик қилади. Инсоннинг яшаш шароити экология, сурункали 

стресслар, зарарли меҳнат шароитлари, тартибсиз овқатланиш, зарарли одатлар ва бошқалар 

таъсирада ёмон томонга ўзгарди. Шу муносабат билан баъзан шундай вазиятлар ҳам учрайдики, 

бир қарашда оддий туюлган касаллик "даволаб бўлмайдиган" бўлиб чиқади ва ҳеч қандай таъсир 

механизмлари буни тушунтириб бера олмайди. Акупунктура қадимий анъаналарга асосланган, 

аммо замонавий шароитларда ҳам ўзининг мослашувчанлиги, хавфсизлиги, янги замонавий 

муаммоларни самарали ҳал қилиш қобилиятини исботлаган ривожланувчи таъсир усули. 

 

Хулоса 

Ўтказилган адабиётлар таҳлили натижасида қуйидаги хулоса шакллантириш мумкин: 

Рефлексотерапиядан фойдаланувчи мутахассисларнинг аксарияти машҳур табибларнинг кўплаб 

авлодлари анъаналарига ишонишга мойил, бемор организмининг захираларига таянади, ўз 

тажрибаси, мантиғига таянади, бошқа даволаш усулларини инкор этмайди. Кўпинча муаммо 

шифокорнинг билимсизлигида эмас, балки уларни етарли даражада ёки моҳирона 

қўлламаслигида бўлади. Акупунктуранинг мақсади беморни оғриқдан халос қилишдир.  
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	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	123_!!_Сафарова_Феруза_БухМИ_от_АБ
	124_!!_Юлдашев_Отабек_БухМИ_Kirish_qismi_Surunkali_Pankreatit_va
	125 - !! Нуров Бехруз БухМИ
	126_!!_Камалова_Мехринисо_Рахимов_мақола_тиб_янги_кун
	127_!!_1_Султонов_Шоди_Таджикистан
	128_!!_Ашурова_Н_Г_БухМИ_ТЯК_статья
	129 - !! Атаева БухМИ макола
	130_!!_Юсупова_М_БухМИ_Tib_yangi_kun_1
	131_!!_Юлдашева_С_АндМИ_от_АБ_sarvinoz_nashr_2_удк
	132 - !! Ахмедова А. БухМИ  от АБ
	133_!!_Махмудова_Ш_ШАХРУЗА_ТИББИЁТДА_СТАТЬЯ_2025_2
	134_!!_Хожиметов_АндМИ_СТАТЬЯ_2025й
	135_!!_Усманов_Анвар_Зайниддин_угли_БухМИ
	136 - !!  Даминова М.Н. ТМУ
	137_!!_Асрарова_З_Д_ТМУ_от_Даминова_М_Н_2
	138_!!_Асланова_Г_Хамраева_БухМИ_от_J_Nilufar_Navruzova_BuxMI_Otvet
	139_!!_Боқаева_Ф_Чақолақ_12_ойлик
	140 - !! Норова Камола № 2 (1)
	141 - !! Жаббарова Ойша от АБ
	142 - !! Бобоева У. БухМИ 2
	143_!!_Ботиров_Дониёр_СамМИ_от_Бахшилла_опа
	144_!!_Сулаймонова_Г_Т_БухМИ_ТЯК_1
	145 - !! Норова М. БухМИ
	146 - !! Мамажанов Б.АндМИ
	147_!!_Маматова_И_АндМИ_Мамажанов_2_14
	148_!!_Улугбекова_Г_Мамажанов_У_АндМИ_15
	149_!!_Муродов_Б_БухМИ_2_Kasb_kasalliklari_OAK
	1_!!_Латипов_И_И_БухМИ_Дерматология_Ветилиго
	2 - !! Боймуродов Н. БухМИ
	3_!!_Липартия_М_Г_ТМУ_Анемия_у_пациентов
	4_!!_Султонов_Шоди_Таджикистан
	5_!!_Юсупова_М_АндМИ_БухМИ_Tibbiyotda_yangi_kun_2
	6_!!_Самадов_Ф_БухМИ_Samadov_f_f_GIS_maqola
	7 - !! Турсунова М. БухМИ ОАК
	8 - !! Xodjiyev Farxod  БухМИ maqola
	9_!!_Абдулхаликов_Шерзод_БухМИ
	10_!!_Шагиязова_Лола_Махмудовна_Гепатит_у_детей
	11_!!_Кудратов_Ф_О_БухМИ_tibbiyotda_yangi_kun_2
	12 - !! Сулаймонова Г.Т. ТЯК 2
	13_!!_янги_Эргашев_Н_Ш_Жавохир
	14 - !! Хамдамова М ТЯК  БУХМИ
	15 - !! Norova M БухМИ 2
	16_!!_Намозов_Фаррух_Джумаевич
	17_!!_Рахматуллаев_Ж_СШ2_peritonit_Word_97–2003
	18 - !! Идиев О. БухМИ
	19 - !! Муродов Бехруз БухМИ
	20 - !! Асланов О. БухМИ Maqola 1 OAK
	21_!!_Сагдулаева_Г_БухМИ_от_АБ
	22_!!_Холжигитова_М_Б_СамМИ_от_АБ
	23_!!_Юсупова_М_БухМИ_макола_русский
	24_!!_Саотов_Т_Биохимия_Maqola_INSR_2025
	25 - !! Nematova M. BuxMI tib yangi kun
	26_!!_Бадридинова_Б_К_БухМИ_от_СШ2_Ожирение_и_микробиота_2
	27_!!_Садикова_АндМИ_УДК_maqola_1
	28_!!_Зухритдинов_Алишер_АндМИ_maqola_2
	29_!!_Кодирова_Статья_2_от_Лола_Иззатиллоевна_Махмудова
	30_!!_Матмуродов_К_Ж,_ТМУ_от_СШ2_Статья_ТМА_тиббиётда_янги_кун
	31_!!_Муродов_К_ТМУ_от_СШ2_Статъя_ТЛБА_кекса_3_ой_14,10,2025
	32_!!_Шагиязова_Л_М_,_Пирназарова_С_Б_ТМУ_Гистоморфологические_изменения
	33_!!_Узаков_Журабек_СамМИ_от_АБ
	34 - !! Фарманова М. БухМИ
	35_!!_Салимжонов_Ж_ТМУ_статья
	36_!!_Равшанов_Д_СамМИ_от_АБ_Бухара
	37 - !! Kadirova Laylo Valijonovna БухМИ
	38_!!_Ким_О_,_Эрназаров_статья_СамМИ_от_АБ
	39_!!_Мамедова_Нигина_БухМИ_maqola_tibbiyot
	40_!!_Наимова_Рахимов_Н_Р_БухМИ_тиббиётда_янги_кун
	41_!!_Аслонова_М_Ж_,_Гузал_обзор_2_от_J_Nilufar_Navruzova_BuxMI
	42_!!_Ашурова_Дилфуза,_Липартия_М_Г_Венозные_тромбозы_ТМУ
	43_!!_Ортиков_А_БухМИ_Паррандачилик_фермаларида_касбий_касалликлар
	44_!!_Мехмонов_Ф_Ш_тиббиётда_янги_кун
	45 - !! Хомидов Ф. ТМУ Термез
	46_!!_Тангирбаева_Назира_ТМУ_Урганч_учун_мақола_2
	47_!!_Темирова_Д_от_АБ_БухМИ_Maqola_Tib_yangi_kun_Nurterapiya
	48_!!_Назаров_Б_Б_БухМИ_от_СШ2
	49_!!_Хамроев_УА_ТМУ_Опт_я_такт_и_выбора_мет_хир_лечения_ВДН_посл
	50 - !! Халимова Х. ТМУ  статья 2
	51_!!_Саломова_Феруза,_Кобилжонова_ТДТУ
	52 - !! Raupov A.O. - Maqola БухМИ
	53 - !! Ортикбоев Ж ТМУ
	54_!!_Буриева_Н_ТМУ_тиб_янги_кун
	55_!!_Расулов_С_От_Кобилов_С_СамМИ_ноябрьга_Tibbiyotda_yangi_kun
	56_!!_Эргашева_М_СамМИ_тиб_янги_кун
	57_!!_Мухамадиева_Н_БухМИ_макола_вак
	49_!!_Хамроев_УА_ТМУ_Опт_я_такт_и_выбора_мет_хир_лечения_ВДН_посл
	58_!!_Хамраева_Л_СамМИ_Статья_1_3
	59_!!_Бахронов_Б_БухМИ_Фитокоррекция_CO_индуцированных_повреждений
	60_!!_Расулов_Ахад_БухМИ_от_СШ2_Макола_1_обзор_Расулов
	61_!!_Ахмедов_Шамшод_БухМИ_от_СШ2
	62_!!_Рахматуллаев_Акмал_Иммунология_от_АБ_статья_иммунограмма
	63_!!_Авезов_Ж_Иммунология_от_АБ_статья_IL17_АтД
	64_!!_Собиров_Омонбой_Урганч_мақола_от_Проректор_Урганч_2
	65_!!_Латипов_О_БухМИ_2_от_СШ2
	66_!!_Атаниязов_ККР_Мақола_10_2025_Анемия_+НАШ_
	67_!!_Янченко_С_БухМИ_+_Россия_статья_орзигул_2
	68 - !! Шаропова М.С. от СШ2
	69_!!_Шукуров_М_БухМИ_от_СШ2_3_макола
	70  - !! Нуров У.И.3 (2) —
	71_!!_Нурова_Г_оак_макола_1_1
	72 - !! Мирзаева Ф. от АБ 222222
	73_!!_Бадридинова_Б_К_Асатова_Н_У_от_СШ2
	74_!!_Ибрагимова_Х_Фаргона_Янги_РОЛЬ_СПЕКТРАЛЬНОЙ_ДОППЛЕРОГРАФИИ
	75 - !! Mamarizayev 3 TYK AndMI
	76_!!_Каримова_Г_Макола_Мухтасар_2_мақола
	77_!!_Облокулова_O_БухМИ_статья_от_Фаррух
	78_!!_Абдулаева_М_А_БухМИ_от_АБ_Янги_5_макола
	79_!!_Облокулова_O_БухМИ_статья_от_Фаррух
	80_!!_Азимов_У_ТМУ_Статья_обзорная_1_от_Хайдаров_К_Реаниматолог
	81_!!_Юнусова_З_СамМИ_Статья_Шодикулова_1_Бухоро_от_СМЁ
	82_!!_Ахтамова_О_СамМИ_от_СМЁ_Детоксикация_ксенобиотиков_и_её_роль
	83_!!_Саломова_Б_БухМИ_ОАК_маколка_Турдиев
	83_!!_Мирзоева_Меҳринисо_макола_Ашурова_БухМИ
	84_!!_Бобоқулова_Сарвара_БухМИ_от_АБ
	85_!!_Рустамова_М_Ш_РЦН_Статья_для_Бухары_от_АБ
	86_!!_Искандаров_Азиз_ТМУ_Термез_янги_охирги_MAQOLA_Хаитова_Ш_И
	87_!!_Жабборова_Ф_БухМИ_мак_тиб_янги_кун
	88_!!_Хамроев_Бекзод_БухМИ_от_СМЁ_Тиб_янги_кун_мак_1
	89_!!_Тешаев_Азамат_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун_мак_1
	90_!!_Назаров_Б_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун_макола_1
	91_!!_Усманова_З_Каримова_Г_БухМИ_от_макола_J_Nilufar_Navruzova
	92_!!_60_!!_Янгиси_Давронова_макола_3
	93_!!_Абдиева_Н_БухМИ_нет_тиб_янги_кун_маколаaa
	102_!!_Калдибаева_А_О_ноябрь_25
	103 - !! Аслонов Фаррух БухМИ
	1 - !! Асланов О БухМИ Maqola 2 OAK
	2_!!_Сафоев_Б_Б,_мақола_4_БухМИ_от_СШ2
	3 - !! Облокулова O. 2- статья
	4_!!_Мухиддинова_Х_ТашИУВ_янги_A_Shomurodov_maqola_yangi
	5 - !! Сайидова М.Х. БухМИ
	6_!!_Фатиллоева_Гулшода_БухМИ
	7 - !! Ашуров Ф. tyk
	8_!!_Рабиев_Бехруз_2_макола_БухМИ
	9_!!_Бобокулов_М_БухМИ_СОВРЕМЕННЫЕ_ПОДХОДЫ_К_ДИАГНОСТИКЕ_БРОНХОЭКТАТИЧЕСКОЙ
	10_!!_Насриддинов_БухМИ_10_Tyroid_gland (восстановлен)
	11_!!_Мавлянова_Ш_З_Хакимов_Д_Р_РЦМУ_Статья_АОС_4_от_Наргиза_Хамидова (восстановлен)
	12 - !! Нурова Г. БухМИ
	13_!!_Холов_Х_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун_2025
	14 - !! Rustamov M.K. БухМИ
	15_!!_Макола_РДБ_ва_Камолов_Ж_Р_от_Дилбар_Рахматова (восстановлен)
	16 - !! Расулов Шохжахон БухМИ
	17_!!_Шамсиев_Азамат_СамМИ_статья_4_Бухара_2
	18_!!_Хикматова_Н_БухМИ_от_СШ2_Статья_26_10_2025_Мадина_2
	19_!!_Ходжанов_И_Максудов_Ф_РЦТравматологии_Особенности_лечения
	20_!!_Рустамбекова_Ш_АндМИ_Статья_1_РШШ_кайта
	21_!!_Низомов_Ш_А_Тиббиётда_янги_кун_2025
	22_!!_Абдукодиров_Э_ТМУ_Abdukodirov_Eldor_,Mirazikova_Farzona
	23_!!_Абидов_У_БухМИ_ACUTE_PANCREATITIS_IN_PREGNANCY
	24_!!_Атаниязов_М_ККК_Анемия_клиник_кўрсаткичлар_бўйича_
	25 - !! Баймурадов Р.Р. БухМИ
	26_!!_Абдумажидов_А_ТМУ_КОМПЛЕКСНАЯ_ОЦЕНКА_ИММУННОГО
	27_!!_Гойибов_С_С_СамМИ_Статья_2
	28_!!_Муродов_Бехруз_БухМИ_Oak_milliy_5
	29 - !! Баротова Ш БуХМИ  2025
	30 - !! Абидов И БухМИ
	31_!!_Муйиддинов_Ж_Фаргона_Мақола_7
	32_!!_Абдукаримов_Х_Г_Онкология_SUYAK_HAVFLI_O’SMALARINING_RESPUBLIKADAGI
	33_!!_Ахмедов_Ш_БухМИ_инглиз_тилида
	34 - !! Safarova D. oak БухМИ
	35_!!_Шокирова_Хуринисо_Фаргона_ЦАМУ_янгиси_Хуринисо
	36 - !! Абдуллаев ГРИПП БухМИ
	37_!!_Шукурова_Гулчехра_БухМИ_maqola_onkologiya
	38 - !! Toirova D БухМИ VAK rus
	39_!!_Фарманов_Алишер_БухМИ_alisher_tibbiyotda_yangi_kun+++2025
	40_!!_Шарифова_Ф_БухМИ_тиб_янги_кун_макола_1
	41_!!_Ахмадбеков_Б_О_Фарғона_мақола
	42 - !! Ихтиярова Г.А. БухМИ
	43_!!_Наврузова_Н_О_БухМИ_нет_оплат_макола
	44_!!_Элова_Х_БухМИ_jabborova_tibiiyotdan_yangi_kun_+
	45_!!_Рустамова_М_РПЦ_o'zbek_tilida
	46_!!_мақола2_Усманов_У_Р_нет_оплат
	47_!!_Худоёрова_Д_Р_БухМИ_тиббтётда_янги_куню_макола
	48_!!_Ахмедов_Ш_Ж_БухМИ_янги_макола2_БухМИ
	49_!!_Тешаева_Ш_К_БухМИ_макола_тиб_янги_кун
	50_!!_Уринова_Д_БухМИ_tibbiyotda_yangi_kun_urinova
	51_!!_Раджабава_З_С_от_АБ_янги_Статья_Магнитное_поле
	52_!!_Ахтамов_А_А_БухМИ_от_Dilnavoz_Hasanovna
	53_!!_Косимова_Д_С_от_J_Nilufar_Navruzova_BuxMI_Otvet_Za_Tezisi
	54_!!_Абдуллаева_Умида_,_Мирзаев_Сероб_БухМИ
	55_!!_Паноев_Хуршид_БухМИ_BOLALARDA_QALQONSIMON_BEZ_DISFUNKSIYALARIDA
	56_!!_Гаффуров_А_БухМИ_тия_янги_кун_макола_от_BuxMI_Stamatolog_Stat
	57_!!_Облокулова_O_БухМИ_статья
	58_!!_Рамазонова_Г_М_,_Мун_Т_О_ТМУ_от_Malika_Ilhomovna
	59_!!_Маткулов_Ф_СамМИ_от_Malika_Ilhomovna
	60_!!_Мун_Андрей_янгиси_БухМИ_+_ТМУ
	61_!!_Абдукаримов_М_от_J_Bux_Safoev_Shogirdi_ЎПКАНИНГ_ДЕСТРУКТИВ
	62_!!_Temirova_D_V_от_АБ_Maqola_dekabr_oyi_u_n
	63_!!_Атаходжаева_Д_Р,_Мирзаева_М_А_ТМУ_янгиси_10_12_2025_мирзаева
	64_!!_Мирзаева_М_А_янгиси_ДЕХКОНОВГА
	65_!!_Эшонкулов_Г_БухМИ_СМЁ_Ғолиб_тиб_янги_кун_мак_1
	66_!!_Нуруллоев_C_ТЯК_учун_от_Gulnoza_Sulaymanova
	67_!!_Хамдамова_Л_БухМИ_maqola_tibbiyot
	68_!!_Истамов_М_БухМИ_от_АБ_макола_Мирмухсин
	69_!!_Мухторова_Х_К_БухМИ_от_АБ
	70_!!_Эргашева_Ю_Й_БухМИ_от_АБ_магнитни
	71_!!_Рахмимова_К_БухМИ_от_АБ_ЗАВИСИМОСТИ_ОТ_ПАВ
	72_!!_Muxammadiyeva_M_от_rus_от_БухМИ_Мушарраф_Ибрагимовна_Макола
	73_!!_Асланова_М_БухМИ_мақола_2025_амр_2
	74_!!_Хамдамов_А_БухМИ_от_АБ_DSc_учун_Tibbiyotda_yangi_kun (восстановлен)
	75_!!_Ихтиёрова_Г_,_Хафизова_и_Ярашова_БухМИ_от_АБ
	76 - !! Сафаев Б.Б,, + Казахстан
	77 - !! Мадвалиева Х. Фаргона
	78_!!_Нематов_Ж_Зарипова_О_БухМИ_от_АБ
	79_!!_Асранкулова_С_Тиб_янгикун_АндМИ
	80_!!_Фарманов_Феруз_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун_мак
	81 - !!  Сайидова М. БухМИ  OAK
	82 - !! Азимова Ш. БухМИ
	83 - !! Муаззамов Б.Бухми от АБ
	84_!!_Сулайманова_Г_БухМИ_Гулрух_статья_2025_№2
	85 - !! Хафизова Д.Б. от АБ
	86 - !! Каюмов_Х_Н_ БухМИ
	87_!!_Новрузова_Н_БухМИ_тиб_янги_кун_макола
	88 - !! Алиев Н.Х. БухМИ от СМЁ
	89_!!_Гафаров_Р_Р_статья_в_журнал_Новый_день_в_медицине
	90_!!_Ходжиева_Д,_Дилсора_макола_3_БухМИ_от_АБ
	91_!!_Мардонов_Жонибек_БухМИ_от_АБ_МАКОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН_ЖОНИБЕК
	92_!!_Алиев_Навруз_от_СМЁ_мак_тиб_янги_кун





