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ПАРАДОНТОЗ ТАШХИСЛАНГАН ПАЦИЕНТЛАРНИНГ ЙИЛНИНГ БАҲОР 

МАВСУМИДА ОВҚАТЛАНИШ ҲОЛАТИНИНГ ОМИЛИ ТАҲЛИЛИ ВА 

КАСАЛЛАНИШДАГИ ЎРНИ 

1Эрматов Низом Жумакулович https://orcid.org/0000-0002-9964-5962 

e-mail: nizom.ermatov1970@gmail.com 
1Алимухамедов Дилшод Шавкатович https://orcid.org/0000-0003-2824-3760 

e-mail: dilshod.alimukhamedov@mail.ru  
2Худанов Бахтинур Ойбўтаевич https://orcid.org/0000-0003-2080-1975 
3Холбеков Бахтиёр Баймонович https://orcid.org/0009-0009-2596-1899 
1Шовалиев Илхом Хакназарович https://orcid.org/0000-0003-0914-9832 
1Хамроев Фармон Мардонович https://orcid.org/0009-0005-8908-7863 

 

1Тошкент Давлат Тиббиёт Университети, 100109 Тошкент, Ўзбекистон Фаробий кўчаси 2, Тел: 

+998781507825 E-mail: info@tdmu.uz  
2IMPULS Тиббиёт институти: Узбекистон, Наманган вилояти, Наманган шаҳри,  

К. Отамирзаева кўчаси 1 уй. Тел: +998 55 510 50 15. E-mail: impulsmi.uz 
3Тошкент давлат тиббиёт университети Термиз филиали 

Сурхондарё вилояти, Термиз шаҳри, И.Каримов кўчаси, 64-уй. Тел.: +998 (76) 223-47-20. E-mail: 

info@ttatf.uz  

 
 Резюме 

Ушбу мақолада Сурхондарё вилоятидла истиқомат қилиб келаётган аҳоли орасида парадонтоз 

билан хасталанган пациентларнинг гигиеник таҳлил қилинган. Назорат остига олинган 134 нафар 

эркак пациентларнинг йилнинг баҳор мавсумида уй ва иш шароитида овқатланиш тартиби, унинг 

таркиби ва сифати омилли таҳлил қилинди. Пациентларннинг кунлик овқатланиш таркибий 

тузилиши 0007-2020 санитария норма ва қоидалари талаблари асосида ташкил қилинганлиги ва 

кунлик рационнинг кимёвий таркиби ва унинг сон ва сифат кўрсаткичлари бўйича миқдорий 

кўрсаткичлари «Озиқ-овқат маҳсулотларининг кимёвий таркиби» бўйича баҳоланди. Парадонтоз 

билан хасталанган пациентларнинг кунлик овқатланиш рациони таркибидаги маҳсулотлар хавф 

гуруҳларига ажратилган бўлиб, юқори хавф гуруҳи маҳсулотлари пациентларнинг кунлик 

овқатланиш рациони гигиеник талабларга мос келмайди, рацион таркибида ош тузининг 

истеъмоли 3,0 мартага, шакарли қаҳва 3,5 мартага, чойнинг истеъмоли 2,5 мартага аччиқ 

қалампир, олий навли ун, нон ва макрон, шакарли қахва рангли бўёқли ичимликларнинг истеъмол 

миқдори 4,5 мартага баҳор мавсумида меъёрга нисбатанкескин ортиқчадир. Ўртача хавф 

гуруҳидаги 18 та маҳсулотдан гўшт маҳсулотлари 23,3-83,3%га кам бўлиб, қуён гўшти 83,3%га 

камлиги, парранда гўшти ҳам 54,35га камлиги, балиқ ва балиқ маҳсулотларининг ушбу мавсумда 

таъминланганлиги, 20-50%ни ташкил қилган. Кунлик рацион таркибида жавдар нони, дуккаклилар 

ва бўтқаларнинг умумий миқдори физиологик меъёрга нисбатан 40,0-67,0%га кам таъминланган. 

Ушбу гуруҳдаги сут маҳсулотларининг барчаси физиологик меъёрдан камлиги аниқланган.  

Таъкидлаш жоизки, учинчи хавф гуруҳ маҳсулотлари мева ва сабзовотларнинг миқдори ҳам 

кескин даражада камлиги аниқланди. Бу эса пациентлар орасида хасталикнинг асоратларининг 

кескин ортишига шароит яратганлиги кўриниб турибди. 

Калит сўзлари. парадонтоз, кунлик рацион, озиқ-овқат маҳсулотлари, хавф гуруҳлари  
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 Резюме 

В данной статье представлен гигиенический анализ больных парадонтозом среди населения 

Сурхандарьинской области. Был проведен факторный анализ режима питания, его состава и 

качества у 134 пациента мужского пола, взятых под наблюдение, дома и на работе в весеннее 

время года. В соответствии с требованиями санитарных норм и правил 0007-2020 структура 

суточного рациона пациентов и количественные показатели суточного рациона по его 

количественным и качественным показателям оценивались по «Химическому составу 

пищевых продуктов». Продукты, входящие в суточный рацион больных парадонтозом, 

относят к группам риска, продукты группы высокого риска в суточном рационе пациентов не 

соответствует гигиеническим требованиям, в рационе содержится потребление поваренной 

соли в 3,0 раза, кофе с сахаром - в 3,5 раза, потребление чая - в 2,5 раза. напитков - в 4,5 раза 

превышает норму в весенний сезон. Из 18 продуктов средней группы риска мясные продукты 

были на 23,3-83,3% меньше, мясо кролика-на 83,3%, птица также была на 54,35% меньше, а 

рыба и рыбопродукты были обеспечены в этом сезоне на 20-50%. Общее содержание ржаного 

хлеба, бобовых и каш в суточном рационе на 40,0-67,0% меньше физиологической нормы. 

Установлено, что все молочные продукты этой группы содержат меньше физиологической 

нормы.  

Следует отметить, что в продуктах третьей группы низкого риска также было 

обнаружено значительно меньшее количество фруктов и овощей. Это, по-видимому, 

способствовало резкому увеличению осложнений заболевания среди пациентов. 

Ключевые слова. парадонтоз, суточный рацион, продукты питания, группы риска 
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 Resume 

This article presents a hygienic analysis of patients suffering from periodontosis among the 

population residing in the Surkhandarya region. A total of 134 male patients under observation were 

subjected to a factor-based analysis of their dietary regimen, composition, and quality under home and 

workplace conditions during the spring season. The daily dietary structure of the patients was organized 

in accordance with the requirements of Sanitary Rules and Norms 0007-2020, and the quantitative 

indicators of the chemical composition of the daily ration, as well as its qualitative and quantitative 

characteristics, were assessed based on the data from “Chemical Composition of Food Products.” 
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Food products included in the daily diet of patients with periodontosis were divided into risk groups. 

Products of the high-risk group did not meet hygienic requirements of the daily ration: consumption of 

table salt exceeded the norm by 3.0 times, sweetened coffee by 3.5 times, tea by 2.5 times, and the intake 

of hot pepper, refined wheat flour, bread and pasta, sweetened coffee, and colored beverages exceeded 

the norm by 4.5 times during the spring season. 

In the medium-risk group, out of 18 food products, meat products were consumed 23.3–83.3% below 

the norm; rabbit meat intake was 83.3% lower, poultry meat intake was 54.35% lower, and the provision 

of fish and fish products during this season amounted to only 20–50%. The total amount of rye bread, 

legumes, and cereals in the daily ration was 40.0–67.0% below the physiological norm. All dairy 

products in this group were also found to be below physiological norms. 

It should be emphasized that the amount of third-risk-group products-fruits and vegetables-was also 

found to be sharply insufficient. This evidently created conditions for a significant increase in disease 

complications among patients. 

Keywords: periodontosis, daily ration, food products, risk groups. 

 

Муаммонинг долзарблиги 
   угунги   кунда   атмосфера   ҳавосини   ифлосланишида   нафақат   бошқа   корхоналар,  энг  

   асосийсини цемент ишлаб чиқариш корхонаси ва унинг зарарли таъсири полимер саноати, 

аторанспорт, антропоген аралашмалар билан атмосфера ҳавосининг ифлосланиши аҳоли 

саломатлигини ўзгариши, касбий касалликларнинг ривожланишидаги энг асосий хавфли 

омилларидан бири ҳисобланади [1,2,13]. 

Соғлом овқатланиш ҳолати аҳолининг турли қатламларининг самарали иш фаолиятининг 

самарадарлигини ошириш, турли алиментар боғлиқ касалликларни олдини олиш, атроф 

муҳитнинг салбий омилларини олдини олиш, жисмоний ривожланишнинг интеграл ўлчов 

мезони ҳисобланади. 

Инсоннинг кунлик овқатланиш рационининг шаклланишига бир қатор ташқи ижтимоий-

иқтисодий ва индивидуал хулқ-атвор омиллари таъсир кўрсатади. Озиқ-овқатнинг жисмоний ва 

иқтисодий мавжудлигини ўз ичига олган ташқи омиллар аҳолининг озиқ-овқат хавфсизлиги 

кўрсаткичлари ҳисобланади, уларнинг йўқлиги эса тўйиб овқатланмаслик хавфини оширади 

[5]. 

Озиқ-овқат маҳсулотларининг иқтисодий жиҳатдан қулайлиги аҳолининг тегишли даромад 

даражаси билан таъминланадиган белгиланган оқилона истеъмол меъёрлари ҳажмида ва 

ассортиментида озиқ-овқат маҳсулотларини мавжуд нархларда сотиб олиш имкониятини 

англатади. Озиқ-овқат маҳсулотлари қийматининг аҳамияти шахс ёки оила даромадлари билан 

биргаликда озиқ-овқат маҳсулотларини танлашда муҳим омил бўлиб, га овқатланиш рациони 

сифати боғлиқдир [6, 11,12,13,14,15]. 

 Бироқ, овқатланиш хусусиятининг уй хўжалиги ёки шахснинг иқтисодий аҳволига 

боғлиқлиги ижтимоий-иқтисодий ривожланиш даражаси турлича бўлган ҳолатлар турлича 

таркибий тузилишга эга бўлдаи ва унинг таркиби ўзгариши билан изоҳланади. Бу эса турли 

касаллкиалр билан биргаликида оғиз бўшлиғи меъёрий муҳитининг издан чиқиши ва турли 

хастликларнинг ривожланишига олиб келади. 

Пародонтоз–патоген бактериялар томонидан қўзғатиладиган сурункали яллиғланиш 

касаллигидир. У тишларни қўллаб-қувватловчи бириктирувчи тўқималар ёки суякларни бузади 

ва пародонтал чўнтакларнинг ҳосил бўлишига ёки милкларнинг қонашига сабаб бўлади. 

Мезбон организмнинг ушбу микроорганизмларга ва уларнинг ҳаёт фаолияти маҳсулотларига 

жавоби пародонтал тўқималарнинг кўп қисми бузилиши учун жавобгардир. 

 ЖССТ ва махсус илмий маълумотларига кўра, аҳолининг 98% дан ортиғи пародонтнинг 

яллиғланиш касалликларига (ПЯК) эга [15]. ПЯКнинг бундай кенг тарқалиши ушбу 

нозологиянинг полиэтиологик хусусияти, оғиз бўшлиғи гигиенасининг ёмонлиги, аҳолининг 

етарлича хабардор эмаслиги ва бошқа бир қатор сабаблар, шу жумладан яшаш жойидаги 

ноқулай иқлим зоналари билан боғлиқдир [1,2,15]. 

Аҳолининг турли гуруҳлари овқатланишининг ўзига хос хусусиятлари ҳақидаги 

маълумотлар овқатланиш билан боғлиқ касалликлар профилактикасининг устувор 

йўналишларини аниқлаш, соғлом овқатланиш соҳасидаги манзилли таълим дастурларини 

Б
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такомиллаштириш, рационларни ўзгартириш бўйича илмий асосланган тавсиялар ишлаб чиқиш 

имконини беради [9,10]. 

Замонавий тараққиёт даврида аҳолининг овқатланиш рационини эмас, балким аниқ бир 

маҳсулотнинг эпидемиологик хусусиятлари ўрганишга қаратилмоқда. Аҳолининг соф сифатли 

овқатланиши нафақат уларнинг саломатлик ҳолати, балким яшаш шароит ва иш шароитидаги 

хавф омиллари, заррали чанглар ва кимёвий моддаларнинг зарарли таъсирини камайтириш 

билан биргаликда иш самарадорлигини ошириш, турли тери касалликлари, аутоиммун 

касалликларнинг асоратларни камайтириш ва умр кўриш давомийлилигини ошириш ва 

хавфини камайтириш қаратилган гигиеник мезонларнинг асосийси ҳисобланади [1,2,3,4,9,10].  

Юқоридагиларни инобатга олган тартибида парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг 

йил фаслларида кунлик овқатланиш тартиби, унинг сифатининг омилли таҳлили гигиеник 

таҳлил қилиш бугунги кунда нутрициология ва профилактик тиббиёт соҳасида фаолият олиб 

бораётган ходимлари олдида турган долзарб муаммолардан биридир. 

Тадқиқотнинг мақсади: замонавий тараққиёт шароитида продонтоз билан хасталанган 

пациентларнинг йилнинг баҳор мавсумида кунлик овқатланиш ҳолатини омилли гигиеник 

таҳлил қилишдан иборат. 

 

Тадқиқотнинг материал ва усуллари 

Сурхондарё вилоятида стоматологик поликлиника шароитида вилоятининг Узун, Сариосиё, 

Денов ва Жарқўрғон туманларида атмосфера ҳавосининг ифлосланганлиги ҳамда Шеробод 

цемент ишлаб чиқариш корхонаси худудида истиқомат қилиб келаётган жами 134 нафар 20-80 

ёшгача бўлган парадонтоз ташхисланган пациентларнинг кунлик овқатланиш рациони таркиби 

омилли таҳлил қилишдан иборат. 

Бугунги кунда аҳолининг овқатланишнинг омииили таҳлили уларнинг саломатлигига 

таъсирини камайтиришга қаратилган ва олдини олишнинг профилактик чораларини ишлаб 

чиқишдан иборат.  

Тадқиқотлар 2021-2022 йилнинг баҳор мавсумида (март, апрел ва май ойларида) алоҳида ҳар 

ойнинг боши, ўртаси ва ойнинг охирида, умумий фасл давомида 21 (7 тадан) та сўровнома 

асосидаги кунлик рационининг таркибий тузилиши омилли натижалар асосида таҳлил қилинди. 

Пациентларнинг кун давомида истеъмол қилинган таомномаси ва унинг физиологик таркиби 

ва таъминланганлик даражаси СанНваҚ 0007-2020 “Ўзбекистон Республикаси аҳолисини 

ёшга, жинсга ва касбий фаолияти гуруҳлари учун соғлом овқатланишни таъминлашга 

қаратилган ўртача кунлик ратсионал овқатланиш нормалари” [8] санитария меъёр ва 

қоидалари талабларига мос келиши ва уларнинг кимёвий таркиби эса Озиқ-овқат 

маҳсулотларининг кимёвий таркиби асосида таҳлил қилиб омилли натижаларга боғлиқлиги ва 

уларнинг олинган натижалари мета таҳлил асосида амалга оширилган [8]. 

Тадқиқот натижаларини статистик қайта ишлашда «Statistica for Windows 7,0» персонал 

компьютерининг амалий дастур пакетидан фойдаланилди. 

 

Олинган натижалар  ва таҳлиллар 

 Тадқиқотнинг мақсад ва олдимизга қўйилган вазифларни ҳал қилиш мақсадида Сурхондарё 

вилоятининг назорат остига олинган ҳудудларида истоқомат қилиб келаётган ва турли 

соҳаларда фаолит олиб бораётган ишчилар ва аҳаолининг кунлик овқатланиш рационидаги 

олинган натижаларнинг ҳафта довомидаги кунлар ва баҳор мавсумидаги ойлар давомидаги 

етишмовчилиги ва унинг ечимини топиш ва илмий таҳлил қилиш мақсадида парадонтоз билан 

хасталанган пациентларнинг кунлик овқатланишини йилнинг тўртта фаслида алоҳида тартибда 

таҳлил қилиш ва олинган натижаларнинг физиологик меъёрий кўрсаткичлар билан солиштирма 

таҳлилини амалга оширишни мақсадга мувофиқ деб топдик ва ушбу мақолада қиш 

мавсумидаги натижаларни таҳлилини келтиришни жоиз деб топдик. 

Пациентларнинг кунлик овқатланиш тартибини таҳлил қилишда ишчиларнинг овқатланиш 

хулқи билан танишлиги ва унга риоя қилиш ҳолати, соғлом овқатланиш мезонларини билиши 

ва унга риоя қилиши ва унга шароит мавжудлиги, пациентланинг овқатланиш ҳолати ва 

овқатланиш статусига боғлиқ бўлган ҳолатларни олдини олишга қаратилган овқатланиш 

тартибини тавсия қилишга асос бўлади. 
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Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг кунлик овқатланиш рационини таҳлил 

қилишда биз ушбу тадқиқот баҳор мавсумида уй шароитида овқатланиш тартибининг гигиеник 

таҳлилини белгиланган санитария меъёр ва қоидада кўрсатилган 42 та белгиланган 

маҳсулотларнинг истеъмол нисбатида таҳлил қилишни мақсадга мувофиқ деб ҳисобладик. 

Овқатланишни тахлил қилишда иш шароитга ва унинг оғирлик даражасига қараб 

овқатланиш тартиби 5 та гуруҳга ажратилади. Биз эса ишчиларнинг овқатланиш тартибидаги 

ўзгаришларни кескин фарқ томонларни аниқлаш мақсадида биринчи гуруҳ аҳолисининг 

овқатланиш меъёрига мослигига қараб таҳлил қилдик. 

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг кунлик овқатланиш тартиби 1-жадвалда 

келтирилган. 
1-жадвал 

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг кунлик овқатланиш тартиби натижалари 

№ Овқатланиш тартиби меъёрда,% натижа 

1 Нонушта 20-25 20-25 

2 Иккинчи ноушта 5-10 - 

3 Тушлик 30-40 20-25 

4 Толма чой 5-10 - 

5 Кечки овқат 15-20 30-40 

6 Ухлашдан олдин 5 - 

 

 1-жадвлада келтирилган натижалар шуни кўрсатдики, бизнинг пациентларимизнинг овқатланиш 

тартиби гигиеник талабларга мос келмайди, бу эса уларнинг нафақат ишлаш қобилияти, балким 

уларнинг саломатлик ҳоалтини издан чиқиш ва қатор касалланиш даражасининг ортишига шароит 

яратади. 

2-жадвал 

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг баҳор мавсумида юқори хавф гуруҳ 

маҳсулотларининг истеъмол даражаси  

 

№ Маҳсулот номи Меъёр Миқдор 
% 

Меъёрга 

нисбатан % 

1 
Олий навли буғдой уни 30 64,0±2,3 213,3 113,3 

2 
Олий навли буғдой нон 250 356,0±13,2 142,4 42,4 

3 
Макаронлар 55 85,0±3,4 154,5 54,5 

4 
Қандолатлар 80 225,1±12,2 281,2 181,2 

5 
Зираворлар 2 5,0±0,7 250,0 150,0 

6 
Шакар 35 95,1±6,7 271,7 171,7 

7 
Маргарин 5 15,0±2,2 300,0 200,0 

8 
Кофе 2 7,0±1,1 350,0 250,0 

9 
Йодланган туз 5 15,0±2,2 300,0 200,0 

10 
тузланган помидор 0 25,0±4,3 0 0 

11 
Тузланган бодринг 0 25,0±4,3 0 0 

12 
Тузланган карам 0 25,0±4,3 0 0 

13 
Томат паста 5 7,0±1,1 140,0 40,0 

14 
Чой 2 5,0±0,9 250,0 150,0 
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Пациентларнинг кунлик овқатланиш тартибида асосий овқатланиш ҳолати кечки вақтда 

амалга оширилган ва бу ҳолат пациентларга кун давомидаги хавф омилларининг зарарли 

таъсирини амалга ошришга шароит яратганлигини кўрсатади. Кечқурунги қуюқ ва хамирли, 

макронлик, гуручли таомлар асосан организмнинг зўриқиши ва овқат ҳазм қилиш тизими 

касалликларининг ривожланишига олиб келади. 

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг кунлик овқатланиш ҳолатини таҳлилида кўп 

истеъмол қилинган маҳсулотлари ва организм учун хавфлилигини инобатга олган тартибида 

биринчи гуруҳ, яъни хавф гуруҳи деб қабул қилдик ва ушбу гуруҳга кун давомида истеъмол 

қилган энг юқори хавф гуруҳига киритилган 14 та маҳсулотларининг истеъмол даражаси 2-

жадвалда келтирилган. 

2-жадвалда келтирилган маҳсулотларнинг истеъмолини баҳолашда кун давомидаги 

овқатланиш тартиби ва унинг гигиеник талабларга мос келиш ва келмаслиги баҳоланди. 

Пациентларнинг кун давомидаги овқатланиш ҳолатининг таҳлилидан кўриниб турибдики, 

энг юқори хавф гуруҳидаги нон маҳсулотлари, шакар, қандолат маҳсулотлари, маргарин, 

шакарли қахва, йодланган туз ва баҳор мавсуми учун ўринли бўлган, организм учун хавфли 

бўлган тузланган маҳсулотларини киритдик, таъкидлаш жоизки, Сурхондарё вилоятида 

аҳолининг кунлик рационида тузланган тандир гўшт ва салатларининг таркибидаги туз ортиқча 

бўлишига қарамасдан, тузламалар ҳам қиш ва баҳор мавсумида рацион таркибига киритилган.  

Минг афсуски қанчалик тарғибот ишлари амалга оширилмасин, назорат остига олинган ва 

парадонтоз билан хасталанган пациентларда айрим касалликлар билан хасталанган 

пациентларнинг кунлик рациони таркибида юқорида қайт қилинган маҳсулотларнинг истеъмол 

даражаси ортиқчадир.  

2-жавдвалда келтирилган маълумотлардан кўриниб турибдики, парадонтоз уй ва иш 

шароитида овқатланиш тартибининг йилнинг баҳор мавсумида овқатланиш ҳолатининг 

таҳлилини шуни кўрсатадики, пациентларнинг кунлик рационининг асосий таркибидаги 14 та 

маҳсулотни биз организм учун келтирадиган хавф гуруҳи маҳсулотларга ажратдик ва кунлик 

рацион таркибида маргариннинг ортиқчалиги 3,0 мартага, ош тузи 3,5 мартага, чойнинг 

истеъмоли давомида 2,5 мартага, маргариннинг истеъмоли 3,0 мартага ортиқча ва асосан 

маргарин нонуштада сарёғ ўрнига ишлатилган. 

Қандолат маҳсулотларининг истеъмол даражаси пациентларнинг кунлик рационида ушбу 

мавсумда меъёрга нисбатан 2,8 мартага, шакарнинг истеъмол даражаси эса 2,7 мартага ортиқча 

истеъмол қилинган. 

Қандолат маҳсулотларининг таркибини ширинликлар печенье, вафли ва юзига шакарли 

қопламалар қўйилган қандолат ва ширинликлардан иборат бўлганлиги аниқланган. 

Пациентларнинг кунлик рациони таркибидаги олий навли ун ва ун маҳсулотларидан иборат 

бўлган маҳсулотлар ташкил қилганлиги билан биргаликда, кун давомидаги олий навли уннинг 

истеъмол даражаси йилнинг баҳор мавсумида 213,3%ни ташкил қилди, бу физиологик меъёрга 

нисбатан 113,3%га ортиқчадир, агар қандолат билан биргаликда ҳисобланса ушбу ҳолат ўта 

ачинарли вазиятларни юзага келтиради.  

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг кунлик рационида олий навли ун 

маҳсулотларидан тайёрланган ноннинг истеъмол даражаси асосий пациентларнинг кунлик 

рационининг 42,4%га ва макроннинг истеъмол даражаси эса 54,5% ортиқча бўлиб, бу эса 

алмашинуви жараёнини издан чиқишга олиб келишига шароит яратилганлиги, кунлик 

энергияни қоплаш ва унинг натижасида рацион таркибидаги ўсимлик оқсиллари ва 

витаминларнинг етишмаслигига шароит яратганлиги кўриниб турибди. 

Кунлик рацион таркибида кейинги ортиқча истеъмол қилинган қандолат маҳсулотларининг 

ортиқчалиги ишчиларнинг энергия сарфини ва қийматини ошириш ва моддалар алмашинув 

касалликларидан семириш, юрак қон томир касалликларидан гипертония, қандли диабет 

касаллиги билан биргаликда оғиз бўшлиғи касалликларини ривожланишига шароит яратади. 

 Бизнинг тадқиқот натижалари асосида 2-чи хавф гуруҳининг етишмайдиган асосий 

маҳсулотлар орқали таҳлил қилишни кейинги вазифамиз қилиб олдик ва олинган натижалар 3-

жадвалда келтирилган. 
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Таъкидлашимиз жоизки, ушбу гуруҳдаги маҳсулотлар организм учун керакли етарли 

даражада ҳайвон оқсиллари, алмаштириб бўлмайдиган аминокислотлар, етарли дааражадаги 

гемли темир, рух селен ва ёғда эрийдиган витаминларнинг манблари ҳисобланади. 

 

3-жадвал 

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг баҳор мавсумида ўрта хавф гуруҳ 

маҳсулотларининг истеъмол даражаси  

 

№ Маҳсулот номи Меъёр Миқдор 
% 

Меъёрга 

нисбатан % 

1 Мол гўшти 65 23±2,31 35,4 -64,6 

2 Қўй гўшти 30 23,0±2,31 76,7 -23,3 

3 Қуён гўшти 30 5,0±0,71 16,7 -83,3 

4 Парранда 70 32,0±3,1 45,7 -54,3 

5 Балиқ 40 8,0±1,4 20,0 -80,0 

6 Балиқ маҳсулотлари 30 15±2,2 50,0 -50,0 

7 Дуккаклилар 20 4,0±0,9 20,0 -80,0 

8 Гуруч 55 32±3,1 58,2 -41,8 

9 Ёрмалар (гуручсиз) 25 10,0±2,2 40,0 -60,0 

10 Жавдар нон 100 33,0±6,21 33,0 -67,0 

11 Сут 400 75,0±7,2 18,8 -81,3 

12 Сметана, қаймоқ 20 7,0±1,1 35,0 -65,0 

13 Сариёғ 30 6,0±1,1 20,0 -80,0 

14 Творог 40 9,0±1,2 22,5 -77,5 

15 Пишлоқ 20 7±1,1 35,0 -65,0 

16 Тухум (дона) 1 1±0,1 100,0 0,0 

17 Асал 25 5,0±0,9 20,0 -80,0 

18 Ўсимлик мойи 35 46,6±5,4 133,1 +33,1 

 

Сут маҳсулотларининг таркибидаги кальций ва оқсиллар орпанизмнинг таняч харак 

тизимининг шаклланиши билан биргаликда тиш қаттиқ қатламининг шаклланишида 

ўринлидир. 

Маҳсулотларининг камлиги эса оранизмдаги қатор ўзгаришларнинг ривожланишига олиб 

келишини олдини олиш ва хавф омилли эканлигини асосли таҳлили қилидик ва натижалар 

қуйдагичадир.  

Рангли буёқли ичимликлардан кола, фанта ва бошқа ширин ичимликлар кун давомидаги 

асосий ичимликлардан бири ҳисобланади.  

Ушбу гуруҳга белиганган норматив хужжатдаги 18 та маҳсулотлар киритилган бўлиб, улар 

учта гуруҳ маҳсулотларига: нон маҳсулотларидан 4 таси, гўшт маҳсулотларидан 6 таси ҳамда 

сут маҳсулотларидан 5 таси, асал ва ўсимлик мойи киритилган.  

Жавдар нони бошқа нон маҳсулотлари каби В гуруҳ витаминларининг манбаи ҳисобланади 

ва 67,0%га кам истеъмол қилинган бўлса, бўтқалар ва дуккаклилар 60-80%га ва гуруч 41,8%га 

кам истеъмол қилинган. 

Организм учун ушбу гуруҳдаги асосий маҳсулотларни гўшт маҳсулотлари ташкил қилади ва 

ушбу маҳсулот таркибида асосий ҳайвон оқсиллари ва алмаштириб бўлмайдиган 

аминокислотларнинг манбаи ҳисобланади.  

Қуён гўшти витаминлардан В1 ва В12 манбаи ва РР витаминларига бой бўлса, минераллардан 

темир, фосфор, кобалт, калий, фтор, маргенец манбаи ҳисобланади ва таркибида холестрин 

миқдорининг камлиги билан ажралиб туради, бироқ ишчилар уни аҳамияти тўғрисидаги 

тушунчага эга бўлмаганлиги учун истеъмол қилишмаганлигини таъкидлашган. 

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг кунлик рацион таркибида мол гўштининг 

истеъмол даражаси 35,4%ни, қўй гўшти истеъмоли 76,7 %ни, қуён гўшти 16,7% ни ташкил 
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қилган, бугунги пархез ҳисобланган қуён гўштнинг жудая камлиги билан биргаликда парранда 

гўштларининг истеъмол даражаси ҳам кам. 

Сут маҳсулотларининг турли етарли даражада бўлиб, бизининг худудимизда соф сут, 

сметана, қаймоқ, сарёғ, творого ва пишлоқ истеъмол қилинади ва норматив хужжатларда 

келтирилган, бироқ, қаттиқ, йогурт, музқаймоқ, турли айронлар, бойитилган функционал 

тоамларнинг ўрни беқиёс ва уларнинг меъёрий истеъмол СанҚваН келтирилмаган. 

Бизнинг пациентларимизнинг кунлик рациони тарикбида соф сут маҳсулотининг истеъмол 

даражаси 18,8% ни, сметана ва қаймоқнинг истеъмол даражаси 35,5% ни, сарёғ истеъмол 

даражаси 20,0%ни, сузманинг истеъмол даражаси эса 22,5%ни, пишлоқ истеъмол даражаси эса 

35,0% ни ташкил қилган. 

Бу ҳолат жудаям ачинарли ва парадонтознинг энг хавфли тахлика омилли ҳисобланади ва 

пациентларнинг кунлик рациони таркибини зудлик билан коррекция қилишини талаб қилади. 

Омилли таҳлил натижаларидан кўриниб турибдики, пациентларнинг кунли крациони 

таркибидаги балиқ, сут, гўшт маҳсулоталрининг етишмаслиги организмда юзага келадиган 

қатор ўзгаришларнинг юзага келиши ва асосини ташкил қилади ва бу энг асосий хавф 

омилларини юзага келтириши қатор муаллифларнинг ишларида ўз аксини топган. 

Парадонтоз ташхисланган ва назорат остига олинган пациентларнинг кунлик рациони 

тарикбида назорат йилидаги баҳор мавсумида истеъмол қилинган мева ва сабзовотларнинг 

истеъмол даражасининг натижалари 4-жадвалда келтирилган. 

Аҳолининг кунлик рациони таркибида картошканинг ўрни беқиёсдир. Картошка 

таркибидаги маро ва микронутриентлар билан биргаликда тарикбидаги калий юрак қон томир 

тизими касалликлари, атреосклероз гипертония ва сув-туз алмашинувининг бошқаришда 

ўрнилидир Каротшканинг унлик истеъмол даражаси назорат йилларининг баҳор ойида 51,8% 

ни ташкил қилиб, кунлик физиологик меъёрга нисбатан 48,2%га камлиги кўриниб турибди.  

 

4-жадвал 

Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг баҳор мавсумида ўрта хавф гуруҳ 

маҳсулотларининг истеъмол даражаси  

 

№ Маҳсулот Ф/м Мутлоқ 

истеъмол 

даражаси 

% Меъёрга 

нисбатан 

камлиги 

1 Картошка 280 145,0±13,1 51,8 -48,2 

2 Карам 55 65,0±6,5 118,2 18,2 

3 Бодринг 50 25,0±4,3 50,0 -50,0 

4 Помидор 60 22,0±2,3 36,7 -63,3 

5 Лавлаги 40 14,0±2,1 35,0 -65,0 

6 Сабзи 50 23,0±2,3 46,0 -54,0 

7 Пиёз 40 20,0±2,2 50,0 -50,0 

8 Бошқа сабзавотлар 70 45±5,4 64,3 -35,7 

9 Полиз маҳсулотлари 60 15±2,2 25,0 -75,0 

10 Қовоқ 40 7,0±1,1 17,5 -82,5 

11 Мевалар 250 78,0±7,2 31,2 -68,8 

12 Қуритилган 25 4,6±0,61 18,4 -81,6 

13 Узум 40 0 0,0 -100,0 

14 Цитрус 10 7,0±1,1 70,0 -30,0 

 

Турли сабзовотларнинг истеъмол даражаси таҳлилидан кўриниб турибдики, лавлаги 

истеъмол даражаси йилнинг баҳор мавсумида 35,0%ни, сабзи истеъмол даражаси 46,0% ни 

ташкил қилган бўлиб, энг асосийси қизил лавлагининг кунлик рацион таркибидаги 

таъминланганлик даражаси кескин камайтирилганлиги пациентлар орасида қабзиятни келтириб 

чиқаришга асос бўлган. 

Полиз экинларига бақалажон, қовун, тарвуз, хандалак истеъмол даражаси баҳор мавсумида 

25,0%ни, қовоқнинг истеъмол 17,5%ни ташкил қилганлиги, ушбу маҳсулоталрнинг охириги 
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йилларда иссиқхоналарнинг ташкил қилганлигига қрамасдан савдо растларида етарли даражада 

ва уларнинг таннархининг баландлиги истеъмол даражасини камайишига сабаб бўлган. 

Бошқа сабзавот истеъмол даражасига шолғом, турп, редиска, карам, патинсонлар кириб, 

уларнинг истеъмол миқдори меъёрдан 64,3% ташкил қилган, бизнинг тадқиқотимизда 

карамнинг ортиқчалиги май ойида ортиқчалиги 18%ни ташкил қилган, март ва апрел ойининг 

бирнчи ярмида камлиги аниқланган. 

Бизнинг сўрономамизда пациентларимизининг назорат фаслида шолғом ва турпни кам 

истеъмол қилганлигини кўрсатиб турибди. 

Таъкидлаш жоизки, пациентларнинг кунлик рациони таркибида сабзовотларнинг кескин 

камлиги йилнинг барча фаслларида каби баҳор мавсумида кескин камлиги аниқланди. 
Мевалар асосан витаминлар ва қисман менералларнинг манбаи ҳисобланишига қармасдан хазм 

фаолитида ўрнилидир. Уларнинг аксариятини таркиби 90%гача сувдан ташкил топган. 

Кунлик рацион таркибидаги меваларнинг истеъмол даражаси 31,2% ни ташкил қилган бўлса, 

қуритилган мевалар кунлик рацион таркибида 18,4% ни ташкил қилган, қуритилган мевалар олма, 

олча ва олхўрини ташкил қилган. 

Илмий иш натижасида амалга оширилган таҳллилар шуни кўрсатадики, меваларнинг истеъмол 

даражаси йилнинг баҳор мавсумида етарли эмаслиги, мамлакатнинг жанубий худудида баҳорги 

гилос, олча, кўксултон, ўрик ва баҳорги эрта навли олма ва нокларнинг истеъмол даражаси кескин 

камайтирилганлиги анқиланди. Бу эса ўз ўрнида витаминларнинг етишмаслилига сабаб бўлади.  

Мевалар орасида бугунги кунда аллергик ҳолатларнинг кескин ортишнинг бир манбаси 

ҳисобланган цитрус меваларнинг истеъмол даражаси ушбу мавсумида 70,0 % ни ташкил қилган. 

Цитрусларнинг йилнинг баҳор мавсумида истеъмол қилинганлиги таркибидаги витаминлар 

миқдорининг камайишига сабаб бўлади. 

 Олиб борилган таҳлиллар асосида кунлик рацион таркибида мева ва сабзовотларнинг миқдори 

кескин камалигини кўрсатиб турибди.  

Олиб борилган илмий таҳлилллар шуни кўрсатадики, парадонтоз ташхисланган пациентларнинг 

баҳор мавсумида овқатланиш тартиби ва унинг таркиби гигиеник талабалар мос келмаслгининг 

омилли таҳлилари шуни кўрсатдики, аҳолининг кунлик рациони карбонсувлар ва моносахаридалар 

билан бойитилган нон ва нон маҳсулотларидан иборатлиги, айрим кунларда туз билан тузланган 

тандир гўштининг истеъмоли, эркакаларнинг кунлик рационида спиртли ичимликлар етарли 

миқдорда таъминланганлиги улар орасида хастликнинг ривожланиши билан биргаликда ошқозон 

ичак тизими, гипертония ва қандли диабет билан хастланганлигини исботлашимиз мумкин. 

Ушбу мавсумнинг овқатланиш ҳолатни тахлиллари ўрннида таъкидлашимиз жоизки, парадонтоз 

билан хастланган пациентларнинг кунлик овқатланишнинг омилли гигиеник таҳлили нафақат 

ишлаб чиқариш омиллари, атомофера хавосининг ифлосланиши, балким овқатланиш билан боғлиқ 

касалликларнинг ривожланишига сабаб бўлади. Бу борада профилактик ишларни зудлик билан 

амалга оширишни, кунлик рационга овқат қўшимчаларини киритиш, биологик фаол моддалар билан 

тамономани бойитиш, туз ммиқдорини камайтириш, чой ва шакарли кахвани ўрни алмаштиришни 

тақоза қилади. Акс ҳолда пациентлар орасида зарарли омилларнинг хавф даражасини ортишига 

сабаб бўлиши мумкин. 

 

Хулосалар 
1. Парадонтоз билан хастланган пациентларнинг кунлик овқатланиш тартиби ва унинг таркиби 

амалдаги гигиеник талабларга мос келмайди, пациентларнинг асосий овқатланиш ҳолати 

кечқурунги вақтни ташкил қилган ва кунлик истеъмол маҳсулотларнинг ортиқчалигини инобатга 

олган ҳолда энг юқори хавф гуруҳига киритилган маҳсулотлардан кунлик рацион таркибида 

ош туз, шакар, маргарин, шакарли қахва, зираворлардан қуритилган аччиқ қлампир, олий навли 

нон, ун ва қандалот маҳсулотларининг ўрни юқоридир. Бу эса парадонтоз билан хасталанишнинг 

асосий таҳлика омилларидан бири ҳисобланади.  

2. Парадонтоз билан хастланган ишчиларнинг кунлик истеъмол қилган маҳсулотлари орасида 

биологик аҳамиятга эга бўлган маҳсулотлар иккинчи хавф гуруҳи ўрта хавф гуруҳи 

маҳсулотлари гўшт (мол, қўй, қуён, паранда гўштлари), балиқ маҳсулотлари (соф ва консерва 

қилинган), сут маҳсулотларидан (сут, қатиқ, сузма творог, пишлоқ, сариёғ) ва асалнинг кунлик 

истеъмол миқдорининг кескин камлиги аниқланди. Шу билан биргаликда дуккаклилар, бўтқалар, 

гуруч, жавдар нонининг ҳам физиологик меъёрдан камлиги аниқланди. 
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3. Парадонтоз билан хасталанган пациентларнинг йилнинг баҳор мавсумидаги кунлик овқатланиш 

рациони таркибида учинчи хавф гуруҳ маҳсулотлари мева ва сабзовотларнинг истеъмол 

миқдори кескин камлиги, фақат пиёз, помидор ва бодринг қисман 8,3-20,0% гача ортиқча бўлса-

да, қатор сабзовотлардан саримсоқ пиёз, кўкатлардан кўк пиёз, бақалажон ва патисонларнинг 

рационда кескин камлиги, баҳор мавсумида қовоқнинг рационда жудая камлиги, баҳорги 

кўккатлари, редиска ва ялпиз ҳам киртилмагналиги ва жудая камлиги аниқланди. 

4. Кунлик рацион таркибида меваларнинг истеъмол миқдори кескин кам бўлиб, физиологик 

меъёрга нисбатан 31,2% ни, цитрусларнинг истеъмоли 70,05 ни, умумий истеъмол 50,6% ни 

ташкил қилган. 
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	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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