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УДК 616.12+616.61]:575.191:577.112.083 

КАРДИОРЕНАЛ СИНДРОМ РИВОЖЛАНИШИДА β1-ТРАНСФОРМАЦИЯЛОВЧИ 

ЎСИШ ОМИЛИ ГЕНИ rs1800473 ПОЛИМОРФИЗМИНИНГ АҲАМИЯТИ 

 

Тошева Х.Б.1, Гадаев А.Г.2, Бобоев А.Т.3, Тўрақулов Р.И.2,  

 
1Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 
2 Тошкент Давлат Тиббиёт Университети, 100109 Тошкент, Ўзбекистон Фаробий кўчаси 2, 

Тел: +998781507825 E-mail: info@tdmu.uz 
3Республика ихтисослаштирилган илмий-амалий тиббий гематология маркази, Ўзбекистон, 

Тошкент ш., Чилонзор тумани, 17-уй тел: +998 (78) 113 66 62 e-mail: rigiatm@exat.uz  

 

 Резюме 

Сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) негизида ривожланган кардиоренал синдром 

(КРС) патогенезида TGF-β1 гени rs1800473 полиморфизмининг аҳамияти ўрганилган. 

Тадқиқотда 100 нафар КРС+ бемор, 100 нафар КРС- бемор ва 40 нафар соғлом шахс иштирок 

этди. Натижалар шуни кўрсатдики, ТТ генотипи КРС+ гуруҳида назорат гуруҳига 

нисбатан 1,8 марта кам учради (OR=0,4, p=0,002), бу унинг протектив таъсирини 

кўрсатади. СС генотипи эса 2,4 марта кўп учради (OR=2,84, p=0,009), бу касаллик хавфини 

оширади. Дапаглифлозин қўлланганда ТТ генотипи ташувчиларида даволаш самарадорлиги 

юқорироқ бўлди. TGF-β1 rs1800473 полиморфизми КРС ривожланиши ва даволаш 

самарадорлигини башоратлашда муҳим генетик маркер ҳисобланади. 

Калит сўзлар: TGF-β1, rs1800473, ген полиморфизми, кардиоренал синдром, сурункали 

юрак етишмовчилиги, фиброз, SGLT2 ингибиторлари. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ПОЛИМОРФИЗМА rs1800473 ГЕНА β1-ТРАНСФОРМИРУЮЩЕГО 

ФАКТОРА РОСТА В РАЗВИТИИ КАРДИОРЕНАЛЬНОГО СИНДРОМА 
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 Резюме  

Изучено значение полиморфизма rs1800473 гена TGF-β1 в патогенезе кардиоренального 

синдрома (КРС), развившегося на фоне хронической сердечной недостаточности (ХСН). В 

исследовании приняли участие 100 пациентов с КРС+, 100 пациентов с КРС- и 40 здоровых 

лиц. Результаты показали, что генотип ТТ встречался в группе КРС+ в 1,8 раза реже по 

сравнению с контрольной группой (OR=0,4, p=0,002), что указывает на его протективный 

эффект. Генотип СС встречался в 2,4 раза чаще (OR=2,84, p=0,009), что повышает риск 

заболевания. При применении дапаглифлозина эффективность лечения была выше у 

носителей генотипа ТТ. Полиморфизм rs1800473 гена TGF-β1 является важным 

генетическим маркером для прогнозирования развития КРС и эффективности лечения. 

Ключевые слова: TGF-β1, rs1800473, полиморфизм генов, кардиоренальный синдром, 

хроническая сердечная недостаточность, фиброз, ингибиторы SGLT2. 
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THE SIGNIFICANCE OF β1-TRANSFORMING GROWTH FACTOR GENE rs1800473 
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 Resume 

The significance of TGF-β1 gene rs1800473 polymorphism in the pathogenesis of cardiorenal 

syndrome (CRS) developed on the background of chronic heart failure (CHF) was studied. The study 

included 100 CRS+ patients, 100 CRS- patients, and 40 healthy individuals. Results showed that the 

TT genotype occurred 1.8 times less frequently in the CRS+ group compared to the control group 

(OR=0.4, p=0.002), indicating its protective effect. The CC genotype occurred 2.4 times more 

frequently (OR=2.84, p=0.009), increasing disease risk. Treatment efficacy with dapagliflozin was 

higher in TT genotype carriers. The TGF-β1 rs1800473 polymorphism is an important genetic marker 

for predicting CRS development and treatment efficacy. 

Keywords: TGF-β1, rs1800473, gene polymorphism, cardiorenal syndrome, chronic heart failure, 

fibrosis, SGLT2 inhibitors. 

 

Долзарблиги 

   ардиоренал синдром (КРС) – бу юрак ва буйрак ўртасидаги патологик ўзаро  таъсир  бўлиб,  

   бир органнинг ўткир ёки сурункали дисфункцияси иккинчисининг ўткир ёки сурункали 

дисфункциясига олиб келади [1]. Сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) билан касалланган 

беморларнинг 25-60% ида буйрак функцияси бузилиши аниқланади, бу эса прогнозни сезиларли 

ёмонлаштиради [2]. КРС мавжуд беморларда ўлим хавфи ўхшаш ёшдаги КРС сиз шахсларга 

нисбатан 10-20 марта юқори [3]. 

КРС патогенезида гемодинамик омиллар, нейрогормонал фаоллашув, яллиғланиш, оксидатив 

стресс ва фиброз жараёнлари муҳим роль ўйнайди [4]. Фиброз жараёнларининг асосий 

регуляторларидан бири β1-трансформацияловчи ўсиш омили (TGF-β1) ҳисобланади. TGF-β1 – 

мультифункционал цитокин бўлиб, ҳужайра пролиферацияси, дифференциацияси, апоптоз, 

иммун жавоб ва экстрацеллюлар матрикс ремоделланишини бошқаради [5]. 

TGF-β1 гени 19-хромосомада жойлашган бўлиб, 7 та экзон ва 6 та интронларни ўз ичига 

олади. Генда бир нечта муҳим бир нуклеотидли полиморфизмлар (SNP) аниқланган: rs1800468, 

rs1800469, rs1800470, rs1800471, rs1800473 [6]. Улар TGF-β1 оқсил ишлаб чиқарилишига таъсир 

кўрсатади ва турли касалликлар хавфи билан боғлиқ. 

Rs1800473 полиморфизми TGF-β1 генининг кодловчи соҳасида жойлашган бўлиб, Т263I 

аминокислота алмашинувига олиб келади [7]. Бу полиморфизмнинг юрак-қон томир 

касалликлари ва буйрак касалликлари билан боғлиқлиги турли популяцияларда ўрганилган, 

лекин натижалар бир хил эмас. Ўзбекистон популяциясида ушбу полиморфизмнинг КРС 

ривожланишидаги аҳамияти ҳали ўрганилмаган эди. 

Кўзатувга олинган беморларда TGF-β1 rs1800473 гени Т/С полифомфизимини ТТ, ТС ва СС 

генотиплари учраш сони аниқланганда, уларнинг тарқалганлиги Асосий КРС+ гуруҳида мос 

равишда 28%, 48% ва 24% ни ташкил қилди. КРС- ва назорат гуруҳида эса мос равишда Т/С 

полиморфизмининг генотиплари 34% - ТТ, 44% - ТС ва 22% - СС ҳамда 50% - ТТ, 40% - ТС ва 

10% - СС шаклда учради. КРС+ мавжуд беморларда ушбу ген Т/С полиморфизмининг Т аллели 

52,0%, С аллели эса 48,0% холатларда ва КРС- гуруҳ беморларида Т аллели 56%, С аллели эса 

44% холатларда учраган бўлса, назорат гуруҳида ушбу кўрсаткичлар тескари нисбатда, яъни Т 

аллели 70,0%, С аллели 30,0% холларда аниқланди (1- жадвал).  

К
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Шундай қилиб, биринчи асосий КРС+ гуруҳимизда ТТ генотип [χ2 =10.172; ОR – 0,4; C.I. – 0.216-

0.699; P=0,002] ва Т аллел [χ2 =6.810; ОR – 0,46; C.I.- 0.260-0.830); P=0,010] назорат гуруҳи 

кўрсаткичларига қараганда (28%га қарши 50%) 1,8 ва (52%га қарши 70%) 1,35 баробар кўп учраб, 

улар иштирокида касалликнинг ушбу синдром ривожланиши эҳтимоли ишончли даражада 

юқорилиги маълум бўлди. СС генотип ва С аллел СЮЕ негизида ривожланган кардиоренал синдром 

мавжуд беморларда назорат гуруҳи кўрсаткичларига қараганда (24,0% га қарши 10%) 2,4 [χ2 =6.945; 

ОR– 2.84; C.I.- 1.279-6.315; P=0,009] ва (48% га қарши 30%) 1,6 [χ2 =6.81; ОR– 2,15; C.I.- 1.205-3.848; 

P=0,010] баробар кам учраб, касаллик юзага келишида ишончли даражада протектив самарага эгалиги 

маълум бўлди. ТС генотипни ушбу гуруҳда КРС ривожланиши билан ишончли боғлиқлиги 

аниқланмади [χ2 =1,3; ОR– 1,4; C.I.- 0.791-2.425; P=0,255].  

1 - жадвал 

TGF-β1 генидаги rs1800473 генини Т/С полиморф маркерининг аллел ва генотипларини 

биринчи асосий КРС+ гуруҳида учраш даражаси 

Аллел ва 

генотиплар 

Аллел ва генотипларнинг учраш сони 

χ2 Р RR 
95%  

CI 
OR 95% CI 

КРС+ гуруҳ беморлар 

(%) 

Назорат 

гуруҳи 

(%) 

n % n % 

Т 104 52,0 56 70,0 
6.810 0.010 0.743 0.591-

0.933 

0.464 0.260-

0.830 

С 96 48,0 24 30,0 6.810 0.010 1.600 
1.114- 

2.299 
2.154 

1.205-

3.848 

Т/С 48 48,0 16 40,0 1.299 0.255 1.200 
0.876-

1.644 
1.385 

0.791-

2.425 

Т/Т 28 28,0 20 50,0 10.172 0.002 0.560 
0.387-

0.811 
0.389 

0.216-

0.699 

С/С 24 24,0 4 10,0 6.945 0.009 2.400 
1.211-

4.755 
2.842 

1.279-

6.315 

  
Шунингдек, асосий 2чи гуруҳ СЮЕ мавжуд КРС- гуруҳда TGF-β1 rs1800473 гени Т/С 

полифомфизимини ТТ генотипи ва Т аллели учраш сони таҳлил қилинди (2 жадвал)  

2 – жадвал 

TGF-β1 генидаги rs1800473 генини Т/С полиморф маркерининг аллел ва генотипларини 

КРС-гуруҳида учраш даражаси 

Аллел ва генотиплар Т С Т/С Т/Т C/C 

Аллел ва 

генотипларнинг учраш 

сони 

2 - гуруҳ 

беморлар (%) 

112 88 44 34 22 

56 44 44 34 22 

Назорат гуруҳи 

(%) 

56 24 16 20 4 

70 30 40 50 10 

χ2 4,204 4,204 0,328 5,255 5,357 

Р 0,041 0,041 0,567 0,022 0,021 

RR 0,8 1,467 1,1 0,68 2,200 

95% CI 0,645-

0,993 

1,011-2,128 0,794-1,525 0,486-0,952 1,009-4,405 

OR 0,545 1,833 1,179 0,515 2,538 

95% CI 0,305-

0,976 

1,024-3,281 0,672-2,068 0,291-0,911 1,133-5,687 

  
СЮЕ билан кечган КРС-мавжуд бўлмаган асосий 2чи гуруҳ беморларда назорат гуруҳи 

кўрсаткичларига қараганда мос равишда (34,0%га қарши 50,0 %) 1,5 [χ2 =5,26; ОR – 0,52; C.I. – 0,291-

0,911; P=0,022] ва (56,0%га қарши 70,0%) 1,25 [χ2 =4,204; ОR – 0,55; C.I.- 0, 0,305-0,976; P=0,041] 

баробар кўп учраб, улар иштирокида касалликнинг ушбу гемодинамик фенотипи ривожланиши 

эҳтимоли ишончли даражада юқорилиги маълум бўлди. СС генотип ва С аллел 2чи гуруҳ 

беморларида назорат гуруҳи кўрсаткичларига қараганда мос равишда (22,0%га қарши 10%) 2,2 [χ2 
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=5,36; ОR– 2,54; C.I.- 1,133-5,687; P=0,021] ва (44,0 га қарши 30,0%) 1,5 [χ2 =4,2; ОR– 1,83; C.I - 1,024-

3,281; P=0,041] баробар кам учраб, касаллик юзага келишида ишончли даражада протектив самарага 

эгалиги маълум бўлди. ТС генотипни касалликнинг ушбу гемодинамик фенотипи билан ишончли 

боғлиқлиги аниқланмади [χ2 =0,328; ОR– 1,18; C.I.- 0,672-2,068; P=0,567].  

TGF-β1 rs1800473 гени Т/С полиморфизмини аллел ва генотипларини гуруҳларда тарқалганлик 

даражаси қиёсланганда (3.9 - жадвал), С аллели ва СС генотипи мос равишда 1 - гуруҳда 2-гуруҳга 

нисбатан (48 га қарши 44,0) 4% (р<0,571) ва (24,0га қарши 22,0) 2,0 % (р<0,737), назорат гуруҳга 

нисбатан (48,0 га қарши 30,0) 18,0% (р<0,010) ва (24,0 га қарши 10,0) 14% (р<0,009) га ишонарли 

даражада кам учради. Т аллел ва ТТ генотип мос равишда 1-гуруҳда 2 - гуруҳга қараганда (52,0 га 

қарши 56,0) 4,0% (р<0,571) ва (28,0 га қарши 34,0) 6% (р<0,359), назорат гуруҳга нисбатан (52,0 га 

қарши 70,0) 18,0% (р<0,010) ва (28,0 га қарши 50,0) 22,0% (р<0,002) га ишонарли тарзда кўп учради 

(4.16-жадвал). Олинган статистик маълумотларга кўра, TGF-β1 rs1800473 гени Т/С 

полиморфизмининг ТТ генотипи ва Т аллели СЮЕ КРС+ мавжуд беморларда КРС- булмаган 

беморларга қараганда кўпроқ учраши касалликни юзага келиши ва оғир кечиши ҳавфидан хабар 

бериши аниқланди. Аксинча, С аллел ва СС генотип касалликнинг КРС+ гуруҳга қараганда КРС- ва 

назорат гуруҳида кўп миқдорда учраши уларни протектив самарали эканлигидан далолат берди.  

 

3 – жадвал 

TGF-β1 генидаги rs1800473 генини С/Т полиморфизми аллел ва генотипларини учраш 

даражаси 

Аллел ва 

генотип 

Аллел ва 

генотиплар 

учраши, % 
Р 

Аллел ва генотиплар 

учраши, % 

Р 

Аллел ва 

генотиплар учраши, 

% 
Р 

1 - 

гуруҳ 

 

2 - гуруҳ 
1 - гуруҳ 

 

назорат 

гуруҳ 

2 - гуруҳ 

 

назорат 

гуруҳ 

Т 52,0 56,0 0.571 52,0 70,0 0.010 56,0 70,0 0.041 

С 48,0 44,0 0.571 48,0 30,0 0.010 44,0 30,0 0.041 

Т/С 48,0 44,0 0.571 48,0 40,0 0.255 44,0 40,0 0.567 

Т/Т 28,0 34,0 0.359 28,0 50,0 0.002 34,0 50,0 0.022 

С/С 24,0 22,0 0.737 24,0 10,0 0.009 22,0 10,0 0.021 

  

Олинган маълумотларга кўра, TGF-β1 генидаги rs1800473 генини С/Т полиморфизмининг С 

аллели ва СС генотипини касалликнинг КРС- ва назорат гуруҳида кўпроқ учраши уларнинг 

ҳимояловчи таъсир самарасига эгалиги, ушбу полиморфизмнинг Т аллели ва ТТ генотипи эса 

касалликни КРС+ юзага келиши билан ҳамоҳанглиги маълум бўлди. 1-расмда гуруҳлар ўртасида 

аллеларни тақсимланишини солиштирма таҳлили келтириб ўтилган. 

  

  
1 - расм. TGF-β1 генидаги rs1800473 генини С/Т полиморфизми генотипларини 

гуруҳлар ўртасида тақсимотини солиштирма таҳлили (%да) 
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Демак, олинган натижалардан хулоса қиладиган бўлсак, TGF-β1 генидаги rs1800473 генини 

С/Т полиморфизмининг ТТ генотипини сақловчи СЮЕ КРС+ мавжуд беморларда ТС ва СС 

генотипини ташувчи беморларга нисбатан чуқурроқ патологик оғишлар юзага келиши ва 

касалликни оғир кечиши маълум бўлди.  

Тадқиқотга жалб этилган беморларда TGF-β1 генидаги rs1800473 генини С/Т полиморфизми 

генотипларини тарқалганлигига қараб, 3 гуруҳ: ТС генотипини ташувчи 1 - гуруҳ (n=92), ТТ 

генотипини ташувчи 2 гуруҳ (n=62), СС генотипини ташувчи 3 – гуруҳ (n=46) лар фарқланди. 

Гуруҳларда буюрилган сандарт даво самарадорлиги 6 ой проспектив кузатувдан сўнг 

беморларнинг клиник - функционал холати, ҳаёт сифати ва марказий гемодинамика 

кўрсаткичларини тахлили орқали баҳоланди (4 - жадвал).  

4-жадвал 

TGF-β1 генидаги rs1800473 генини С/Т полиморфизми генотипларини 

тарқалганлигига қараб, гуруҳларда ўтказилган даво муолажаларининг самарадорлиги 

динамикаси 

Кўрсаткичла

р 

ТС 

генотип 

(n=92) 

Даводан 

олдин 

ТС 

генотип 

(n=92) 

Даводан 

кейин 

ТТ 

генотип 

(n=62) 

Даводан 

олдин 

ТТ 

генотип 

(n=62) 

Даводан 

кейин 

СС 

генотип 

(n=46) 

Даводан 

олдин 

СС 

генотип 

(n=46) 

Даводан 

кейин 

ФС 2,53±0,06 2,35±0,06** 2,61±0,05 2,52±0,05 2,47±0,07 2,26±0,06** 

6ДЮС, м 280,5±10,7 319,0±10,4*

* 

270,8±7,8 296,2±7,5* 283,6±10,3 326,4±10,1*

** 

КХБШ, балл 6,7±0,2 4,9±0,2*** 6,9±0,2 6,3±0,2** 6,4±0,3 4,7±0,2*** 

Миннесота 

сўровномаси, 

балл 

53,0±1,4 42,2±1,3*** 55,2±1,1 49,1±1,0**

* 

51,8±1,5 39,9±1,3*** 

СДЎ, см 6,0±0,1 5,7±0,1** 6,2±0,1 6,1±0,1 5,9±0,1 5,5±0,1** 

СДҲ, мл 172,9±7,5 167,9±7,3* 182,2±5,5 179,8±5,3 169,4±7,0 162,7±6,8* 

ССЎ, см 4,3±0,1 4,1±0,1* 4,5±0,1 4,4±0,1 4,2±0,1 3,9±0,1** 

ССҲ, мл 90,8±6,0 85,5±5,9* 99,0±5,1 97,1±5,0 86,0±6,0 80,4±5,8* 

ЧҚҚОФ, % 48,9±1,3 52,9±1,4* 45,2±0,9 47,6±0,9* 50,1±1,5 55,1±1,5** 

Креатинин, 

мкмоль/л 

108,0±4,8 104,1±4,6* 113,3±4,9 110,4±4,8 106,3±4,7 101,9±4,5* 

Мочевина, 

ммоль/л 

7,0±0,4 6,6±0,3* 7,5±0,3 7,2±0,3 6,8±0,3 6,3±0,3* 

Цистатин С, 

мг/л 

1,22±0,06 1,12±0,05* 1,30±0,07 1,25±0,06 1,18±0,06 1,06±0,05** 

Альбумин, г/л 34,4±1,4 38,0±1,3** 33,7±1,3 35,2±1,2* 35,4±1,5 39,0±1,4** 

   Изоҳ: * – р<0,05; ** – р<0,01; *** – р<0,001. 

 

Ўтказилган стандарт даво негизида буюрилган глюкоза котранспортер 2 ингибитори 

таъсирида СС генотипли беморларда клиник ва биокимёвий кўрсаткичларда энг катта ижобий 

ўзгариш кузатилди. Хусусан, касалликнинг ФС 8,5% га пасайди (р<0,01), беморларнинг клиник 

ҳолати 26,6% га (р<0,001) ва ҳаёт сифати кўрсаткичи эса 23,0% га (р<0,001) камайди. Шу билан 

бирга, жисмоний юкламага чидамлилик кўрсаткичи (6ДЮС) 15,1% га ошди ва ЧҚҚОФ 5,0% га 

ижобий ўзгарди. 

Кўзатувимиздаги ТТ генотипли беморларда даво самарадорлиги нисбатан чекланган бўлиб, 

ЧҚҚОФ фақат 2,4% га кўтарилди (р<0,05), биокимёвий кўрсаткичларда эса кичик динамика 

кузатилди. Бу ҳолат ТТ генотипини касаллик оғир кечиши ва давога паст жавоб билан боғлиқ 

эканлигини кўрсатди. 

Кузатувга олинган ТС генотипли беморларда кўрсаткичлар ўрта даражада яхшиланди: ФС 

7,1% га, клиник ҳолат 26,8% га камайди, ҳаёт сифати кўрсаткичи балли эса 20,4% га пасайди. 
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Жисмоний юкламаларга чидамлилик 13,7% га ошди, креатинин ва мочевина даражалари 

сезиларли пасайиши қайд этилди. 

Шундай қилиб, олинган натижалар TGF-β1 rs1800473 полиморфизмида СС генотип ва С 

аллелини ташувчи беморларда стандарт даво самарадорлиги юқори эканини, ТТ генотип ва Т 

аллели эса касаллик оғир кечиши ва давога паст жавоб билан боғлиқлигини кўрсатди. 

Ўзбекистон популяциясида TGF-β1 rs1800473 полиморфизмининг КРС ривожланиши ва 

даволаш самарадорлиги билан боғлиқлигини биринчи марта ўрганди. Натижалар шуни 

кўрсатдики, СС генотипи ва С аллели КРС хавфини сезиларли оширади, ТТ генотипи ва Т аллели 

эса протектив таъсирга эга. 

Бу натижалар TGF-β1 нинг фиброз жараёнларидаги роли билан изоҳланади. TGF-β1 – 

фибрознинг асосий регуляторларидан бири бўлиб, юрак ва буйракда экстрацеллюлар матрикс 

тўпланишини стимуляция қилади [9]. Rs1800473 полиморфизми TGF-β1 оқсилининг 

структураси ва функцияларига таъсир кўрсатиши мумкин, бу эса фиброз жараёнларининг 

кучайиши ёки сусайишига олиб келади. 

Бизнинг маълумотларимиз бошқа тадқиқотчиларнинг натижалари билан мос келади. Kim ва 

ҳамкасбларнинг тадқиқотида TGF-β1 генининг полиморфизмлари инсулт хавфи билан 

боғлиқлиги кўрсатилган [10]. Pei ва ҳамкасблар -509C/T полиморфизмининг коронар юрак 

касаллиги билан боғлиқлигини аниқлашган [11]. 

Буйрак касалликлари билан боғлиқ тадқиқотларда Nabrdalik ва ҳамкасблар TGF-β1 генининг 

rs1800471 полиморфизми СБК ривожланиши билан боғлиқлигини аниқлашган [12]. Buraczynska 

ва ҳамкасблар 2-тип қандли диабетда микроваскулар асоратлар билан боғлиқликни кўрсатишган 

[13]. 

Биомаркерлар таҳлили шуни кўрсатдики, СС генотипи ташувчиларда TGF-β1, альдостерон ва 

коллаген IV даражалари юқорироқ бўлди. Бу СС генотипининг фиброз жараёнларини 

кучайтирувчи таъсирини тасдиқлайди. TGF-β1 ва альдостерон ўртасидаги мусбат корреляция 

(r=0,23) уларнинг синергистик таъсирини кўрсатади – альдостерон TGF-β1 экспрессиясини 

стимуляция қилади, TGF-β1 эса минералокортикоид рецепторлар сезувчанлигини оширади [14]. 

Даволаш самарадорлигининг генотипга боғлиқлиги – бу тадқиқотнинг муҳим топилмаси. ТТ 

генотипида дапаглифлозин қўшилган стандарт терапия СС генотипига нисбатан сезиларли 

яхшироқ натижа берди. Бу фармакогенетик ёндашувнинг аҳамиятини кўрсатади – генетик 

профилга асосланган индивидуал даволаш самарадорлигини ошириш мумкин. 

SGLT2 ингибиторлари (дапаглифлозин) нафақат гипогликемик таъсирга эга, балки кардио- ва 

нефропротектив хусусиятларни ҳам намоён қилади [15]. Улар TGF-β1 экспрессиясини 

пасайтиради, фиброз жараёнларини секинлаштиради ва юрак-буйрак ўқи функциясини 

яхшилайди [16]. Бизнинг натижаларимиз бу маълумотларни тасдиқлайди. 

Тадқиқотнинг чекловлари: нисбатан кичик намуна ҳажми, бир марказли дизайн, қисқа кузатув 

муддати. Келгусида кўп марказли, катта намунали, узоқ муддатли тадқиқотлар зарур. 

Хулоса 

1. Ўзбекистон популяциясида TGF-β1 rs1800473 полиморфизмининг СС генотипи ва С 

аллели КРС ривожланиш хавфини сезиларли оширади (OR=2,84 ва OR=2,15, p<0,01), ТТ 

генотипи ва Т аллели эса протектив таъсирга эга (OR=0,4 ва OR=0,46, p<0,05). 

2. СС генотипи ташувчиларда фиброз маркерлари (TGF-β1, альдостерон, коллаген IV) 

даражалари ТТ ва ТС генотипларга нисбатан сезиларли юқори бўлди, бу СС генотипининг 

фиброз жараёнларини кучайтирувчи таъсирини кўрсатади. 

3. Стандарт терапия + дапаглифлозин қўлланганда ТТ генотипи ташувчиларда функционал 

синф, жисмоний юкламаларга чидамлилик, ҳаёт сифати ва эхокардиографик кўрсаткичлар 

СС генотипига нисбатан сезиларли яхшироқ ўзгарди. 

4. TGF-β1 rs1800473 полиморфизми КРС ривожланиши ва даволаш самарадорлигини 

башоратлашда муҳим генетик маркер ҳисобланади. Генотипга асосланган фармакогенетик 

ёндашув даволаш натижаларини яхшилашга ёрдам беради. 
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени
	36_!!_Камилова_Роза_Tillayeva_Sh_Maqola_1_Фар_она
	37 - !!  Гаипова Н.М. ТМУ от СШ2
	38_!!_Ходжиева_Дилбар_Хайриева_М_Ф_БухМИ_от_от_АБ_J_Prof_Abdullaev
	39_!!_Rasulova_N_R_БухМИ_Назокат_Рустамовна_Nafisa1_maqola_BAK
	40_!!_Юсупов_Шухрат,_Кобил_4_uz_Ташкент_от_АБ
	41_!!_Тиллаева_Ш_от_АБ_Профзоболеваний_maqola_pitaniya
	42 - !! Жалолова Г.С. ТМУ от СШ2
	43 - !! Жураева А.Ж. ТМУ от СШ2
	44_!!_Эргашева_М_Тиббиетдаги_кун_тугриланган_от_Madina
	45_!!_Амлаев_К,_Атоева_М_БухМИ_от_АБ_НДМ,октябрь
	46_!!_Гайбуллаев_О_ТашИУВ_МКБ_распространенность_15_09_25_
	47_!!_Эргашева_М_American_Journal_статья
	48_!!_Назииров_Пиримкул_от_Стом_МЁ_Статья_Сейтбаев
	49_!!_Заиров_М_от_БухМИ_стаматолог_МЁ
	50_!!_Ядгарова_Шохсана_ТМУ_ТЯК_2025_сентябр
	51_!!_Эралиев_Облакул_Ботирович_Технический_Университет_Бухара
	52_!!_Латипов_И_И_БухМИ_Дерматоскопические_Охиргиси
	53_!!_янги_Абдулазизхожиев_Б_Р_Статья_9
	54!!_Мамасалиев_Н_Дилмурод_Мадаминович_АндМИ
	55_!!_Ашурова_Шахло_Уктамовна_БухМИ_3
	56_!!_Рахимов_ОЙБЕК_ТМУ_+_БухМИ_Тиб_янги_кун_2025_
	57!!_Кудратов_Феруз_Олимович_БухМИ_The_role_of_Gullian_Barre_clinical
	58_!!_Мирзааҳмадий_Махлиё_ТМУ_от_Zafar_Abdullaev_Қўл_спастикасида
	59_!!_Алихонов_О_2_чи_макола_от_Шавкатбек_Холиков
	60 - !! Эргашева Н.Н. Статья (2)
	61 - !!  Рахимова Шахноза АндМИ
	62_!!_Хасанов_Комилжон_БухМИ_ТЯК
	63_!!_Кенжаев_Л_Р_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун
	64_!!_Ахадова_З_А_ibbiyotda_yangi_kun_25_Maqola
	65сентябр -охирига
	66_!!_Хамидов_Обид_СамМИ_Мониторинг_клинического_состояния_с_помощью
	67 - !! Касимова Ситора
	68_!!_Примова_Г_ОЦЕНКА_ФИЗИЧЕСКОГО_РАЗВИТИЯ_НОВОРОЖДЕННЫХ
	69_!!_Хамроев_Б_О_СамМИ_Исследование_острого_повреждения_почек_у
	70_!!_ГУЛЯМОВ_Ш_Б_НБМ_Mukozit_yuborishga_tayyor
	71_!!_Ражабов_С_ТМУ_Урганч_от_Урганч_проректордан_Shovot_Tumanidagi
	72_!!_Непесова_Джахан_Туркмения_Ашхабад_Современные_методы_оценки
	73_!!_БухМИ_Сифат_бўлими_Matlyuba_Sanaeva
	74 - !! Ражабов А. БухМИ
	75_!!_Адизов_Сардорбек_БухМИ_от_АБ
	76_!!_Муратова_Д_СамМИ_HOMILADOR_AYOLLARDA_AUTOIMMUN_TIREOIDIT
	77_!!_Машарипов_Жасур_Урганч_Проректор_Ҳарбий_хизматга_чақирилувчилар
	78_!!_Хамдамов_Б_З_БухМИ_от_Сафоев_Б_Б,
	79 - Эранов SamMI ot AB
	80_!!_Матсапаева_Шахло_ТМУ_Урганч_от_Проректор
	81_!!_Халимова_Д_Ж_БухМИ_от_АБ_Kompleksnaya_24_04_2025
	82 - !!  Ulugbekova G AndMI sentyabr
	83_!!_Хотамова_М_Т_БухМИ_миома_статья_2025_тиббиёт_янги_кун
	1_!!_Латипов_Дерматоскопические_особенности_поверхностного_непигментированного (восстановлен)
	2_!!_Ахадова_З_А_Tibbiyotda_yangi_kun_25_Maqola
	3_!!_Икрамова_Ш_А_БухМИ_статья_1_от_АБ
	4 - !! Р.Х.Каримов ТМА Урганч
	5_!!_Курбаниязова_М_ТМА_Урганч_от_СШМЁ_2
	6_!!_Джуманиёзова_Н_ТМУ_Урганч_янгиси_Статья_№8
	7 - !! Юлдошева Д.Х.. БухМИ
	8_!!_Улугбекова_Г_АндМИ_октябрь
	9_!!_Ботиров_Ж_,_Хайруллаев_М_АндМИ_Тиббиётда_янги_кун
	10_!!_Хатомова_М_Т,_БухМИ_статья_тиббиёт_янги_кун_20_25
	11 - !! Джаббарова М.Б. БухМИ
	12_!!_Мамажанов_З_АндМИ_октябрь
	13_!!_Salomov_Shoxabbos_Nozimjon_ugli,_АндМИ_+_БухМИ_+_ТМУ_tyk
	14 - !! Akramov B.R. NYE II Tibbiyotda yangi kun
	15_!!_Шодиев_С_ТМУ_от_Malika_Ilhomovna_тиб_янги_кун
	16 - !! Хамидова Ш. СамМИ
	17 - !!  Рахимов Ф. БухМИ
	18_!!_Рузиев_Ф_БухМИ_от_Муяссар_Джаббарова_04_10_2025_Статья_Вертикализация
	19_!!_Хакимов_Б_БухМИ_AT_ikki_komponentli_от_Бекзоджон_Хакимов_Атамуродович
	20_!!_Мирджураев_Э_Урганч_ТМА_Статья_Солиева_Н_О_от_Зуфар_Адамбоев
	21_!!_Абдуллаева_М_А_БухМИ_макола5
	22_!!_Джаббарова_М_,_Саидова_Н_БухМИ_статья_тиб_янги_ку
	23 - !! Шарипов И.Л. Тиб яни кун.
	24_!!_Агабанян_И_СамМИ_maqola_mavzu_buyicha_08_10_2025_tayyor_8
	25_!!_Ҳамрокулова_Г_Н_БухМИ_от_АБ_статья_06_10_25й
	26_!!_Ахтамов_А_А_статья_06_10_25й_от_АБ
	27_!!_Юсупов_Д_БухМИ_maqola_Acne_2025
	28_!!_Худойбердиев_БухМИ_макола_от_АБ
	29_!!_Шарипова_Г_Айтбаев_У_ТМУ+БухМИ_ОАК_макола_1_от_Dildora_Olimova
	30 - !! Мустафаева_Ш_А. БухМИ _2
	31_!!_Юсупова_М_от_АБ_Ташқи_муҳит_факторлари_таьсири_2_3
	32_!!_Ташкенбаева_Н_Ф_Кардиология
	33_!!_Ирисметов_М_Травматология
	34_!!_Темиров_Х_БухМИ_от_АБ_янги_макола_2+_1++
	35 - !! Хайдарова Н.Б. БухМИ
	36_!!_Тешаев_Ш_Ж_Тиббиётда_янги_кун
	37_!!_Ахмедов_К_Х_Термез_ТМУ_профессор_макола_7
	38_!!_Шагиязова_Лола_Махмудовна_ТМУ
	39_!!_Rakhimkulov_AS_Башкирия_+_СамМИ_от_АБ
	40_!!_Рахматов_О_Б,_ва_Шеров_статья_от_Мирзаева
	41_!!_Раджабова_З_С_БухМИ_от_АБ_2_2
	44_!!_Низамов_У_И_Кардиология_статья_3_нет_рецензии_нет_оплаты
	45_!!_Худойдодова_С_Г_БухМИ_Документ_Microsoft_Word
	46_!!_Худойдодова_С_,_Гулямова_Ш_У_БухМИ_New_Документ_Microsoft
	47_!!_Агабабян_Л_Р_Шарипов_Х_Б_СамМИ_1_9
	48 - !! Шарипов Х.Б СамМИ 2 2 (3)
	47 - !! Хасанова Д.А. от АБ
	48_!!_Халимова_З_Ю_,_Ишанкуловой_Н_Ф_Эндокринология_+_от_АБ_БухМИ
	49_!!_Нематжон_Ибрагимов_Эндокринология_от_АБ
	50_!!_ОРСИД_от_95_нет_оплат_Адамбаев_З_И,_Киличев_И_А_,_Сапарбаев
	51_!!_Нурмухамедова_Р_А_ТашИУВ
	52_!!_Тайлакова_Д_ОАК_ТГЖ_БухМИ
	53 - !! Раупов Ф С. БухМИ
	54_!!_Chuliev_Sherzod_Bakhshullaevich_от_BuxMI_Sherzod_Onkooftalmolog
	55_!!_Давранов_Э_СамМИ_Кинезитерапия
	56_!!_Каримова_,_Киличева_С_БухМИ
	57_!!_Сулайманова_Гулрух_от_АБ
	58_!!_Жаббарова_Ойша_БухМИ_от_АБ
	59_!!_Жураева_Юлдуз_Эндокринология_Краниофарингиома
	60_!!_Тургунов_А_И_Макола_Конференцияга_2025
	61 - !! Боймуминов Н. БухМИ
	62 - !! Karimova Г.К. БухМИ 
	63_!!_Ernazarov_Алимардон_СамМИ_1_от_АБ
	64 - !! Ибрагимов К. ТМУ
	65 - !! Ҳамроева Д.Ш. БухМИ
	66  - !! Самадова_Ш_И_ БухМИ
	67_!!_Мухсинова_Лола_БухМИ_статья_
	73_!!_Халикова_А_О_Эндокринология_!!!
	74 - !! Шарипов Х.Б. СамМИ
	75_!!_Курбонов_Обид_БухМИ_2_макола
	76_!!_Юлдашев_С_К_РЦП_10_сон_учун
	77 - !! Хушвактова Н.Ж.  СамМИ
	78_!!_Отахонов_Б_от_Урганч_проректор
	74_!!_Қўзиев_Диёр_АндМИ_Диёр_мақола
	75_!!_Темирова_Н_Б_от_Алфраганус_+998941237094
	76 - !! Яхёева С. БухМИ макола
	77_!!_Нематова_БухМИ_обзор_статья
	78_!!_Курбанов_ТМУ_ГИб4_от_Jafar_Juraev
	79 - !! Самадов Ф. БухМИ
	80_!!_Раджабова_Г_Ф_ТМУ_2_5451983987499110218
	81!!_Орипова_Ф_Ш_Толибова_тибб_янги_кун
	82_!!_Джумаева_Ш_от_J_BuxMI_Avtor_Maqola_Yuboradi
	83_!!_Nadirxanova,_Abdullajonova_от_Malika_Kh_R_
	84 - !! Юсупова Д.М. СамМИ
	85_!!_ХАМРАЕВ_ХУМОЮН_ХАМЗАЕВИЧ_СамМИ
	86_!!_Орипова_Ф_Ш_Толибова_тибб_янги_кун
	87_!!_Бахшиллаева_Р_Е_БухМИ_махаллий_ОАК_25_чопга_2
	88_!!_Бозоров_Учқун_БухМИ_Мақола_3
	89_!!_Халикова_АндМИ_статья_для_журнала
	90_!!_Ахмедова_Н_Ш_БухМИ_от_АБ_макола_лит_обзор_тугирланди_3
	96_!!_Халикова_АндМИ_охирги_вариант_статья_для_журнала
	91_!!_Темирова_Дилноза_Валиевна_БухМИ
	92_!!_Пардаев_А_М_ТМА_Термез_1_Бухара
	93_!!_Рафиков_СамМГУ_от_СШ2_Статья_Т_Я_К
	94_!!_Кароматов_О_Ю_БухМИ_оак_2
	95_!!_Исмаилова_Ж_А_Алимбетова_Г_от_Рахимова_Ш_Ш_Семашко_ТашМИ
	96_!!_Назарова_А_БухМИ_Gipotireoz_maqola
	97_!!_Мирзаева_+_Ташкенбаева_СамМИ
	98_!!_Раджабава_Проректор_Урганч_мақола_4
	99_!!_Адашваев_Х_от_I_Neyroxirurgiya_Ruzikulov_Maxmud_УДАЛЕНИЕ
	100_!!_Раупов_Ф_С_,_Адизов_И_Ш_БухМИ_ТЯК
	101_!!_Липартия_М_ТМУ_Изменения_гемограммы
	102 - !! Юсупова М.Д. ТашИУВ
	103 - !! Сирлибоев С.А. СамМИ
	104- !! Кубаев А.С. СамМИ
	105_!!_Темирова_Д_БухМИ_Maqola_Tib_yangi_kun
	106- !! Xalikova Nigina  БухМИ tashqi muhit
	107_!!_Войисова_Майна_мақола_Хоразм
	108 - !! Abbosov  D BuxMI  Yuqori minerallashgan
	109_!!_Хайитов_Д_БухМИ_Sepsis_in_Abdominal_Surgery_in_the_Intensive
	110_!!_Рузиева_А_САмМИ_от_АБ_Мавлянова_З_
	111_!!_Ахматова_Гулрух_БухМИ_Axmatova_maqola_4
	112_!!_Адизов_Исроил_Шукурович_БухМИ_ТЯК_1
	113 - !! Turdiyev M.R. BuxMI
	114_!!_Юлдашева_С_АндМИ_sarvinoz_nashr_2
	115_!!_Дон_А_Н_ТМУ_от_проректор_Урганч
	116_!!_Шукруллоев_Фаёзжон_БухМИ
	117_!!_Шукурова_Гулчехра_БухМИ
	118 - !! Расулова C БухМИ
	119_!!_Ахмадова_Н_от_АБ_макола_лит_обзор_тугирланди_3
	120!!_Хасанов_СамМИ_статья_БухМИ_Азиз_маленький
	121_!!_Ирисметов_М_Травматология_Фазлиддинхужа
	122_!!_ТМУ_Сон_Интеграция_технологий_искусственного_интеллекта
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