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BUXORO HUDUDIDA YETISHTIRILAYOTGAN QUSHQO NMAS O’SIMLIGINING
TARKIBIDAGI SELIMARINNING MIQDORI
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v' Rezyume

Ushbu magolada Buxoro viloyati agroiglim sharoitida yetishtirilayotgan Qushgo nmas (Silybum
marianum L.) Rastoropsha o ‘simligining biologik faol moddalari, xususan, selen (Se) mikroelementining
mavjudligi va uning farmakologik ahamiyati o‘rganildi. Tadqiqot davomida rastoropsha o‘simligining
urug‘ va yer ustki qismlarida selenning to‘planish xususiyatlari tahlil qilindi. Olingan ma’lumotlar
rastoropsha o ‘simligi antioksidant, gepatoprotektiv va immunomodulyator xususiyatlarga ega ekanligini
ko ‘rsatdi. Buxoro hududining tuprog-iqlim sharoiti rastoropshada selenning biokumulyatsiyasi uchun
qulay muhit yaratishi aniglanib, ushbu o ‘simlikni biologik faol qo‘shimchalar va fitopreparatlar ishlab
chiqarishda istiqgbolli xomashyo sifatida qo‘llash imkoniyatlari muhokama qilindi.

Kalit so‘zlar: Qushgo nmas,Rastoropsha (Silybum marianum), selen, mikroelementlar, Buxoro
viloyati, dorivor o ‘simliklar, gepatoprotektor, antioksidant faollik, biologik faol moddalar, fitoterapiya

KO/IMYECTBO CUJIMMAPHUHA B COCTABE PACTEHUS KYIIKOHMAC,
BBIPAIIUBAEMOI'O B BYXAPCKOM PEI'MOHE
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v Pesiome

B oOannoui cmamve u3yueHvl 0OUONO0ZUYECKU AKMUGHbBlE GEU{ECEA DPACHEHUA PACHOPONUIU
namuucmoi (Silybum marianum L.), evipawjueaemoii ¢ azpokniumamuyeckux yciosuax byxapckoii
obnacmu, 6 YACMHOCMU HATUYUE MUKDPOIIeMEeHma celleHa (Se) u ezo papmakonozuyeckoe 3navenue. B
X00e uccnedo6anus 0vls1 RPOBEOER aHaUu3 0cOOeHHOCHEll HAKONIEHUA CeNEeHd 6 CEMEHax U HA03eMHbIX
yacmax pacmenus pacmoponuiu. Ilonyuennvie OanHble NOKaA3anu, 4mo pacmoponuia ooénaoaem
AHMUOKCUOAHMHBIMU,  2eNAMONPOMEKMOPHBIMU U UMMYHOMOOYIUDYIOWUMU  CEOIICHGAMUL.
Yemanoeneno, umo  nousenno-xnumamuueckue  ycinosus  byxapckozo  pezuona  cozoaiom
Onazonpuamuyio cpedy 01a OUOKymynayuu ceieHa 6 pacmoponuie. QOCyscoeHbl 803MOMCHOCHIU
UCNOIb306AHUA OAHHO20 PACMEHUA KAK NEPCHEKMUGHO20 CbIPbA 0J11 NPOU3EOOCHEA OUO0102UYECKU
AKMUBHbIX 000a60K U humonpenapamoa.

Knwueevie cnoea: Kywikowmac, pacmoponwia (Silybum marianum), cenen, MUKpo3I1eMeHmbl,
Bbyxapckaa obnacme, JeKkapcmeeHHble  pPACHIEHUA, 2€NAMONPOMEKMOpP, AHMUOKCUOAHMHAA
AKMUGHOCHIb, OUO0102UYECKU AKMUGHDbLE geujecmea, humomepanusi.

THE CONTENT OF SILYMARIN IN THE QUSHQO'NMAS PLANT CULTIVATED IN THE
BUKHARA REGION

Muzaffarova Nigora Safarovna https://orcid.org/0009-0006-1045-792X
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v' Resume

This article investigates biologically active compounds of milk thistle (Silybum marianum L.),
cultivated under the agroclimatic conditions of the Bukhara region, with particular emphasis on the
presence of the microelement selenium (Se) and its pharmacological significance. The study analyzed
the accumulation characteristics of selenium in the seeds and aerial parts of the milk thistle plant.
The obtained results indicate that milk thistle exhibits antioxidant, hepatoprotective, and
immunomodulatory properties. It was determined that the soil and climatic conditions of the Bukhara
region provide a favorable environment for selenium biocumulation in milk thistle. The potential use
of this plant as a promising raw material for the production of biologically active supplements and
phytopreparations was discussed.

Keywords: Qushgo'nmas, milk thistle (Silybum marianum), selenium, microelements, Bukhara
region, medicinal plants, hepatoprotector, antioxidant activity, biologically active compounds,
phytotherapy.

Dolzarbligi
g karrak yoki Qushgo’nmas rus tilida Rastoropsha deya ishlatiladigan shifobaxsh dorivor
Oo‘simlikni xalqimiz tabobatda azaldan qo‘llab keladi.Oq karrak tarkibi turli xil vitaminlar va mikro
elementlarga mo‘l. U A, E, F, K va V guruhiga kiruvchi darmondorilarga boy.

Oq karrakning bir grammi 16,6 mg kalsiy, 9,2 mg kaliy, 4,2 mg magniy, 0,08 mg temir, 0,1 mg
marganets, 1,16 mg sink, 22,9 mg selen, 0,09 mg yod kabi darmondorilar bor.Bugungi kun tibbiyotida
uning tarkibida silimarin moddasi aniglanganligi tufayli yanada iashhur bo‘lib ketdi. U eng kuchli
gepatoprotektorlardan biri hisoblanadi (lotin so‘zlarida: hepar — «jigar» va proteto — «himoya»). Oq
karrak antioksidant xususiyatlari, silimarin moddasi tufayli jigar to‘qimalarini tiklashga yordam beradi.
Jigar serrozini davolashda ham ishlatilmogda.

Oq karrakning shifobaxsh xususiyatlari: U varikoz tomirlari, poliartrit, xoletsestit, jigar distrofiyasi,
zaharlanish, shu jumladan, spirtli ichimliklar, diabet va tish og‘rig‘ini davolashda ham ishlatiladi.
Bundan tashqari, u nur va kimyoterapiya kurslaridan keyin ham tavsiya etiladi.Farmakologiyada uning
barglari, ildizlari, urug‘lari ishlatiladi, ulardan yog va shrot hosil gilinadi. Uning yog‘i turli xil teri
kasalliklarini, reproduktiv tizimning ayrim dardlarini davolashda ishlatiladi. U jarohatlarni mukammal
davolash, aynigsa yong‘indan keyingi yaralarni davolash xususiyatlariga ega.Oq karrak dorixonalarda
bir nechta dorivor shakllarda sotiladi. Eng keng targalgani — o‘simlik tabletkalari, shuningdek,
kapsulalari yog*i, kukuni va shroti.O‘zbekistonda gadoglangan paketchalarda Rastoropsha choyi ishlab
chigariladi.

Xalq tabobatida shifobaxsh Oq karrakni ishlatilishi: Sharbat, choy, sho‘rva, taom, kompresslar —
barchasi tanani samarali tozalash va immunitetni tiklash uchun shifo bo‘ladi. Turli allergiyalarni
davolashda ham ishlatiladi.Uy sharoitida Rastoropshaning ovqati ishlatiladi.
Bu nima degani? Bu barcha foydali tarkibiy qismlar saglanib qolgan o‘simlikning maydalangan
urug‘laridan olingan kukun. Ushbu kukun jigar hujayralarini va butun a’zoi badanni yaxshilash uchun
eng gimmatli mahsulotdir. U tomirlarni tozalaydi, xolesterin darajasini pasaytiradi, organizmdan
toksinlarni chigarib tashlaydi. Natijada oshqozon — ichak faoliyati ham yaxshilanadi. Vaznni va teri
muammolarini yo‘qotishga ham ko‘maklashadi. Shuningdek, immunitetni oshiradi, to‘qimalarning
yangilanishini tezlashtiradi.

Dorivor magsadlar uchun urug‘idan choy yoki qaynatma tayyorlash mumkin

Dorivor choyni tayyorlash uchun 1 choy qoshiq urug‘ni bir stakan qaynoq suvga aralashtirib, 1-1,5
soat davomida damlab qo‘yib, ovqatdan yarim soat oldin 100 mldan kuniga 3 marta issiq shaklda ichish
kerak.Sho‘rva ya’'ni qaynatma tayyorlash uchun 30 g urug® eziladi va ularni qaynoq suvga 500 ml
qo‘shiladi. Suyuqlik 2 barobar kamayguncha gaynatiladi.
Uni bir osh qoshigdan ovqatlanishdan yarim soat oldin, kuniga 3 marta iste’mol gilinadi. Qabul qilish
kursi-30 kun. Agar yana kerak bo‘lsa, kurs 1-3 oy ichida qayta takrorlanadi.Uni ya’ni kukuni. Dorivor
tayyorlashning ikkinchi usuli- un ya’ni kukunidan foydalanishdir. Urug‘i kukun ya’ni un holiga
kelguncha eziladi. Undan 1 choy qoshig olib, suv yoki sharbat bilan kuniga 2-3 marta, ichish mumkin.
Bundan tashqgari kukun kefir, sut yoki sharbat bilan aralashtirilishi mumkin. Ichimlikka har ganday meva
yoki rezavorlar qo‘shib, blenderda aylantirib ham ichish mumkin. Bu ichimlik immunitetni
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ko‘taradi.Shrot. Urug‘dan 0,5 choy qoshiqda olib, ovqat paytida kuniga bir marta qabul qilish kerak.
Muddati-1 oy. Shuni ta’kidlash kerak-ki, quritilgan urug‘i juda qattiq ichida qovunning danagiga
o‘xshash mag‘zi bor. Uni obdon chaynash kerak bo‘ladi.Yog‘i ham foydali. Ovqatdan yarim soat oldin
yoki tayyor ovqatlarga qo‘shib is’temol qilish mumkin. Kattalar kuniga 4 choy qoshiqdan ko‘p
ichmasligi kerak. Qabul gilish kursi 1-2 oyga mo‘ljallangan bo‘lib, keyin 1 oy tanaffus qgilgach yana
kursni takrorlash mumkin.Qo‘llash mumkin bo‘lmagan holatlar: Mahsulotga yuqori sezuvchanlik, 18
yoshgacha bo‘lgan bolalar, homilador va emizikli ayollarga shifokor bilan maslahatlashish tavsiya
etiladi.

,Innovatsion farmasevtik birikmalar’’ ilmiy laboratoriyasida N.S.Muzaffarovaning olib
borgan tekshirish natijalari

Flavolignan(slimaringa nisbatan) tekshirish usuli: Xromatografiya "Chemstation 09.03.a"
dasturiy ta'minoti, gradient nasosi va spektrofotometrik detektori bilan Agilent Technologies (AQSh)
brendi "Agilent 1260 seriya" suyuq xromatografida amalga oshiriladi. Ajratish ichki diametri 4,6 mm,
uzunligi 250 mm, sorbent donasi hajmi 5 m yoki shunga o'xshash Agilent-1200-5 mikron C18 ustunida
amalga oshiriladi.. Mobil faza 0.05 M ortofosfat kislota (A) va asetonitril (B) (60:40hajmiy nisbatda).
Aniglash mos ravishda slimarin uchun xarakterli Lmax bo'lgan 288 nm to'lgin uzunligida amalga
oshiriladi.. Eluent ogimi tezligi 0,6 ml/min, tajriba gilingan namuna hajmi 10 mkl. Xromatografiya
harorati — (40°C). Tahlil davomiyligi 30 dagiqa. Tekshiriluvchidagi slimarinni aniglash uchun uning
ISN eritmalari bir vagtning o'zida xromatografiyadan o'tkaziladi.

Tekshiriluvchi eritmani tayyorlash. Buning uchun 100 ml li o’lchov , kolbasiga 100 mg namuna aniq
tortimda o’lchab olib solinadi, 60 ml etanol qo’shib, aralashtiriladi va etanol bilan eritmaning hajmi
belgisigacha yetkaziladi.

Eslatma: ISN slimarin eritmasi. 0,050 g slimarin 50 ml hajmli kolbada mobil faza bilan eritiladi va
ushbu erituvchi bilan belgisigacha yetkaziladi.

Eslatma: Mobil faza eritmasi . 6,8 g kaliy digidrofosfat 1000 ml hajmli kolbada ionsizlantirilgan suv
bilan eritiladi, pH=3,0 ga ortofosfat kislota bilan yetkaziladi va ionsizlantirilgan suv bilan belgisigacha
yetkaziladi.

Qurug ekstraktdagi slimarin (silibinin A va silibinin B) miqdori quyidagi formula bo'yicha
hisoblanadi:

Sucn X aCTA X Vucn x P _ Sncr[ X aCTA X P X VHCH

X =
SCTL[ X VCT;[ X Aycn SCTL[ X Qyen-X I/CTL[

Bu yerda:

Scmo — slimarin (silibinin A va silibinin B) standart eritmalarining xromatogrammasidagi eng yugori
maydoni, mAU,;

Suex — SINOV namunasining xromatogrammasida slimarin (silibinin A va silibinin B)ning eng yuqori
maydoni, mAU,;

a.n — Silimarin standatining tortilgan gismi, g;

P — standart namunadagi slimarin miqdori, %.
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0.0 25
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1-rasm: Slimarin ISN xromatogrammasi.
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2-rasm: Qushqo’nmas o’simligi tarkibidagi slimarin (silibinin A va silibinin B).

Saponin migdorini aniglash usuli: Namunani tahlil gilish uchun 2,0 ml damlangan preparat 25 ml
hajmli o'lchov kolbasiga solinadi, aralashtiriladi. Belgisigacha 95% etil spirti (A eritmasi). Olingan
eritmadan 10,0 ml migdor sig'imi 25 ml o'Ichov kolbasiga solinadi, 95% etil spirti bilan belgigacha
suyultiriladi (B eritmasi). Olingan eritmadan 1,0 ml olib 4,0 ml konsentrlangan sulfat kislota go'shiladi
va gaynog suv hammomida 15 dagiga davomida aralashtirib isitiladi. Sovutgandan so'ng, tekshiriluvchi
eritmaning optik zichligi gatlam galinligi 10 mm bo'lgan kyuvetada 510 nm to'lgin uzunligida
spektrofotometrda o'lchanadi.

smp of saponin - RawData

0,85 | | —
0,604 - .
040\ .
0,201 _
-0.01= | | o |
400,00 450,00 500,00 550,00 600,00 650,00

nm

3-rasm: Saponin UV-spektrofotometr cho’qqisi (510 nm)

Mahsulot tarkibidagi vitaminlarni aniglash usuli: Qushqo’nmas tarkibidagi vitaminlarning sifat
va miqgdoriy tarkibini aniglash yuqori samarali suyuglik xromatografiya (Shimadzu HPLC-10 VP
(Yaponiya)) yoki o’zgaruvchan to’lgin uzunligi UV detektori, gradient nasosi va termostatik
boshqgariladigan ustunli qurilmada aniqlandi; Kolonka: Hypersil ODS, 150 mm.*4,6 mm;

Gradient rejim.

vaqt (daq) 0 4 8 12 13 20
% A 90 90 70 70 90 90
% B 10 10 30 30 10 10
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Mobil faza A: 1,0 g (aniq o’lchov) natriy 1-geksansulfonat 1000 ml hajmli kolbaga joylashtiriladi,
500 ml tozalangan suv qo’shiladi, 10 ml sirka kislotasi (kons. 99%), olingan eritmaning pH qiymati
trietilamin bilan 3,0 ga yetkaziladi, so’ngra eritma hajmi suv bilan belgisigacha keltiriladi va
aralashtiriladi.

Mobil faza B: YuSSX uchun metanol

Oqim tezligi: 1,0 mi/dag;

Aniqlash: UV, 270 nm;

Inektsiya gilingan namunaning hajmi: 20 mkl;

Kolonka harorati: 35°C.

Standart eritma. vitamin Bs (standart eritma 1). nikotinamid RSO kukuni 7,5 mg (aniq o’lchov )
(Eur.Ph) va 50 mg askorbin kislota standart na’muna kukuni o’lchanadi, 15 ml tozalangan suvda eritildi
va eritma hajmi erituvchi bilan 20 ml hajmli kolbaning belgisigacha yetkazildi.

Sinov eritma. Taxminan 685 mg (aniq o’lchov) quruq ekstrakt 50 ml hajmli kolbaga joylashtirildi,
30 ml tozalangan suv qo’shildi va suv hammomida (70-80) C haroratda 15 dagiga davomida isitildi.
Keyin kolba xona haroratida sovutildi, eritma hajmi tozalangan suv bilan belgisigacha yetkazildi.
Olingan eritma 7000 / min tezlikda 10 dagiga davomida sentrifugallandi. Yuqgori gatlam drenajlanadi va
teshik diametri 0,45 mkm bo’lgan «Millipor» membrana filtri orqali filtrlandi.

Qurug ekstrakt tarkibidagi vitaminlar migdori quyidagi formula orgali hisoblandi
S, xa,,xV,  xP

X - ucn
S, xV,.,xa,, x100

Ci ucn
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Element analiz: Na’muna kontsentratsiyasi standart kontsentratsiyasi bilan teng tayyorlab (5% nitrat

kislota maxsus) belgilangan tulgin uzunligida atom-absorbtsion spektrometriyada egri chizik bo’yicha

Ne Standart metallar Natijalar
Ca (kaltsiy) 1,11 mg/g
Se (selen) 6,1 mg/kg
K (kaliy) 5,5 mg/kg
B (bor) 1,02 mg/kg
0’lchanadi.
Xulosa

Tadgigot natijalariga ko‘ra, Buxoro viloyati sharoitida yetishtirilgan oq karrak (Silybum marianum

L.) biologik faol moddalar, jumladan silimarin, saponinlar, vitaminlar va selen mikroelementiga boy
ekanligi aniglandi. Agroiqlim sharoitlari o‘simlikda selenning biokumulyatsiyasiga qulay ta’sir
ko‘rsatishi tasdiqlandi. HPLC va spektrofotometrik usullar yordamida aniqlangan silimarin miqdori
o‘simlikning kuchli gepatoprotektiv va antioksidant xususiyatlarga ega ekanligini ko‘rsatdi. Olingan
natijalar oq karrakni biologik faol qo‘shimchalar va fitopreparatlar ishlab chigarish uchun istigbolli
mahalliy xomashyo sifatida tavsiya etish imkonini beradi.

10.

N

ADABIYOTLAR RO’YXATL:
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tibbiyot, ozig-ovgat va ichimliklar, kurort va dam olish), mahsulot bo'yicha, savdo kanallari va
segmentlar bo'yicha prognozlar, 2019 - 2025. Grand View Research; 2019.
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10.1097/DER.0000000000000175. - DOI - PubMed
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595-605
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