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v’ Pestome

Byzyneu Kynoa cemusiux myammocu AHzU KypuHuuwi Kacé ymou, y ¢hakam wKopu 0apomaonu
MAMAAKAMAAPHU IMAC, OANKU ypma 6d XAMmo RACH 0apoMAodilu MAMIAKAMIAADHU XaMm KaAmpao
onmokoa. CyHzzu iunnapoa éwnap opacuoa cemusluKHUHZ MapKaiuwu opmubd 60pmoxoa, 0y ica
yaapoa cypyHKanu HOUH@EKYUOH KACANNUKAAp PUGoMNcIanuuwl xaepunu owupaou. Maskyp maxonaoa
CeMU3NIUKHUNZ UHCOH  COJMUZUHUHZ MYPIAU  JHCUXAMAAPU2Ad  MABCUPU  XaKuoazu  aoadouém
MABYMOMIAAPYU KeTMUPUIZAH.

Kanum cyznap: cemusnuk, éwnap, opmuKkua azn, Xaeg omuinapu, CoenuK, OMUiIapu.
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v’ Pestome

Cezo0na npobnema odcupenus npuoodpena HO8yIo hopmy, 3ampazueas He mMOILKO CHPAHBL C
6bICOKUM, HO U CO CPEOHUM U Oajice HUZKUM YypoeHeMm 00x00d. B nocneonue 200vt yeenuuusaemcs
PaAcnpocmpaneHHOCmy 0NCUPEHUA CPeOU MOJI00bIX J1I00CH, YMO HOGLIUIAEN PUCK PA3GUMUA Y HUX
XPOHUYECKUX HeuHn@eKyuonnvix 3adoneeanuil. B cmamve npeocmagnenvl oannvie numepamypvl o0
GUAHUU 0ICUPEHUS HA PA3TUYHbLE ACHEKMbl 300P06bA Uel06eKd.

Knrouegvle cnoea: oxcupenue, Mo100edchb, u30bimouHblil 6eC, (hakmopsvl pucka, JaxKmopsvt 300pP06b 1.

MAIN RISK FACTORS AND FEATURES OF OBESITY FORMATION IN YOUNG AGE
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v Resume

Today, the problem of obesity has taken on a new dimension, affecting not only high-income countries but
also middle-income and even low-income countries. In recent years, the prevalence of obesity among young
people has been increasing, increasing their risk of developing chronic noncommunicable diseases. This
article presents literature data on the impact of obesity on various aspects of human health.

Keywords: obesity, youth, overweight, risk factors, health factors.
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JMonzaposmru
EMU3JINK XO3UPTH MalTaa COFMMKHUHT JHT N0N3apd MyammomnapumaH Oupumup. Oxupru VH
C Hwmkaa Oy TAaTONOTHSAHWHT KYMainbd KeTHINN «riofan smuaeMusi»ra amadmu. CeMH3IHuK
EBpona axomucuaunr 10-25 dousuna, AKII axonucuHUHAT yuynan Oup KUCMUIA Ky3aTHIIA/IH.

by myammoHWHT opTHO OOpa€TraHM CEMU3IMKHU OJIMHH OJIMII YYyH SHTH Ba camapaiu
CTpaTervsulapHA HWIUIA0 YWKHIN 3apypIATHHH KypcaTtamu. JKaxOH COFIIMKHM Cakjall TalIKAJIOTH
(OKCCT) mabiayMoTnapuHUHT X03upru KyHaa EBpomama cemusnuk OuiaaH OOFJIMK KacayUTMKIIApIaH
320 MHHTAaH OPTUK yiuuM Kaipa stwirad. CeMu3IuK, alHUKca abJOMHUHAT CEMU3JIHMK IOpaK KOH —
TOMHpP KacaJUIMKJIapy Ba WHCYJIMHTa OOFIWK OynmMaraH Aua®eT KacaUTMTHMHUHT PUBOKJIAHWIIN YIYH
eTaKJn OMHII XucoOmanamu [1].

CeMuznuk OwiiaH OOFIMK MyaMMOJAPHUHT JaBOM STHIIYU Ba TYJIMK XaJl ITHJIMAaraHjiurd cabadmu,
Kaxon cormukau cakmam Accamoiescn 2019 wmnga JKCCTaunr “HonH(EKITNOH KacauTHKIAPHIHT
OJIIMTHY OJIVII Ba YJIAapHHU Ha3opaT Kuiuiml Oyinya '7oban xapakatiap pexxkacw Hu (uiak 6op 2013-—
2020 #mnap yuyH kaOyn kunuaran) 2030 finraya y3adTHpHII Xakuaa Kapop KaoOys kuiau [4].

TaakukoT Makcaau: KeHr kynamim KIMHUK TaJAKUKOTIAP HATWKAIAPUHH TaXJIWIT KAIAII OPKAJIH
émapia CeMHM3IMKKA ONMO KeTyBYM acoCHi XaB() OMWUIAPHHM aHMKIAIl Ba ymly xaBQuapHU
KaMalTHpHIIra KapaTwiral NpoQuiIakTHK YopajdapHu Oaxoamniian noopart.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Yly TaAKUKOT WIMHIA MaKoJanap, Xajakapo COFTUKHH CakJall XUCcOOOTIapH Ba SMUAEMHOIOTHUK
MabJIyMOTIapHU KaMpal oNraH pereH3usiaH YTraH agabuériap TaXJIHid XaMaa YJIapHUHT aHATUTHK
CHHTE3Wra acociaHaad. Mabaymor ManOGamapu cudaruma PubMed, Scopus Ba XXCCT (WHO)
MabJIyMOTJIap Oa3zajapy TaHjgaHraH OYiuO, yinapaa € axoiM Opacuaa CEMU3JIMKHHHI TapKaJIMIIH,
XxaB) OMWUIAPU, PYXUU-IKTUMOHMH JETEPMHHAHTIAD Ba MNPOPHUIAKTUK CTpaTerusuiapra Owuj
HalIpiapra ajoxuaa 3THO0p KapaTHUIIH.

Acocan 15-30 €uum axonura ouja WIMHH TaJKMKOT MakojajgapH, CHCTEMAaTHK IIapxJjiap Ba
pacMuii COFIIMKHH CaKJiall XMcoOO0TIapy KUpUTHIraH. TaJKUKOTIapa OBKATIIAHUII Tap3H, )KUCMOHUI
daommk, yiKy cudaTHHH, W9aK MHUKPOOMOTACH XOJATHHHU, PYXWH COFIMKHH XaMmJa WHTEPHETIaH
(ol aTaHUIIHUHT CeMU3IIMK OWIaH OOFIIMK JKUXATIApHHH YpTraHraH MIUIapra axaMusT OepuIIa.

THU3UMIIK TaxJIMJIHU TabMUHIIAI MaKCa/In/1a aHUKJIaHTaH XaB() oMIWwuIapy Kyiuaaru Typt toudara
OymuHIH:

1. Xynk-aTBOp OMHJUIApH — OBKATIAHUII OJATIApH, )KUCMOHUH (AOJUIMK €THIIMACIIHTH, YXJIAIl
cu(aTHHUHT MACTIINTH;

2. buojoruk oMWUIap — TEHETHMK MOWMJUIMK, WYaK MHKPOOMOTacH TapKuOM, MeTabOoJIMK
KypcaTKuuiap;

3. Pyxuit wKTHMOMIT OMHIIIap — TaHa Ba3HHUTa OyiaraH MyHoca0aT, JeTpeccHs, TAIlIBUII X0JIaTH,
MHTEPHETIa KapaMIInK;

4. KiuHHMK HaTwKanap — THINEPTOHHS, METaOOJIHMK CHHAPOM, IOPAaK-KOH TOMHUP KacaUTUKIIAph
xaBQHu.

HaTtmka Ba Taxamsuiap

Kaxon cormukau cakiam tamkmwioTHHUHT (KCCT) 2022 Wimnmaru EBpomna muHTakacu OVitnua
XUCOOOTUIa Kypa, KaTTaJlapHUHT Kapuitb 60%mu opTHKYa Ba3H EKM CEMU3JIMK OOPJIWIM aHHMKJIAHTaH.
Bomanap opacuzia sca TaxMuUHaH Xap ydrajgaH Oupu yimi0y Myammora jayd KejraH OYiin0, TapKaJuIil
KypcaTkuuu yrun oonanapaa 29%, ku3 oonanapaa sca 27%Hu Tamkui 3taau [5).

Em axonu rypyxuia ceMU3ITMKHHHT acocuil 6enrunab GepyBud oMULIApUIaH Oupu Oy — TYFpH
OBKATJIIAHWII XYJIK-aTBOPHHUHT eTapiiua makianMaranuaup. CorioM TypMyIl Tap3u TYIIYHYacH
JIoMpacuia OBKATJIAHUIIHW TaHJAIa ap30HIUK, CH(aT, TabM Ba 03yKa KHUMATHHHWHT C€TAPIIHIUTH
kabu Me3oHJapra aman KuinuHumy Jjo3uMm. llly Owman Owpra, CYHITH Hmiutapaa Ky3aTHIITaH
TeHICHIIMSIIAp KYpCaTMOKIAKH, KYymuiad Enwiap ¥3 Kelakak COFJIUFH yUyH caOWid OKHOaTIapHU
XucoOra oJMacliad, COFJIoM OynMaran OBKATJIAHHII YCYJUIApUHH TaHJIaMoKjanap. byHnaH tamkapw,
MEXHAT IOKHHUHT OPTHUIIIH Ba KyHIAIHK (Ao MsTHAHT Ka ajulalllyBy IIAPOUTHIA Te3 TaépiiaHaqural
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oBKarjapra Oynran tamna0d optu® OopMmokna, Oy 5ca panudoHan OBKATJIAHWII YUyH aKpaTWilaguraH
BaKTHHHI KHCKAPHIINTa o0 Keamokaa [3,6].

AWHUKCA, ITyHTa YbTHOOP KapaTHIIl JO3UMKH, XaTTO THOOMET Tanadanapu XaM TYFPH OBKATIAHHII
NPUHIMIUIAPH XaKUAa eTapid Ha3apuil OWiuMra sra Oyiuuuiapura KapaMmai, amanu€riaa ymapra
JOUMHUM paBHIa pHUOsT 3TMalguinap. by HOMYTaHOCHONMK OBKATJIAHUII COHH, KaJopHsUIap
TAKCUMOTH Ba HCTE€BbMOJ KWIMHAAWIAaH MaxCyJOTIapHMHI cudatupa ysrapuuuiapra onud Kenaaw,
HaTWXaaa GYHKIUOHAN MebJa-UuaK Oy3WIMLIUIAPUHUHT PUBOMIJIAHUIINTAa MOHMUIMK (03ara KeJlUIIn
MyMKUH [4].

OMIMpHK Aadujulap MIyHH KYpcaTaanuKy, eTapiuya yXJaMaciuK Ba YUKy Oy3WIHIUIapU CEMHU3JINK
xamia Oomika Kymiad COFMMK MyaMMosiapu OwiaH y3Buil Oormukaup. OXupry YH WWILTHKIApIard
VOKTUMOUH-UKTHCOANH Y3rapunuiap Hadakar yiky cuaTHHUHT, OaNKd YHUHT JaBOMUNAIUTHHUHT XaM
émonnanryBura cabad Oymam. Moamuii pecypcmap eTHmMaciuri Ty(haiiu Wil FOKHHWHT OPTHIIH,
IIYHUHTJEK, TYHTW HaBOATYMIMKIIAD OMiiaH OOFIHK Wil (aousATH KaOKu OMWIUIAp yXJIaml TapTHOWHU
XKuauit y3raprupanu [7].

Bynnman Ttamkapu, yHKyCH3NMKHHHI acoCHMil Oeslrmiapu—yxJjamja KUHHAIHIL, TyH JaBOMHUAA
AXIIM yXJIaMaclHMK, KYHAY3T'H BaKTIa acocCu3 4YapuyoK XHCCH EKM YHKY AOpU BOCHTAJIApHUAAH
¢doligananumra MOWWIUIMK— KYNWHYA TYpJId WXTAMOUR-IeMorpaguk oMmijiap OuiaH OOFIHK
oynanu. bynmaii omuiap Kkaropura aéiiap, MabiayM €I TypyXJjapura TeTUILTWINK, EIFU3 sian EKu
TypMyLIJaH aXpamraH OYJuIl, HOTHPOHJIMK XONaTd €KW Hadakagarwiap TMIIOOAUHAMUSCH KUPAIH.
Tamabanap, aifHuKca aémmap, xam Oy MyamMMmoaH >ka0p Kypaaunap; ymapAa yxiam cudard Ba
JABOMUIIUTY OniiaH OOFIMK KUMMHYMIIMKIIAD Te3-Te3 yupaiu, Oy aca YKyB IOKIaMaCHHUHT OPTHUILN
Ownan 6ormukaup [8].

CeMm3nuk—O0y y30K MyAIaTid, KalTa-KaiiTa KalWTalaHyBUM Xojar OYymmO, Typiu acopatiap
Ounan OOFJIMK Ba IOPaK-KOH TOMHpP KacaUIMKIIApW, alpuM TypJAard capaTroHiap, Cyak-OyFHM TH3HMHU
KacaJUTMKIapu Xamjaa 3pTa yiuMm XxaBhuHu keckuH ommpamu [1]. Kam Ba ypra mapomamiu
MamJakaTiaapaa oau0 OopuiaraH TaakUKoTIapaa €nuiap opacuaa 2-Typ KaHUIM AuabeT, IIIIoKo3ara
TOJICPAHTIUKHUHT OY3WIMIIH, KOH OOCHMUHHWHI OINWIIM, a0JAOMHHANT CEeMH3IMK Ba JHMUAJIAD
JapaKaCHHUHT HOPMaJIaH YSTIaHUIIH X0JaTiIapy jKy/1a FOKOPH YKAHINTU Kaila dThiraH [7].

Cemuznuk Haakat >KHCMOHHN COFIIMK OWJIaH OOFIIMK TypiId Myammodnapra cabab Oymaam, Oanku
PYXHMH COFJIMKKA XaM KywWwId TabCcHp Kypcaragu. OpTUKYa Ba3H XaBOTHpP, AEMPECCHs Ba CTpecC
XoJiaTiiapy OWJIaH SKUH OOFJIMK OYin0, Oy xoJjaTiiap MHCOHHUHT Xa€T CU(AaTUHU Ce3UIapIv Japaxajia
nacadtupanu [4].

CeMHU3JIMKHUHT acOCHH MeXaHW3MJIapu Ba ca0abyapy XaHysrada TYNMK aHUKIaHMmarad. LIyHuHr
YUyH CEeMH3IUKHHHI STHOJIOTUK OMWIJIAPUHHM YyKyp aHTJall Ba WIMHN SKUXATAAH TYIIYHTHPHII
Ma3Kyp jKaMoaT COFJINFA MyaMMOCHHHU caMapaliy Xajl dTHII YUyH )Ky/Ja MyXHM axamusTra ora [2].

Cyurru iinnmnapga 18-25 &€mparm yHuBepcuTeT Tajalanapud ypracuiga YTKa3wiraH Kymiad
TAAKUKOTJIAp LIYHH KYpCaTAMKH, Oy axosiM KaTJaMHHUHI KaTTa KUCMHU IOKOpH KaJIOpUSUIM Ba Te3
Taii€piaHanural O3WK-OBKAT MAaxCYJOTJIApUHH HCTEHMOJ KWIAIH, MyHTa3aM >KUCMOHUH (aoiausr
OunaH IWIyFyJUIaHMaiiin Ba KOMIBIOTEp €KW MOOMI KypuiManapliaH QoiaanaHuIura Kym BakT
captaiian. XaéTHUHT ymOy aBpuAa OPTHKYA Ba3H €KM CEMU3NIMK Ky3aTWIMIIHN HadakaT KaTTa Ema,
Oanku OyTYyH yMp JaBOMH/IA CYPYHKAIH KaCaIMKIAp PUBOKIAHHUIIT SX TUMOIHHHM ortupan [1,3].

HlyHuHr y4yH, HOMH()EKIMOH CYpYHKaIN KacaUTHKIAp XaB( oMuyuiapura Kapiu npoQuiakTuk
yopajiap WHCOH Y3MHHU COFJIOM /1e0 XUCOOMaéTran Ba XaJld KaCAUIMKHUHT KJIMHUK OeNruiapu HaMoEH
OynMaraH jaBpJia, s’kHU HJI0KH OOpHYa dpTa OONUTaHUIIH JI03uM. byHnai xaBd oMmuiapuHu OapBakT
aHWKJIAIl THOOWH CKPUHHMHT OpKallk camapalld aMaira OIMPWIHIIE MyMKuH [1]. AduuHapmiu
XoJamiapiaH OWpHM KYNMUWIMK axojd, XyMiIafaH Enuiap opacuja YTKUP KacallIUK €KW MaBXy.l
CYpPYHKQJIM KacaJUIMK acopaTjiapy fo3ara KejiraH ManTaa mugoKopra MypoXkaaT KWIMII XOJaTiapu
ky3atunagu. Ly Owman Oupraimkma, OpTHKYa Ba3H Ba CEMHU3JIMK XaHys3rada KyI JaBiaTiapia
MYCTaKWJI KacaUTUK cudaTuia TaH OJIMHMAaraH, HaTWKaaa ymoy MyXyUM COFJIMK MyaMMOCHTa €Tapiiu
Japaxaza YbTHOOp Ba yCTyBOPIHUK OepuimMasnTd [3].

Cemu3nMkga WYaK MHUKPOOMOTACHHUHT YpPHU. MabllyMKH, CEMU3JIUKHUHT pPUBOKIAHUIINTA
HOTY¥pU OBKATJIAHWII, XUCMOHUH (DAOJUIMKHUHT €THUIIMACIIUTH, TeHETHK OMHJUIAp, €11 Ba yMYyMUIt
TYypMYLI Tap3u Kabu Oup Katop cababnap Kyw€iu Tabcup Kypcaraau. Ly 6unan Oupra, ymoy Myxum
COFJINK MyaMMOCHUTa TabCUP ATYBYM KyIIMM4Ya OMHJUIAPHU XaM YpraHuim xyna myxumaup. CYHrTH
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HWTapia WIMAK U3MaHUIUIAD WY9aK MUKPOOMOTACHHUHT CEMH3IIUK PHBOXKJIAHUIIMIATH dXTHUMOJIUI
POJIMHU YYKYPPOK YpraHHIIra HyHaNTHPUIMOKAA.

Pamyonan oBKaTiaHWII TaMOMWLIApUra pUOS KWIMACIMK WYaKHUHT (YHKIMOHAN XOJIaTHra
canbuii Tabcup KypcaTud, MUKPOOPTaHU3MJIAp COHMHHHI OPTHIIMra OMHO KeTHIIH MyMKuH. “Myak
MHKpoOnoTacu” aramMacu HYFOH H4Yakiga SIIOBYM MHUKPOOPIaHM3MIIADHUHI T'E€HETUK MaTepualu
Ma)XMyacUHHM aHrnaraau. Myak MUKpoOHMOTHMKAacH TapkKuOHWra LIAXCHUHI WPKUH KeJIMO YMKHIIH,
OBKATJIAHWII Tap3H, JKUCMOHMH (HAOJUIMK Japakack Ba aHTUOMOTHKIapAaH ¢olgamanum kabu
oMWIUIap TabCUp Kypcartagu. by MuKpoopraHusmiap MyBO3aHaTu Oy3wiranja, OaKTepUsUIApHUHT
OpTHKYa KYTIAHUIl CHHIPOMH PHUBOXJIAHWIIKA MYMKHH OYynmnu0, y ceMu3NIuK Ba Oomka Oup KaTop
COFJIMK MyaMMOJIapH OHiTaH OOFJIMK SKAHIMTH aHUKIaHTaH [9].

[Mapagokcan xonarnapaaH OupW IIYHAAKH, OPTUKYA BazHTa EKM CEMHPHIIra MOMMI MIaxciap
KyIIUHYa V3 XaKWKUHA TaHa Ba3HWHU macT Oaxomaiammap. LLlyHuHr Hatmkacuma, ymap >KUCMOHHUH
XOJAaTIapUHU KOHMKApIu Ae0 Xuco0nad, Ba3HHM KaMaWTHPHUII €KW Ha30paT KWIMIIra KapaTHIraH
Jyopa-Tag0upIapHu amaira omupmaiauiap [8].

Onuii TapIMM Myaccacalapd CEeMHU3JIHMK OOp Tanabanap opacuia WHTEpHETra OYIraH KapaMIUK
PUBOXJIAHMII XaB(u ce3uwnapiu Iapaxaga IOKOPM SKAaHJIUIHM Ky3aTwirad. by xonar kynuHua
UMITYJIbCUB XYJIK, HMHTCpHETIaH OpTHKYa (OHJaNaHUIl Ba COFJIMKHHHT CalOWi OKuOaTIapu
xaB(GUHUHT oIy Ounan TaBcudanamu [10].

Cemm3uK Ba HHTEpHETra OYyiraH KapaMiIMK Ypracuaard OOFIMKIMKHM M30XJaml y4yH
(GU3MOIOTMK Ba NCHXOJOTMK MexaHusmiap Taknug stwirad. VHTepHeTAaH ¢oimaiaHuIl acocaH
THIIOMHAMUK TYpPMYyII Tap3u OwjaH OOFIMK OYiauO, XMUCMOHWN (PAaOJUIMKHUHT ETHUIIMACIIUTH,
HOCOFJIOM Ba Te3 TaipiaHaiuraH O3MK-OBKATJIAPHUHI OPTHKYAa HCTEBMOJIM, WIYHUHTACK YHKY
cupaTUHUHT EMOHJIAIIYBY KabW OMMWJUIAD CEMU3IMKHUHI PHUBOXIIAHWILINIA TYFPUIAH-TYFPU XHCCa
Kymaau [7].

Cemm3nuk Qakar KHUCMOHUH 3Mac, OalNKd PyXUil COFJIMKKA XaM TabCcUp Kypcataaud. Y Kym
XOoJJlapAa HMHCOHHUHI TallKW KYPUHHUIIM Ba OOIIKAaJapHUHI (HUKPU XaKUOaru XaBOTHPJIAPHU
Kyuyaitupanu. Jlenpeccuss €ku XxaBoTHpra TYyIUTaHiaap KyNHWHYa Y3 XOJATUHU CHTWJUIAIITUPUIN Ba
canbuii QuKpIapJaH YarFUTHII MakKcaauaa WHTepHeTAaH ¢oigananagunap. LlyHuHrAEk, opTHKYa
Ba3H KU CEMM3IIUTU Oopap peas XxaéTaaru aipuM WKTUMOMH (DaonusT Typrapuaad KOUHIITa MO
6y11u0, OyHHHT OMp KYpHHUIIHN CUdaTHIa yaap HHTEPHETa OPTUKYA BakT yTrasuirau [10].

bup rypyx onmumiiap TOMOHHIAH VTKa3wiraH TaAKUKOTAa ENUIap opacujia CEeMHU3NIMK, PyXuil
COFJIMK XO0JIATH Ba WXXTUMOUHN TapMOKJIapaaH (oiianaHuim ypracuiaru Mypakkad nxoOuid OOFIMKIUK
anuKiadrad [11].

[lly Owunan Oupra, 3aMOHaBHUU JKAMHUAT [IAPOUTHIA WKTHMOHMM TapMOKJaplaH OyTyHIail BO3
KEYHIIl aMaJIMi *KUXaTAaH AP MyMKHH 3Mac, YyHKU yJap MYJIOKOT, ax00poT HU3Jalll, YKHUIII Ba JaM
ONMIIHUHT acocuid Iuiatdopmanapun xucobnmaHagu. VIHTepHeTHMHTr cajOuil  TabCHpIIApUHU
KaMaliTHpuIl Makcaauaa, KOMIIBIOTED Ba MOOWJI KypwiIMajJap acocuaa HIUIalgurad, TYFpU
OBKATJIAHWII OViiM4ya TabIMMHUN KOHTEHT TaKIuUM J3TyBuW miatdopmanap spatwirad. [y mabHOxA,
VOKTUMOUMI TapMoOKJap €muiap opacula COFJIOM OBKATJIAHHUII MaJaHUSTHra KU3UKUII YHFOTHII Ba
yJIapHU TYFPU OBKATIAHHUII aMaTHETUra HYHAITHPHUIIA cCaMapalid BOCUTA OYIHIIM MyMKHH [7].

Ben aitnanacununr (BA) 6yii y3ynnurura aucoatu (WHtR) sHru unaekc xucoOnanub, TaHa Ba3HU
unnaekcu (TBU) Ba BA kaparanga xapanoMeTaOoJMMK XaB() OMWIUIApU OWJIaH Ky4wId KOPPENSIHs
Kriagd. Maskyp mHAeKC HadakaT OpTHKYa TaHa Ba3HHW, Oanku MeHEpuil TaHa Ba3HHUTa 3ra axojujaa
XaB() OMWIIAPUHHUHT OamopaT KWIyBYM OMWIJI XUcCOONaHagu. Adprka KUThaCHHUHT Oab3u
JaBiaTiapuia YTKaswinraHn TaakukoTiaapaa bA Ba WHtR kypcarkuuamapu aémimapaa MeTaOOIHK
XaB(HUHT Oammopar KWIyBYM OMHIM OYyiraH, jnekuH spkakiapaa BA Ba WHtR ypracuma dapk
anukianmarad [14]. byrok bpuranus axonucu ydyH KapAnOMeTa0O0IMK XaB(QHUHT SHT SXIIK Oarropar
kuiiyBud omuid WHtR unmekcu XucoOnaHraH, y KOHJAard yMyMHE XOJIECTEPUH KYPCATKUYM OWJIaH
TYFPUIAH-TYFPU KOppeJsiusicu Ky3aTwiras [15].

Cemu3imkka MOHWI €11 axoiuaa apTepuan O00CHM KypcaTKW4iapH, 0aTaa, TaHa Ba3HU MebEpAa
OynraH TEeHTIONIIApUra HICcOATaH FOKOPHUPOK Oynanu. by xomar ropak-KOH TOMHP KaCaJLTUKIIAPHHIHT
PUBOXKJIAHMWIN XaBOWHM Ce3WIapiyd Japaxkaga oOMMpaad. Bucuepan ceMu3IuK CycT KedyBUd
CYPYHK&JIM SUUTMFJIAHUII XoJaTH OwiiaH TaBcuduaHany, y ¥y3 HaBOarnaa MeTaOOJHMK CHHAPOM,
TUIIEPTOHMS Ba SHIOTENUAT TUCQYHKIMS PUBOKIAHUIIMHN parOarnantupaan. OpTUKYA TaHa Ba3HU
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Ba apTepuasl GOCUMHUHT OLIMIIN YIIOY MOMYJISIUsIIA FOPaK-KOH TOMHP MaTOJOTHSJIAPUHUHT TE3NAIraH
PHBOKIIAHHUIIIUra XUCCa Kymaau. TaHa Ba3HH OMIMINK OuIaH OUpra ropak Maccacd Xxam ommb 6opanu, Oy
X0omar 93ca fopak (aONMATHHH KydalHIIMAAH TYBOXJAMK Oepamy Ba KapAHOMHOIATHS Ba FOpaK
eTUIIMOBYMITUTHTa 00 Kenmaau [12,13].

XyJoca

Xynoca kKwimb aifTraHna, CeMHM3IMKHHHI WHCOH Xa&THHHMHI Jespiau Oapda jxkaOxamapura cajOuid
TabCUPH WIMHH TaIKWKOTIapia eTapiauda ncOomiaHraH Oynub, y OyryHrm KyHAa rioban mapaxkanaru
SMHUIAEMUOJIOTHK MyamMMo cuartnna tan onmurad. Ly ca®abmm, aifHuKca MexHATra JIAEKaTiH axonu
opacuIa CeMH3JIHNK NapaXKaCHHHUHT YCHUIIMHHU YEKIAIlra KapaTHITraH CTPaTerHsulapHH HIUIA0 YWKHII Ba
amaJra OMIMPHUII YCTYBOP aXaMHAT KacO 3Tau.

[MpodumnakTuk Yopanap CEMH3IUKHUHT KYTUIad acopaTiiapWHU JaBoJiallira HUCOaTaH aH4a camapaiu
SKaHaurd aHukitanrad. llly HykTan Ha3zapaaH, TOUMHUHA KIMHHAK OaxoJanuiap MyXUM aXxaMusTra sra 6ymmo,
TaIIXUC KYHUIIA KaTTa aMayInil axaMusiT Kaco 3Taau.

UlynuHraek, énutap opacuia CeMU3INKHUHT XO3UPTH SIHIAEMHOJIOTHK X0JIATHHH YpraHuil MeTaboInK
KacaJUTHKJIap pUBOXIIAHHII XaBQHUHHU Oamropar KWIHII IMKOHUHH Oepaay Ba KaTTa MPOTHOCTUK aXaMHUsTIa
ora. ByHpmaii Mabiaymornap ceMH3IMK (EHOTHNHM TYIMK HaMOEH OYIWINMIAH OJJIMH caMapaju
npoMIIAKTHK Yopaiap Ba WIK JaBOJIAII TaJA0UPIapUHH )KOPHI STHII UMKOHUHH SIpaTaiu.
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