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v’ Pestome

Hwemuueckuit uHCy1bm y MO100bIX HAUUEHNO6 NPOOONIHCACH OCMABAMbCA OOHOI U3 6eOYULUX
npuuun uneanuousauyuu. B uccnedoéanuu 179 nauyuenmoe nokazano, umo eoccmanosieHue
dyuKyuonanbHbIX cnocodnocmeli 3a6uUcum He MOILKO OM KIUHUYECKUX (aKkmopos, HO u om
COUUANIbHBIX YCI08ULL. Y MON00bIX RAUUEHMO8 6 DPAHHUE CPOKU HAOII00aICA BblPAHCEHHbLIL
HeeposiozuuecKuil depuyum u KOZHuUmMuHble HapyuieHus. boliu 6via61eHbl UIMEHEHUA 2emocma3sda,
noevluenue yposHs eocnanumenvuvlx mapképos (sICAM-1, MPO, sE-selectin) u aoze3uu
mpomboyumos, umo  ygeauuueaem  puck  peyuouea.  Ilpumenenue - Komobunayuu
AUeMUICAIUUUI080I KUCTOMbBL U KJIORUOOZPEN CHUNCANO0 6EPOAMHOCHIL NOGMOPHOZ0 UHCYIbMA,
a oobasnenue mpaHckpanuanvHoi maznumuou cmumyaayuu (TMC) u xonun-ansgpocmepama
noeviuiano IQhexkmusnocms  amoynramopHoi  peadbunumayuu 6 1,5 paza. Bmopuunan
npogunakmuka y Mono0slx RAyUeHmMo8 nPeononazana KOppeKuur hakmopoe pucka u uzmeHenue
oopaza ocusnu. Ilenv uccnedoeanus: Knunuueckue u Ouoxumuueckue noxazamenu nocje
UHCYIbMA 'y MO0a00bIX nauyuenmos. Mamepuanvt u memoowvl: ucciedoseanue nposedero y 116
RAYUEHM 06 M0J100020 803DACHLA 8 80CCHIAHOBUMEIbHBLIL NEPUOO NOC/IE AMEPOMPOMOOMUUECKOZO0 U
JIAKYHAPHO20 UHCYIbING J162K0l U CpeoHell madcecmu. /A oueHKU 60CnanumenbHbIX HPOUeccos u
Inoomenuanvnoii  oucynkyuu onpedensnuce yposiu MPO, sICAM-1 u sE-selectin.
Peaounumauusn exniouana unousuoyanuszuposarnoe npumenenue TMC u xonun-ansgpocmepama
07151 KOppeKyuUu KOZHUMUGHBIX Hapyulenuil u npogunaxmuxu peyuousa. Pezynomamui: Ilo wikane
NIHSS ouenusanace eviparceHHOCHb HEEPOI02UYECK020 Oepuyuma, no wikane bapmen — yposens
aoanmayuu, KOMOPwvLil y 3-ii nOOZPYynnsl MOJ100bIX hayuenmos ovin 6 1,5 paza eviue (p<0,01). ¥
Mon00vix nayuenmog no ACE-R nabniooanoce yayumienue kocnumugenulx gyuxyuii (81,3—90,9),
mMo020a KaK y cpeonezo u noicui020 6o3pacma oannvt chudcanucy. llepeonauanvno ypoeuu sICAM-
1, MPO u sE-selectin y Mon100bIx nayuenmoe CHUNCAIUCH, HO 6 (ha3e 0eKOMNEeHCaAuUU 603paAcmanu;
6 3-ii noozpynne — ¢ 2,3 paza (p<0,001). Haubonvwiue 3nauenus sICAM-1 ommeuenvt 6
CPAGHUMENbHOU 2pynne 63poCcaviX nayueHmos. Bvigoodvi: Y monodvix nayuenmos ¢ pannem u
no30HeM 60CCIMAHOGUMETbHBIX NEPUOOAX YPOBEHb (DYHKUUOHAILHOZ0 60CCIMAHO6NEHUA (bl 8blUie
¢ 1,5 paza (p<0,05). Ocnogénsle paxmopvt pucka nO6MOPHO20 UHCYIbINA: CAXAPHBLI Ouadem 2 muna,
apmepuanvHas 2unepmen3us 3 CHieneHU, MemadOAUYecKuii CUHOPOM, IHOOMENUATbHAA
oucynkyua u nogviuieHnan aozesus mpomooyumos. Y 32,1% monoovix nayuenmoe coxpananace
mpomooyumapnas axkmuenocmv Ha ¢pone ACK, mozoa kax KomOunauus c Ki1ORUOOZpeIom
CHUJICANA PUCK noemophnozo uncyavma ¢ 1,5 paza (p<0,05). llosviuenue aozezuu mpomooyumoes
ommeuenoy 66% ¢ paunem nepuooe, 56% — 6 nozonem, u 71% — npu noemopnom uncynvme, umo
mpebyem uHouguoyanvHoil aumuazpecanmuoii mepanuu. Ilpumenenue TMC u xoaun-
anvghocmepama nosviutano Igghexmusnocms peadbunumayuu y Moa00slx nayuenmos 6 1,5 pasa, a
npounakmuKa 6KI0UANA KOPPEKYUIO PAKMOPO8 pucKa u o0pasza dHeusnu.

Knroueswie cnosa. MPO, sSICAM-1 u SE-cenexkmuna, TMC, uncynvm y mMo100biXx.
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v" Resume

Ischemic stroke in young patients continues to be one of the leading causes of disability. In a study of
179 patients, it was shown that the recovery of functional abilities depends not only on clinical factors but
also on social conditions. In the early stages, young patients exhibited pronounced neurological deficits
and cognitive impairments. Hemostasis alterations, elevated levels of inflammatory markers (sICAM-1,
MPO, sE-selectin), and increased platelet adhesion were identified, which increased the risk of recurrence.
The use of a combination of acetylsalicylic acid and clopidogrel reduced the likelihood of recurrent stroke,
while the addition of transcranial magnetic stimulation (TMS) and cholin-alfoscerate increased the
effectiveness of outpatient rehabilitation by 1.5 times. Secondary prevention in young patients included
risk factor correction and lifestyle modification. Objective: Clinical and biochemical parameters after
stroke in young patients. Materials and Methods: The study was conducted on 116 young patients during
the recovery period after mild to moderate atherothrombotic and lacunar stroke. To assess inflammatory
processes associated with endothelial dysfunction, levels of MPO, sICAM-1, and sE-selectin were
measured. Rehabilitation included individualized application of TMS and cholin-alfoscerate to correct
cognitive impairments and prevent recurrence. Results: The severity of neurological deficits was assessed
using the NIHSS, and the level of adaptation was measured by the Barthel Index, which in the 3rd
subgroup of young patients was 1.5 times higher (p<0.01). Cognitive function improved in young patients
according to ACE-R (81.3—90.9), while scores decreased in middle-aged and elderly patients. Initially,
levels of sICAM-1, MPO, and sE-selectin in young patients decreased but increased during the
decompensation phase; in the 3rd subgroup, levels rose 2.3 times (p<0.001). The highest sSICAM-1 values
were observed in the comparative group of adult patients. Conclusions: In young patients, functional
recovery in both early and late rehabilitation periods was 1.5 times higher (p<0.05). Major risk factors for
recurrent stroke include type 2 diabetes mellitus, grade 3 arterial hypertension, metabolic syndrome,
endothelial dysfunction, and increased platelet adhesion. Platelet activity persisted in 32.1% of young
patients on ASA, whereas combination therapy with clopidogrel reduced the risk of recurrent stroke by
1.5 times (p<0.05). Increased platelet adhesion was observed in 66% of patients in the early period, 56%
in the late period, and 71% in recurrent stroke, indicating the need for individualized antiplatelet therapy.
Application of TMS and cholin-alfoscerate increased the effectiveness of rehabilitation in young patients
by 1.5 times, and prevention included risk factor correction and lifestyle modification.

Keywords: MPQO, sICAM-1, sE-selectin, TMS, stroke in young patients
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v’ Pestome

Ewnapoa uwemux uncynom nozuponnukka onué Kemyeuu acocuii cababnapoan 6upu 6ynué
Koamokoa. 179 nagpap 6emopnu ypzanuw namuxcacuoa QyHKUUOHAN KOOUMUAMIAPDHU MUKIAW
dakam KAuHUK omuanapza IMAac, 0ARKU UICMUMOUT WIAPM-ULAPDOUMAAP2a XaM 0021UK IKAHIUU
anuknanou. Ew 6emopnapoa unx oaspnapoa cesunapnu meeponozux Oeguuum ea KozHumug
oy3unuwinap xyzamunou. I'emocmas yseapuwnapu, eocnanenue mapxeprapu (sICAM-1, MPO, sE-
selectin) ea mpomboyum aoze3usacUHUHZ OWUWIU AHUKAAHOU, Oy Ica peyuoue xashunu
Kynaiimupou. Ayemuncanuyui Kucioma éa Kionuoozpen KOMOUHAYUACUHU KYAaaul WHCYTbMHUHZ
Kaiima peyuoue IXmumMoIunu Kamaiumupou, mpanckpanuan mazuum cmumynayuacu (TMC) ea
XONUH-abhocmepam Kyuunuwiu sca ambynramop peabunrumayus camapadoprucunu 1,5 dapasap
owupou. Ew 6emopnapoa uxxunuu npogunaxmuka omunnapu xamopuoa xasgph omunapuHu
mysamuw 6a mypmyw map3unu y3zapmupuwi nazapoa mymunou. Taokuxom maxcaou: Ew
bemopnapoa uncynmoan KelluHzU KIUHUK 6a Ouokuméeuil Kypcamkuuiap. Mamepuannap ea
yeynnap: Taokukomea 116 nacgap éwm 6emopnap Kampad onunou, yaap amepompomoOOmux éa
JIAKYHAD UHCYIbMHUHZ eH2UTI 64 YPMAUA 02UPTUKOA2U X01amAapuoa MUKIaHuu 0agpuoa Iounap.
Inoomenuii ouchynkyusacu Ounan 0021UK 6ocnaieHue ycapaénnapunu oaxonraw yuyn MPO,
SICAM-1 ea sE-selectin oapasxcanapu anuxnanou. Peadunumayus Kozhumue 0Oy3uiumiapHu
my3amuui 6a peyuouGHU OJOUHU OUWL MaKcaouoa unousuoyannawmupunzan TMC ea xonun-
anvhpocmepam Kynnawnu y3 uuuza oaou. Hamuxcanap: Heeponozuk oegpuyum NIHSS wikanacu
opKanu baxonanou, adanmauyus oapaxcacu bapmen wikanacu ounan anuknanou, 3-uu noozpynna
éw bemopnapoa 1,5 6apasap wkopu oynzan (p<0,01). Ew 6emopnapoa ACE-R wikanacu 6yiiuua
KozHumue gaonuam axwmwunanou (81,30an 90,9 zaua), ypma eéa Kapu éwida 3ca dannnap nacaiou.
Hnk oaspoa éwm odemopnapoa SICAM-1, MPO ea sE-selectin Oapasdicanapu kamaiizan, ammo
oekomnencayua cazacuoa Kymapunean; 3-uu noozpynnaoa 2,3 éapaeap owizcan (p<0,001). Ine
wkKopu SICAM-1 Kypcamkuynapu conummupuizan Kamma éuioazu 2ypyxoa Kaiid smunzan. Xynoca:
Ew 6emopnapoa unk ea keiiunzu peabunumayus oaépnapuoa gynkyuonan muxinanuw 1,5 6apaeap
wKopu oynzan (p<0,05). Hucynemuune Kaiima peyuousu Xasgh omunnapu: 2-myp Kanoau ouaoem,
3-60cKkuu apmepuan 2unepmeH3zus, MemadOAUK CUHOPOM, IHOOMETUN OUCHYHKuusACU 6a
mpombouyum aodzesuscununz owuwu. Ew 6emopnapnunz 32,1% oa ACK ¢ponuda mpomoouyum
daonruamu caknanuod Konean, KOMOUHAYUAIA KIONUOO2ZPeE OUNAH KADYI KUIUWL peyuous xaehunu
1,5 6apasap kamaimupzan (p<0,05). Tpomobouum aozezusacu unk oaspoa 66%, keiiunzu oaspoa 56%,
6a xaima uncynomoa 71% O0a anuknanud, uHOUGUOYA AHMUAZPEZAHM MEPANUACUHU MAAA0
kunzan. TMC e6a xonun-anvghpocmepam Kyrranuwu éuwi Oemopaapoa peadurumayus
camapaoopnucunu 1,5 éapasap owupou, npogpunakmuka yca xXaedh) omunnapunu myzamuul 6a
mypmyus map3uHu y32apmupuniiu y3 uuua oaou.

Kanum cyznap: MPO, sSICAM-1 ea sE-selectin, TMC, éwnapoa uncynvm

AKTYaJIbHOCTh

CTpbIe HapyIIeHUs MO3roBoro kpoBoobpaimenus (OHMK), B acTHOCTH HIIIEMHYECKUH HHCYIIBT,
O OCTalOTCS OJTHOM M3 BEAYIINX MIPUYNH CMEPTHOCTH Y MHBAMAM3AINH BO BCEM MUpE, yCTyTIas 1Mo
9THM TIOKa3aTelsiM JIMIIb CepJIeYHO-COCYUCThIM 3aboneBanusM. CoryiacHo JaHHBIM BcemupHoi
opraamzanuu 3apaBooxpaneHus (BO3), exeronHo HHCYIbT MEPEHOCAT OKOJIO 15 MUJIIMOHOB YETIOBEK:
u3 HuX npuMmepHo 11% ymuparoT B Te4eHHE NEpBOTO rojua mocie coObITHs, 18% HCHBITHIBAIOT
MOBTOPHBII HHCYIBT, a Yy 12—14% pa3BuBaroTCst KOTHUTHBHBIE pACCTPOMCTBA, IPUBOAAIINE K CTOHKOM
WHBAIMIN3AIMN ¥ CHIYKEHHIO KauecTBa xu3Hu [4, 7, 12]. B Hacrosiiee BpeMs: HIIEMHYSCKUN HHCYIIBT
BCE yallle BCTPEYaeTcsl He TOJNBKO Y JIUI] MOKUIIOT0 BO3pacTa, HO M CpeH TPYAOCIIOCOOHOTO MOJIOAO0T0O
HACEJICHUs, TPEBPAIAACh B CEPhE3HYI0 MEIUKO-COLMANIbHYIO Mpobnemy obmiectBa [14, 17, 22].
ONHUAEeMHUOIOTHYECKHE MCCIENOBAaHMS TOCIETHIX JIET CBUAETEIHCTBYIOT O YCTOWYHMBOW TEHIIEHIINHU
pocTa pacHpocTpaHEHHOCTH HIIEMHUYECKOTO MHCYJbTA Y JIMII MOJOAOTo Bo3pacta (18—45 ner), uto
ompeJiesiieT JAaHHOE COCTOSHME KaK OAHY M3 Haumbolee akTyalbHBIX HpoOJIeM COBpPEMEHHOMH

Hesposiorun [1, 6, 11].
Nmemuyeckuii HHCYIBT Y MOJIOIBIX XapaKTEPU3yeTCs] BHICOKUMH ITOKA3aTEIAMI MHBATHAN3AIHH,
HEOOXOIUMOCTBIO JJTUTEIBHON PeadMINTALlK U PaHHEH yTpaToil Tpy1ocrocoOHOCTH, YTO hOpMUpYET

N

105 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémaoa saueu kyn» 6 (92) 2026 \S




3HAYUTENILHYIO COLUATIbHO-OKOHOMHYECKYIO HAarpy3Ky Ha CHCTEMY 3JIpaBOOXPAaHCHUS U SKOHOMHKY B
merrom [8, 10, 15].

Eciau y 7MIl MOXHJIOrO BO3pacTa OCHOBHBIMU STHOJOTMYECKHMH (DAKTOpAMH HIIIEMHYECKOTO
MHCYJIbTA SIBIISFOTCS aTEPOCKIICPO3 U apTepUalibHasi TUIIEPTEH3HS, TO Y MOJIOJIBIX AIIUEHTOB B PA3BUTHU
UHCYJIbTa MPe00IIaIaloT MAaTOreHETHIECKU Pa3sHO00pa3Hbie 1 MHOTO(aKTOpHbIC MexaHu3MbI [3, 9, 16].
B 4acTHOCTH, B@XHYIO pOJIb B OTHOJOTHM WHCYJIBTA Y MOJOMABIX HIPAIOT BPOXKIAEHHBIE |
npuoOpeTéHHble TPOMOODMINK, CTPYKTYPHBIC aHOMAIUHM cepiua (OTKPBITOE OBAJIBHOE OKHO),
HapYIICHHUS PUTMa, BACKYJHUThI, ayTOMMMYHHbIC 3a00JICBaHMS, SHIOKPHHHBIC M METa0OJIMYCCKUC
HApYIICHHUs, TPUEM TOPMOHAIBHBIX KOHTPAIIENTUBOB, HHPEKIIMOHHbIE (haKTOPHI, & TAK)KE HE3OPOBbIi
obpas xw3nu [2, 13, 21].

Y MONOIOro HWIIEMHYECKOTO HWHCYJIbTAa HEPEIKO MPOTEKAeT C ATHIUYHBIMH KIMHUYCCKHUMHU
NPOSIBIICHUSIMH, MACKUPOBAHHBIM HMJIH CJTa00 BBIPAXKCHHBIM HAa4YaIoM 3a00JICBaHUs, a TAaKKe OBICTPOit
HU3MEHYHUBOCTBIO HEBpOJIOTHYECKOTO aedunuta [23]. DT0 3aTpyAHSET CBOCBPEMEHHYIO AHATHOCTHKY,
NPUBOIUT K 3allepKKe JIe4eOHBIX MEpONPUATHA ¥  MOXKET CIOCOOCTBOBAaTH Pa3BHTHUIO
HEOJIAronpUsATHBIX QYHKIIMOHATBHBIX UCX0/10B [18].

BMmecre ¢ TeM JOKadM3alys HHCYJIbTa y MOJOABIX MAlUCHTOB, MOJUMOPPHU3M KIHHHUKO-
HEBPOJIOTHYECKUX CHHIPOMOB U HaJMUMe KOMOPOUIHBIX COCTOSHHN OTpaHHYMBAIOT 3PPEKTUBHOCTH
CTaH/IapTHBIX TEPANEBTUYECKUX MOAXOI0B BO BeexX ciydasix [24]. [IpumeHsieMble B HAacTOSIIEE BPEMsI
00IIIMe TPOTOKOJIBI JICYCHHS Yallle OPHEHTUPOBAHBI HA MAIIMEHTOB MOXKMUJIOTO BO3pacTa M HE B ITOJHOM
Mepe YUHTBHIBAIOT CIICIM(UUCCKHUE ITHOJOTHUCCKUAE M MATOreHETHYECKUE (aKTOPbI, XapaKTepHbBIC LIS
MOJIOIOT0 KOHTHHreHTa [19].

B cBsi3u ¢ 3THM TITyOOKOE HM3yYEHHE 3THOJIOTHYCCKHX (DAaKTOPOB HINEMHUYECKOTO WHCYJIbTA Y JIUIL
MOJIOJIOTO BO3PAcTa, 0COOCHHOCTEH ero KIMHUKO-HEBPOJIOTHIECKOTO TCUCHHUS, a TAKXKE pa3paboTka Ha
9TOH OCHOBE WHIWBUAYaTH3UPOBAHHBIX U IU(PQPEepeHINPOBAHHBIX TOAXOJOB K JICUCHHIO C
MMOoCJICAYIOIIHUM BHCAPCHUEM UX B IMPAKTHUKY SABIAIOTCA O}IHOI\/'I M3 aKTYaJIbHBIX HAYUYHO-TIPAKTHYCCKUX
3aj71a4 COBpeMEHHOM HeBposoruu [4, 7, 19].

Hccnenopanus, MPOBOAMMEIC B IAHHOM HaIlPaBJICHUH, OYYT CIIOCOOCTBOBAThH PAaHHEH IMArHOCTHKE
HWHCYJIbTa Y MOJIOJBIX MAalMCHTOB, CHUWXCHUIO PHCKa OCJIOKHEHUN U IOBTOPHBIX HWHCYJIBTOB,
YMEHBIIEHUIO CTETICHN HHBAIHIH3AINH U YIYIIICHUIO Ka9eCTBa )KU3HH.

Ien uccaenoBaHusl: KIMHUYECKHE W OMOXMMHUYECKUE TOKA3aTENIN IMOCIE WHCYJIbTA y MOJIOIBIX
nanueHToB. Lle/bl0 HACTOSIIEr0 HCCIICIOBAHUS SBIISETCS KOMIUICKCHAS OICHKA KIMHUYECKUX,
HEBPOJIOTHYECKUX W OMOXMMHYECKHX MOKasaTeslell y MalMeHTOB MoJjoaoro Bospacra (18—45 mer),
HNEePeHECIIMX HWINIEMUYECKHHA HHCYJIBT, C TOCICIYIOINIUM OINpPEAeIeHHEM HX MPOrHOCTHYECKOM
3HAYUMOCTH IJIs1 (byHKHI/IOHaJ'IBHOI‘O ncxoga, pucka OCJIOKHEHUH U IMOBTOPHEBIX COCYIUCTBIX COOBITHH.

MarepuaJj 1 MeTOAbI

B uccnenopanne Obr BKIIFOUEHBI 179 MaIMeHTOB ¢ HIIEMUYECKUM WHCYIIBTOM, OOPaTUBIIUXCS B
OTJICJICHHE HEOTIIOKHOM HeBpoJioruu byxapckoro ¢unmmana PHIIDMII. OcHOBHYO rpyIny COCTaBUIH
116 manueHTOB, KOTOPBIX Pa3/ENHiIN Ha ABE TPYIIILL: 1-5 TpyIia — MalMeHThl MOJIOAOTO BO3pacTa ¢
UIIEMHYECKUM HHCYIIFTOM B OCTpoM Tieproie (n = 59), Bkirtoyana 60bpHBIX B Bo3pacte 18—44 ner.

2-1 Tpynma — TaIlWeHThl MOJIOJIOr0 BO3pacTa C HIIEMHYECKHM WHCYJIBTOM B paHHEM
BOCCTaHOBHUTEJILHOM Meproze (n = 57), Bkirodanga 00JbHBIX B Bo3pacte 18—44 ner. CpaBHUTEIbHAS
rpynmna Obula mpencTaBieHa 63 TanMeHTaMH CPEAHEro W IOXKWIOTO BO3pacTa, IMepeHECIINMU
WIIEMHYECKU HHCYIBT. KOHTpObHYIO Tpyminy cocTaBuian 30 MpakTHYECKH 3/OPOBBIX JIHII.

Cornacho knaccudpukanuu BO3 (2021), pacripeneiieHre y4aCTHUKOB 110 BO3PACTHBIM KaTErOpPHsIM
ObUI0 cnemyronuM: MoJoabie (18—44 ner), mamueHTH cpeqHero Bospacta (45-59 ner), moxuible
nanueHTsl (60—74 net). B ocHOBHOM rpymiie MOJIOABIX NAIMEHTOB KEHIIMHBI COCTaBUIN 43 yenoBeka
(37,1%), myxunnsl — 73 genoBeka (62,9%). B cpaBHUTENBHOW TpymIe XEHIIMHBI COCTaBHIU 25
yenoBek (39,7%), myxunabl — 38 yenoBek (60,3%). B KOHTpOIBHON TpyIIie pacipeneieHne ObuIo
paBHOMEPHBIM: TI0 15 sxeHmH 1 Myx4uH (110 50%), (puc.1).

CTaTHCTHUECKUI aHAIN3 ITOKA3aJl, YTO Pa3InIHs MEX/Ty TPYIIIaMHU 110 TIOJIOBOMY MPU3HAKY HE OBLTH
3HaguMBbIMU (¥ =1,665; p =0,435). OT0 CBHAETENBCTBYET O COIIOCTABUMOM PacTIpeleICHUN MY>KIHH 1
JKEHILMH B UCCIIEAYEMBIX IpyIIIax.
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B wuccnenoBanuu cpemHuil BO3pacT MAIMCHTOB OCHOBHOM TPYIIIBI CPEIHETO BO3pAcTa COCTaBUI
36+0,8 Toga, B CpaBHHUTENBHON TPYIIIE CPeIHUI BO3PACT MAIMEHTOB CpPeIHEro Bozpacta — 52+1,2
roja, a CpeIy MOKMIBIX HarueHToB — 65+1,5 roxa.

Cratuctuueckas o0pa0OTKa JaHHBIX OCYIIECTBISIACH C NMPUMEHEHHEM CICIUATH3UPOBAHHBIX
MPOTPaMM JUUTSI MEIUKO-OHOIOTHIECKUX UCCIIETIOBAHUH.

1-rpynma 2-rpynna rpynmna
(n=59) (n=59) cpaBHeHUs
(n=59)

37,
62, 3 ’
: S J '
63 36 60 39
YKEHHUHBI 2 8 3 KCHHUHDBL '
YKCHUHBI

Pucynok -1. [loka3aTenn 3a00/1eBaeMOCTH NANMEHTOB B pa30UBKe 10 BO3PACTY U MOJIY

PesyabTart u o0cyxxneHust

B xome knMHHYECKOr0 W OMOXMMHYECKOTO HCCIECAOBAHUS KPOBH y MOJOIBIX MAIMEHTOB IOCIE
WIIEMHYECKOT0 WHCYJIbTa M3Y4alInch (DaKTOpPhl PHCKa BOSHUKHOBEHHSI HEBPOJIIOTHUECKUX HAPYIICHUH,
a TakKe OCOOCHHOCTH WX KJIMHHUKO-HEBPOJIOTHYECKOTO M ICHXOIMOIMOHAILHOIO COCTOSHHA. B
MCCIICIOBAHUH OCHOBHBIE STHOJIOTHYECKUE (PAKTOPHI HMIIEMHUYECKOr0 MHCYJIbTa PAcCMAaTPUBAIMCH B
pasHbIx Tpymmnax (M+m, %).

B 1-ii rpynme (ocTpsiii iepuo, n=59) pachpeesieHue OblIo CASAYIONMM: aTepOTPOMOOTHICCKHIA
uHCYIbT 20,3£2,1%, xapauosmoonnueckuit 25,442,4%, nakynapusriii 16,9+1,9%, nuccekuus aprepuit
13,6+1,7%, Backynut/ayroumMmyHHBIe TTpuuuHbl 5,1+£1,0%, renermueckas tpombodwmmus 8,5+1,3%,
KPUITOT€HHBIN HHCYNBT 23,7+2,5%.

Bo 2-ii rpynme (paHHUH BOCCTaHOBHTENBHBIA TMEpUOJ, nN=57) MoKa3aTeind ObUIN CIEAYIOLINMU:
atreporpomOotnueckuii uHCYAbT 31,642,5%, kapauosmOonuueckuii 24,6+2,3%, ngaKyHapHBII
21,14£2,1%, nuccexkuus aprepuii  10,5+£1,6%, BackynIuT/ayTOoUMMyHHBIe mpuunHbl 3,5+0,8%,
reHetnyeckas Tpomooduus 8,8+1,3%, kpunrorenHsii HHCYNIBT 12,341,8%.

B cpaBautensHoO# rpymnme (45-59 net, n=63) aTepoTpoMOOTHYECKHI HHCYIBT cocTaBmI 55,6+3,1%,
kapaunosmbommyeckuit  39,7+3,0%, makyHapuerii  31,7+£2,7%, nauccekums aprepuit  3,2+0,9%,
BaCKyJINT/ayTOUMMYHHbBIE IPUUKHbI 1,6+0,6%, reneTndeckas tpomoodmus 3,24+0,9%, KpunToreHHbIIH
UHCYIBT 7,9+1,2%.

CraTHCTHUECKUI aHaIM3 MOKa3al, YTO pa3jIiiuus MEXIy IpylnnamMu ObUIM 3HAYMMBIMU IS
areporpomboTuaeckoro (x> = 14,2; p <0,001), kaparoambonmaeckoro (x> =6,1; p =0,047), nucceximu
aprepuii (> = 7,9; p =0,019) u xpunrorensHoro mucympra (}*> = 11,6; p =0,003). Pazmuuus mo
JaKyHapHOMY UHCYNbTY (¥ = 4,3; p =0,12), BackyiuT/ayTOUMMYHHBIM nipuauHaMm (x> =2,1; p =0,35) u
rereruaeckor Tpombopuin (}2 = 3,2; p =0,21) craTcTUYECKH 3HAYMMBIMH He ObUTH (pHC.2).

Kpome Toro, pesyiapTaTbl HCCIEIOBaHMS [OKa3alH, YTO CPEeAd HIIEMHUYECKHX HHCYJIBTOB
HauOOJBIIYIO JOJIO 3aHMMAaET aTepOTPOMOOTHYECKas STHOJIOTHS, TOTAAa Kak B TPYyMIax OCTPOro
nepuoJa U PaHHEr0 BOCCTAHOBIEHHS HAONIOJaach OTHOCHTEIBHO BBICOKAsl AOJIS KPUITOI€HHOTO
WHCYJIbTA.

CpaBHUTENBHBIN aHATN3 KITMHUYECKHUX KaJI00 y MAIUEHTOB C UIIEMHUYECKUM HHCYJIBTOM B BO3pacTe
18-44 ner m 45-59 ner mokasan, YTO PacHpPOCTPaHEHHOCTh HEBPOJOTHUECKHX M COMATHYECKUX
CHUMIITOMOB pa3jinyajach MEXAY rpynrnaMu.
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I'emunapes/remunierust orMevascs y 1-it rpynmst B 79,7% ciaydaes (47 denoBek), y 2-if rpymnisl —
B 68,4% (39 uenoBeK) U B CpaBHUTENBHOM TpyIIie — B 85,7% cirydaes (54 genoBeka). Pazmians Mexay
MOKa3aTeNsIMA ObUTH CTaTHCTHYeCKH 3HAYUMBIMU (p <0,05), 9TO CBUAETENHCTBYET O OOJee THKETOM
TEUYEHUH JBUTaTEIbHBIX HAPYIIEHUH C BO3PACTOM.

Hapymenuns peun (adasus, qu3apTpusi) Takke ObUIH HanOoJee YaCTHIMHA B CPABHUTENFHOU TPyIITie
— 65,1%, Torma xak B 1-ii rpymme oru BcTpedanuch B 54,2%, a Bo 2-i rpynme — B 42,1% cirydaes (p
<0,05).

KoruutusHble HapyIlleHHs 3HAYUTEIBHO pa3NUyalIvch IO Bo3pacTy: y 1-if rpynmnsl — 15,2%, y 2-i
rpynnsl — 38,6%, a cpean maruenToB 45-59 netr — 58,7% cmyqaeB (p <0,05). D10 moaTBepxkaaeT
BaYXHYIO POJIb BO3PACTHOTO (hakTopa B POPMHUPOBAHUH HEHPOTICHXOJIOTHIECKUX HAPYIIICHHN.
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PucyHnok - 2. OcHOBHbIe 3THOJIOTHYecKHe GaKTOPbI HILIEMHYECKOr0 HHCYJILTA B
uccienoBaTebekux rpynnax (M+m, %)

BeicTpast yromisieMocTs (acTeHUs) peructpupoBaiack y 2-i rpymmel B 54,4% cnydaeB U B
CpaBHUTENIBbHOM rpynne — 54,0%, 4To ObUIO 3HAYMTEIBHO BhIIIE, YeM B 1-i rpynmne — 30,5% (p <0,05).
OMolMoHaNbHAS JIAOMIBHOCTh U JIEPECCHBHBIE COCTOSHUS Yallle BCTpeYanch y 2-i rpynmsl (43,9%)
U B cpaBHUTENBHOH rpymie (46,0%), no cpaBHenuto ¢ 1-if rpynmoii (27,1%) (p <0,05).

Pacnpoctpan€HHOCTD apTepHuanbHOM THIEPTEH3UU IPOTrPECCUBHO yBEIMYUBAIACH C BO3PACTOM: B 1-
i rpymme — 35,6%, Bo 2-it rpynne — 57,9%, B cpaBHUTENbHOU rpyrme — 77,8% (p <0,05), uro
yKa3bplBaeT Ha 3HAYMMOCTH KOMOPOHMIHOHW COMAaTHYECKOH NAaTOJOTHMM B Pa3BUTHH HILEMHYECKOTO
MHCYJIbTA.

lonoBHast 60J1b, TOJIOBOKPYKEHHUE U HAPYIICHUSI 3PEHUSI pa3IMYaiiCh MEX/y TPYIaMH, OJTHAKO B
HEKOTOPBIX CITydasiX Pa3iiuuusl ObUIH CTATUCTUIECKN MEHEE BBIPAKEHHBIMH.

AHanu3 ypoBHS HEBPOJIOTHUECKOT0 Ae()UIINTA Y TALIMEHTOB C UIIEMHUYECKIM HHCYJIBTOM II0 IIKaJe
NIHSS moxazan JOCTOBEpHBIE pa3iuyuvs MEXIY HCCIeI0BaTeNbCKUMHU Tpymmamu. B 1-if rpymme
(octpeiit nepuon, 18—45 ner) cpennue nokasarenu NIHSS cocrasuiu: nérkue dpopmsr 2,8 + 0,3 Gayia
(40,7% manumenToB), ymepennsie 8,7 £ 0,5 6amna (45,8%), taxénsie 17,2+ 0,6 6amna (9,5%), oueHb
Tsokéneie 25,8 + 1,1 6amna (4,0%).

Bo 2-ii rpymnrie (paHHUI BOCCTAaHOBUTENBHBIN TTepro, 18—45 ser) cpenHuii ypoBeHb nedumuTa ObLT
HWKE JUIs NETKUX ¥ yMepeHHBIX gopm: 2,5+ 0,2 6amna (31,6%), 7,2 £0,4 6anna (49,1%), npu sTom
nonist TsoKENbIX popm cocrasmsuia 12,3% (17,5 £ 0,7 6anmna), ouens tsoké€nbix 7,0% (26,3 £ 1,0 6amna).
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DTO0 OTpaXkaeT YaCTHYHOE BOCCTAHOBJICHHE HEBPOJIIOTUYCCKUX (DYHKIIMI B paHHEM BOCCTAHOBUTEILHOM
nepuoJIe.

B cpaBaurensHoii rpymme (45-59 ner) cpenane 6amtet NIHSS 6pumn Bbime: nérkue 2,3 +0,2 6amna
(29,8%), ymepennsie 9,4+ 0,6 6amia (39,7%), tsokénpie 18,3 +£0,8 6amna (17,5%), oueHb TsxENbIC
28,5+ 1,2 6amna (12,7%). [loBbImieHHAas TOIIS TSHKENBIX H OYSHD TSDKENBIX (POPM y TTAIIMEHTOB CPETHETO
BO3pacTa yKa3blBacT Ha 0oJiee BBIPAKCHHBIM HEBPOJIOTHUECKUH NEPUIINT, BEPOSTHO, CBSI3AHHBIA C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH U HATMYHEM KOMOPOUTHON TaTOJIOTHH.

CTaTUCTHYSCKUH aHAITN3 TOATBEPAUI 3HAYMMOCTh Pa3IMUni MEXK Ty TPYIIIIaMHU 110 BCEM KaTErOPHsIM
TSDKECTH JIe(UINTA KaK B 0a/ITbHOM BBIPAXKCHUH, TaK U TI0 TIPOIICHTHOMY PACHpPEICICHHIO MAIIHEHTOB
(p < 0,05). DT maHHBIE CBHUAETENHCTBYIOT O TOM, YTO MOJIOJbIE TMAlMEHTHI UMEIOT Ooiiee JErKoe
TEYCHHE WHCYJbTa, OCOOEHHO B pPaHHEM BOCCTAHOBHTEIBHOM IMIEPHUOJC, TOTAA KaK y MaIlMeHTOB
CpeIHero Bo3pacTa HaOmopaeTcs 0ojree BEIpaKEHHBIN HeBpooruaeckuit xedumur (tadm. 1).
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PucyHok -3. CpaBHUTEJIbHBIA aHAIN3 KJIHHUYECKHX KAJ00 Y MAIMEHTOB ¢ UIIEMUYECKHM
uHcyJIbToM (%)

Ilpumeuanue: pasauuus no  eemunapesy/ecemuniecuy, HaAPyWeHUsAM pedl, KOSHUMUBHbIM
HApYUWIeHUsIM, ACMEHUU, SMOYUOHATLHOU JAOUTLHOCMU U  APMEPUATLHOU  cunepmensuu  Ovliu
cmamucmuyecku sHauumvimu (p < 0,05). Pasnuuusi no 20106HOU OONMU, 20N08OKPYHCEHUIO U
HapyuleHUus M 3peHUsl 8bIPANCEHbl MeHee S6HO.
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Taoauna-1
YpoBenb HeBpoJornyeckoro aepuuura (NIHSS) B nccaenoBaresnsckux rpynnax (M+m, 6awur)

Ikama NIHSS 1-rpynmna (n=59) | 2-rpymma (n=57) (nl;(6:3) p

Jlerkue 1-4 Gamn 2,8+0,3 2,5+0,2 2,3+0,2 <0,05
YmMmepeHHbId 515 6ann 8,7+0,5 7,2+04 9,4+0,6 <0,05
Tsoxénprii1 6-20 0amn 17,2+0,6 17,5+0,7 18,3+0,8 <0,05
Ouenp TsokEnbIi 21-42 6amn 25,8+1,1 26,3+1,0 28,5+1,2 <0,05

AHanmu3 ypoBHsI HeBposioruueckoro aedunuta mo mkane NIHSS mokasan, 94To y MOJOIBIX MAITHEHTOB C
UIIeMUIecKuM WHCYIBTOM (18—45 net) B ocTpoM mepuojae npeobiananu JErkie U yMepeHHbIe (opMbI
JedunuTa, 94To MOATBEPKAAETCS Kak cpelHuMH Oamiamu (M +m), Tak ¥ NPOLIEHTHBIM pacipeaeieHrueM
MAIMEeHTOB. B paHHEM BOCCTAaHOBUTENHLHOM MEPHO/IC HAOIIOAeTCS CHIDKEHUE TSHDKECTH HEBPOJIOTHUECKOTO
IeunuTa, OTpakaromee TMHAMUKY YaCTHIHOTO BOCCTAHOBIICHUS (DYHKITHA.

VY manueHToB cpeaHero Bo3pacta (45—59 jer) HeBpoJorMuecKui Ne(UITUT BhIpaKEH Ooyiee TSHKENO:
BBIIIE JTOJI TSDKEIBIX M OYEHb TSDKENBIX (DOPM MHCYIBTA, YTO CBS3aHO C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTSMHU H
HAJIMIHEM COITyTCTBYIOIIUX COMATHIECKUX 3a00ICBaHMUH.

CTaTUCTHYECKUH aHAU3 MOATBEPAMI JOCTOBEPHOCTh pazmumii Mexay rpynmamu (p < 0,05), uro
yKa3blBaeT Ha 3HAYUTENbHOE BIMAHUE BO3pacTa M Iepuoja 3a00JeBaHHs Ha BBIPAKEHHOCTh
HEBPOJIOTHYECCKOTO Ne(PHUIUTA Y TAIIEHTOB C HIIEMUYCCKIM HHCYIBTOM.

TaxumM 00pa3om, BO3pacT U cTaans 3a00IEeBaHUS SABILIOTCS KIFOUEBBIMHU (PaKTOpaMH, OTIPEAEIITIOIINMHE
TSKECTh HEBPOJIOTUYECKOTO AeQHIMTA U ITWHAMHKY BOCCTAaHOBJCHHMA Y MAllUEHTOB C HIIEMHYECKUM
WHCYJIBTOM.

AHamm3 KOTHUTHBHBIX (YHKIIMHA 0 MOIU(UIINPOBAHHOHN MMKajde AIaeHOypKa MoKas3ajl JOCTOBEPHBIE
pas3Inyus MEeXAy OCHOBHOH IPYIIIOi MOJIOABIX MAIIMEHTOB U CPABHUTEIHHON TPYIION.

B cpaBHuTenbHO# Tpymme (n=63) mokasaTteiad BCeX KOTHUTHBHBIX IOMEHOB HAXOIWJINCH OJHM3KO K
HOpPMaTHBHBIM 3HaUYeHUAM: BHUManue 16,4+0,4 6ama, mamsath 24,1+0,5, ckopocTh BepOaTbHBIX aCCOIMAITAI
12,8+0,3, peun 24,5+0,4, 3putenbHO-TIpocTpaHcTBeHHbIe QyHKIMH 14,9+0,3, cymmapHbii 6amr 92,7+1,1.
3TI/I PEIYIbTAThl OTPAXKAKOT CPABHUTCIIBHO COXPAHHBIC KOTHUTUBHBIC (byHKIII/II/I Y 340POBLIX JIMI CPEAHETO
BO3pacTa.

B 1-if moxarpyrmime oCHOBHOHM Tpymmbl (OCTPBIA MEPUOJ MHCYIbTa, N=59) HaOJt0JaI0OCh JOCTOBEPHOE
CHI)KEHUE KOTHUTUBHBIX TIOKa3arteseid 1o BceM nomeHam (*p<0,05): saumanue 12,8+0,6, mamste 18,6 £ 0,8,
CKOpPOCTh BepOaNbHBIX accommarmii 9,2+0,5, peus 20,3+0,7, 3pHTENEHO-IPOCTPAHCTBCHHBIE (DYHKINU
11,4+0,6, cymmapubiii O6amr 72,3+1,8. DTH naHHBIE CBHUICTEILCTBYIOT O BBIPAXKEHHOM KOTHHUTHBHOM
,Z[eq)I/IHI/ITC B OCTPOM IMEPUOAC NIIEMUICCKOT'O MHCYJIbTAa Y MOJIOABIX IMAITUCHTOB.

Bo 2-ii moarpymnmne OCHOBHOW Tpynmbl (paHHMN BOCCTAHOBUTENBHBIM Iepuon, n=57) HabIromanach
MOJIOXKUTENIbHAS JUHAMUKa: BHUMaHue 14,9+0,5, mamsate 21,0+0,7, ckopocTh BepOAIbHBIX acCOIMAIUI
11,0+0,4, peus 22,6+0,6, 3putensHO-IpocTpaHcTBeHHbIe PyHKIMKU 13,2+0,5, cymmapusiii 6amn 83,0+1,6.
HeCMOTpH Ha YyJIy4dlI€HUEC, TIOKa3aTejan 110 6OJ'II)I_[II/IHCTBy KOTHUTHUBHBIX JAOMCHOB OCTaBaJlUCh
CTaTHCTUYCCKH HWKE KOHTPOJIbHOU Tpymmbsl (*p<0,05), 4To OTpakaeT COXPaHSIONIHACS CyOKITHHHYSCKUI
nedunut (Tadi.2).

Ta6mna 2

OueHka KOTHUTUBHBIX (PYHKIMI 110 MoauGUUMPOBaHHOI 1IKade AnieH0ypKa (B 6aj1ax)

CpaBHUTEID. OcHoBHad rpynna

KorautueHbIe TOMEHBI Hop | rpymma (n=63) 1-n/rpymnma 2-n/Tpymma p

Ma (n=59) (n=57)
Brumarne 18 16,4 +0,4 12,8 £0,6* 14,9+0,5* <0,05
IMamsTh 26 24,1+0,5 18,6 £0,8* 21,+0,7* <0,05
CxopocTh Bvep6anbm,1x 14 12,8403 9.2+0,5% 11,00 4% <0,05
acconmanmi
Peup 26 24,5+£0,4 20,3+£0,7* 22,6+0,6* <0,05
3pHUTENLHO-IIPOCTPAHCTBO 16 149403 11,4+0,6% 13,240,5* <0,05
GbyHKIMH
Hroro 100 92,7+1,1 72,3+ 1,8% 83,0+1,6* <0,05
npumeuanue: - 3HAYUMBIL NO OMHOWEHUWIO K CpagHumenvrou epynne (*-

p<0,05)
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Takum 00pa3oM, pe3ynabTaThl HCCIEAOBaHMS MOATBEPKIAIOT, YTO WIIEMHUYECKUH HHCYIbT Y
MOJIO/IBIX TIAIIIEHTOB COMPOBOKJACTCA BBIPAKCHHBIMH KOTHUTHBHBIMH HApYIIEHUSMH, OCOOCHHO B
OCTpOM nepuoze. PaHHUI BOCCTAHOBUTEBHBIN IEPUOJT XapAKTEPU3YETCS HOJT0KUTEIBHON JUHAMUKON
KOTHUTHBHBIX (YHKLHWH, OAHAKO TMOJHOE BOCCTAHOBJICHHE JO HOPMAIBHBIX 3HAYCHHH TpeOyeT
JIOTIOTHUTETHFHON HEHPOIICHXOJIOTHYECKON H peaOHMINTAIIMOHHOMN TIOIICPIKKH.

AHanm3 mokasareiell reMocTasza y MalieHTOB ¢ HIIEMIYECKUM HHCYIIBTOM ITOKa3all JOCTOBEPHBIE
M3MEHEHUS B CPaBHEHHH C HOPMOW M MEX[y HccienoBaTensckumu rpymmnamu (p < 0,05).

B -1 rpynme (octpsrii nepuoa, 18—45 net, n=59) oTMeuanock BelpakeHHOE HApYyIIEHHE TeMOCTa3a:
poTpoMOMHOBOE BpeMs coctaBmio 15,2+0,4 cexk, MHO 1,32+0,05, AUTB 38,6+1,2 cek, pubpuHorex
5,4+£0,3 r/n, D-mumep 1280+75 ar/mi, akTuBHOCTh aHTHTpoMOmMHa III 68,543,1%. Bce mokasarenmn
CTaTHUCTUYECKH 3HAYUMO OTINYAINCH OT HOPMBI, UYTO OTPAXKAET BBHIPAKEHHYIO aKTUBALIMIO KOATYJISIIH
Y CHIDKEHHUE aHTUKOATyJISTHTHON (DYHKIIMH B OCTPOM TIEPHOJIe HHCYIBTA.

Bo 2-i1 rpymimie (paHHMI BOCCTAaHOBUTENBHBIN mTepuon, 18—45 met, n=57) Habnronanocs yiaydieHue
napaMeTpoB reMocTasa Mo CPaBHEHHWIO C OCTPBIM TMEepHOAOM: IpoTpoMOnHOBOe Bpems 13,8+0,3 cek,
MHO 1,1840,04, AUTB 34,9+1,0 cex, pudbpunoren 4,6+0,2 /1, D-numep 98060 Hr/mi1, aHTUTPOMOUH
I 74,2+2,6%. HecMoTpst Ha MOJNOXUTEIbHYIO AMHAMUKY, ITOKA3aTEIH OCTABAINCH CTATUCTUUECKU
3HAYUMO OTKJIOHEHHBIMH OT HOPMBI, YTO CBUACTCILCTBYCT O COXpaHHIOHICP'ICH TUIICpKOoAryjsauuu
SHIOTEINATIBHON AUCHYHKINU B PAHHUI BOCCTAHOBUTEIBHBIN MEPUO/I.

B cpaBautensHON Tpymme (cpemHuit Bo3pacT 45-59 mer, n=63) TakKe PETHCTPHPOBAIUCH
W3MEHEHHUsS] CHCTEMbI reMocTasa: mporpoMOmHOBoe Bpems 14,6+ 0,4 cek, MHO 1,24+ 0,05, AUTB
36,8+ 1,1 cek, pudpunoren 4,9 + 0,3 r/n, D-qumep 1120 £ 68 ur/mi, anturpomous 111 71,3 £2,8%. Oto
YKa3bIBaeT Ha YMEPEHHYIO aKTHUBAIIMIO KOATyJISIUH Y MallMEHTOB CPEIHEr0 BO3pacTa ¢ NIIEMHIECKIM
HHCYJIbTOM (Tabu. 3).

Ta6sauua - 3
IToka3aTe/in cHCTeMBI TeMOCTA3a Y NANMEHTOB ¢ MIIEeMHYeCKHM HHCYJIbTOoM (M £ m)
1-rpymma 2-rpynmna Irc

[TapameTpsl remocrasa Hopma (n=509) (n=57) (n=63) p
llpotpombuHOBOe BpeMA | 19 14 | 152504% | 138£03*% | 14,6£04% | <0,05
(I1T), cex
MHO (INR) 0,911 1,32+0,05*% | 1,18+0,04* | 1,24+0,05* <0,05
AKTHBHPOBAaHHOE
HacTirHoe 25-35 | 38,6+12*% | 349+1,0% |368+1,1*% | <005
TPOMOOIIIIACTHHOBOE BPEMSI
(AYTB), cex
dubdpuHOreH, 1/71 2,0-4,0 5,4+0,3* 4,6+0,2% 49+0,3*% <0,05
D-numep, Hr/mi <500 1280+ 75* 980 + 60* 1120+ 68* <0,05
Antukoarynaat AT I, % 80-120 68,5+3,1%* 74,2 +2,6* 71,3+2,8* <0,05

Ipemuuanue: * — nokasamens cmamucmuyecku 3Ha4umo omaudaemcsa om Hopmol (p < 0,05) unu
MednHcoy epynnamu

VY MmanyeHToB ¢ HMIIEMHYECKUM HHCYJIBTOM HAaOJIOAAIOTCSl TOCTOBEPHBIC HApPYIIEHHS CHCTEMBI
remMocTasa, IPerMYIIeCTBEHHO THIIEPKOaryIsiTOPHOTo Xapakrepa. Hanbomnbime n3aMeHeHUs! BBISIBIICHB
B OCTPOM IE€pPHOAE y MOJOABIX marueHTtoB (18—45 mer), B paHHEM BOCCTAHOBHTEIHHOM IEPHOE
MIOKa3aTeN! YIy4lIaloTCcsl, HO OCTAalOTCSl HW)KEe HOPMBL. Y MAalMeHTOB CpeAHero Bospacra (45-59 ner)
M3MEHEHUS BBIPAXKEHBI YMEPEHHO, YTO MOAYEPKUBACT HEOOXOIUMOCTh HHAUBHIYaIbHOTO MOAX0/a K
AHTHKOATyJITHTHOW TEeparvy.

AHanu3 rnokaszaresiel BOCIaIUTEIFHOTO OTBETa y MAalEHTOB C MIIEMUYECKUM WHCYJIHTOM BBISIBHI
JOCTOBEPHbIE U3MEHEHUSI 110 CPaBHEHHIO C HOPMOW M MEXIy HccaeayeMbIMu rpymmami (p < 0,05).

B 1-it rpynme (octpeiii mepumoa, 18—45 mer, n=59) oTMedasoch BBIPAKEHHOE MOBHIIICHUE
neiikoruroB (11,24 0,6 x 10°/n), wmononutoB (12,6 £0,8 %), namouykosaepHbIX HeHTpodUIOB
(6,3+0,4%) u cermenrosnepusix HeiTpopmios (71,5+ 1,8 %). JlumdouuTsl HaXOOWIMCH Ha
OTHOCUTENFHO HU3KkoM ypoBHe (20,4+1,1%), uTo oTpakaer HEHTPODUIBHBIA XapakTep OCTPOi
BOCHAJUTENIbHON peakiuu. YpoBeHb C-peaktuBHoro Oenka (18,7+1,3wmr/1) u ¢uOpuHOreHa
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(5,3+£0,31/m1) ObUT 3HAYUTETHHO TMOBBIINICH, YTO CBUACTEIBCTBYET O BBIPAXKCHHONW CHCTEMHOM
BOCTIAJIUTENIFHOW aKTHBHOCTH M aKTUBAIIMH OCTPOH (ha30BOM peaknnu B OCTPYIO (ha3y UIIeMHIECKOTO
WHCYJIbTA.

Bo 2-ifi rpymnme (paHHWI BOCCTAaHOBUTENbHBIM mepuon, 18—45 ner, n=57) mnokazarenu
BOCIIAJIMTEIIGHOTO OTBETa OBUIM MEHEE BBIPAKCHBI: JIEWKomHuTHl 9,8 +£0,5 %X 10°1, MOHOUIMTHI
10,9+0,7 %, manoukosimepuple wHeutpobminsl 4,8+0,3 %, cerMeHTOsIEepHbIE  HEHTPOUITBI

66,9 £ 1,5 %. Taxke Habronanock cHikeHne C-peaktuHoro Oenka (10,4 + 0,9 mr/n) u pudbpuHOTEHA
(4,7£0,31/1) MO CpPaBHEHHIO C OCTPHIM TICPUOJIOM, YTO OTPAXKACT IOCTEIICHHOE CHIKCHUE
BOCTIAIUTENILHON aKTUBHOCTU B paHHEM BOCCTAHOBUTEIHHOM TEPHOJIE, OJTHAKO IMOKA3ATEIH OCTAIOTCS
BBIIIIE HOPMBI.

B cpaBHuTenbHOM rpymme (cpeaHuii Bo3pact 45—59 ner, n=63) HabI0Ja)1ach yMEpEHHAs aKTUBAIUS
BOCHIAJIMTENIBHOTO oOTBeTa: jerkormutel 10,5+ 0,5 X 10%/n, monormutel 11,8 +0,6 %, muMmdonuTs

22,7£0,9 %, mnanoukosgepHble HewWrtpopmisl  5,6+0,3%, cerMeHTOsIEpHBIE  HEHUTPODUITBI
69,3 £ 1,6 %, C-peaktuBHbIi 0emok 14,5 + 1,1 mr/a, pubpunoren 4,9 + 0,3 r/mn. (tabm. 4).
Yy IIaUECHTOB C HNIIEMHUYCCKUM HWHCYJIbTOM Ha6HIOI[aIOTC$[ AOCTOBCPHBIC HU3MCHCHUA

BOCTIAJIUTENLHBIX MapKEPOB, MAKCUMAIILHBIE B OCTPOil (haze y Monoaeix maruenToB (1-rpymma, 18—45
JIET) TI0 CPAaBHEHMIO C PAHHUM BOCCTAHOBUTEJIBHBIM MEPUOIOM U CPAaBHUTEIBHOU rpymnmoi (45-59 ner).
Otnuuns nokasaresneit neiikounTos (}2 = 12,4), mononutos (y* = 10,7), nanoykosaepHbIXx HeHTpohuiToB
(> = 8.9), cermenTOAAEpHBIX HEHTPOPuIIOB (¥ =9,5), C-peakTuBHoro Oenka (y*> = 11,2) u ¢pubpruHoreHa
(¥*=10,3) Opum craructrdecku 3HauuMBL (p <0,05). DTO MOATBEpPKIAET, YTO WHTEHCHUBHOCTH
BOCIIAIUTENILHOTO OTBETA 3aBUCHUT OT BO3pacTa NalyeHTa v Ieproja 3a00eBanusl, CHUKAsCh B pAHHEM
BOCCTaHOBHUTEIHHOM IIEPUOJIE, HO OCTABASICh BBIIIE HOPMBI.

Taoauna 4
CpenHue mMoka3aTejy BOCHAJUTEIbHBIX CHMITOMOB Y MANIMEHTOB B 3aBUCHUMOCTH OT
TeueHHs1 HIIIEeMUYECKOro HHCYJIbTA

OcHoBHas rpymnmna I'pynna
CpaBHEHHS
Mapxkepbl BocTiaJIeHuUs (n=63)
1-rpymma 2-rpyrmma
(n=59) (n=57) p

Jletikorutet 4-9 x 10°/1. 11,2+0,6* | 9,8+0,5* 10,5+0,5* | <0,05
Mounonutsl, 3-10% 12,6 £0,8* | 10,9+0,7* 11,8+ 0,6* | <0,05
Jlumdonuntsl, %o 20,4+1,1* | 24,8+1,0* 22,7+0,9* | <0,05
[Manoukosinepusie HeUTpOPUIIHI, 1-4% 63+04% |4.8+03% 56+03* | <0.05
CermenTtosiaepubie HeTpoduisl, 40-70% 715+1.8% | 66.9+1.5% |693+1.6* | <0.05
C'peaKTI/IBHHﬁ 6€HOK, 5 mr/i1. raga 18,7 + 1’3* 10)4 + 0’9* 14’5 + 1,1* <0,05
dudpuHoreH, 2-4 r/n 5,3+0,3* | 4,7+£0,3* 49+0,3* | <0,05

Ipemuyanue: * — mokasarenb JOCTOBEPHO OTiIMYaeTcsi oT HOpMbI (p < 0,05)

Amnanus JIUITUIHOT'O HpO(i)I/IHSI Yy NalUEHTOB C UINEMHUYECKHUM HHCYJBTOM ITIO0Ka3ajl JOCTOBCPHBIC

HapyLIeHus JIMIUIHOTO 0OMeHa BO BcexX uccienyeMblx rpymmnax (p <0,05).
B 1-#i rpynme (octpsiii neproa, 18—45 set, n=59) Hab0a710Ch TOBBIIICHHE 00IIET0 X0IeCTepHHA

(6,5+0,3 mmons/m), JIIIHIT (3,8 +£0,2 Mmmonb/n) u  TpurimunepuaoB (2,14 0,2 MMONIB/I1)  BbIIIE
Ypoeens JIIBIT Opm1 camxen (0,9 £ 0,1 Mmmons/m),
HeOaronpusaTHeI aTeporeHHbld npodwib. Koadduuument areporenHoctu apoctur 4,2+ 0,3, yto

HOPMAJIbHBIX 3HAYCHU.

YKa3bIBAaET Ha BHICOKYIO aT€POCKIEPOTHUECKYIO HATPY3KY.

UTO OTpaxacTt
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Tadauna 5
CpenHue 3Ha4eHNs MOKa3aTeeil JUNNAOTPaAMMBbI Y MANMEHTOB ¢ HIIIEMHYECKUM HHCYJIbTOM

ITokazaTentu TUNUAOTPAMMBI OcHoOBHag rpymma I'pynna
CpaBHEHHS
1-rpynma 2-rpymma (n=63)
(n=59) (n=57) p

OOwmii XxonecTepuH, MMOJIB/J 5,2 6.5+ 03% 6.1+03% 6.8+ 0 3% <0.05
MMOJTb/JT ’ ’ ’ ’ ’ ’ '
JIITHII, 3,0 Mmmoinb/n raya 3,84+0,2% 3,5+0,2% 4,1+0.2*% | <0,05
JIIBII, 1,0-1.5 MmMomb/n 0,9+0,1* 1,1 £0,1%* 0,8+0,1% <0,05
OO, Tpurnunepumiap, 0,4-1,7 mmons/n 2,14£0,2% 1,8+0,2% 2,3+0,2% <0,05
Koaddunuent areporennoctu 42403* 3.8+0,3% 4,5+03*% | <0,05
22—35 6,5+0,3* 6,1£0,3% | 68+03* | <0,05
[Nokazarentn TUMUIOTpPAMMBI 3,8+0,2% 3,5+0,2% 4,1+0,2% | <0,05

Ilpemuuanue: * — noxaszamensb cmamucmudecky 3Ha4uMo omauyaemcs om Hopmol (p < 0,05)

Bo 2-ii rpynme (paHHHMH BOCCTaHOBUTENBHBIM Tiepuona, 18-45 mer, n=57) wnabmogamack
MOJIOKUTENIbHAS JWHAMUKA: o0muid xonectepud  6,1+0,3 Mmons/n, JITTHIT  3,54+0,2 mmons/,
tpuriunepuabl 1,8+0,2 mmons/n, JITIBIT 1,1+0,1 mMoib/n, koadduiuent ateporeHHoctu 3,8+0,3.
Hecmotpss Ha ymydmieHuwe, MOKa3aTeId OCTABAINCH CTATHCTHYECKH BBIIIE HOPMBI, YTO OTPaXKaeT
COXPAHSIOILYIOCS AUCIUITUIEMHUIO.

B rpynmne cpaBuenus (45-59 net, n=63) peructpupoBaiuch Hanbojee BBIpaKEHHBIC HApYIICHUS
JUNHUIHOTO oOMeHa: obmmuii xonectepud 6,8+0,3 mmons/n, JITTHIT 4,1+0,2 MMOITB/, TPUTTUIIEPUABI
2,3+0,2 mmons/m, JIIIBIT 0,8+0,1 mmone/n. Koaddumuent areporeHnoctu goctur 4,5+0,3, dro
OTpaXkaeT BHICOKYIO CTEIIEHb aTepOreHHOM HArpy3KH Yy MallMeHTOB CpeIHero Bo3pacta (Tabi. 5).

YV manueHToB MOJIOZIOTO Bo3pacTa B 1-i rpymme (OCTphId NMepHO HIIEMUYECKOTo HHCYNbTa, 18—45
JeT) HaOJIroJaeTcs BbIpaXKeHHas aTepOreHHas AUCIUINIEMESL, KOTOpasi YaCTUYHO HOPMaJIU3yeTcs B 2-
i Tpynne (paHHHI BOCCTAaHOBHUTENBHBINH mepuof, 18—45 ner). [Tanuments cpeanero Bo3pacra (45-59
JIeT, TpyIIa CPaBHEHUS ) JEMOHCTPUPYIOT HAaHOOJIBINYIO0 aTEPOTeHHYI0 Harpy3Ky MO BCEM MOKa3aTeNsIM
nunuaorpaMMel. OCHOBHBIE Pa3jIMuvsl MEKAY IPYNIAMH CTaTUCTHYECKH HocToBepHHI (p < 0,05), uto
NOATBEP)KIAET BIMSHUE BO3pacTa U epuoja 3a001eBaHusl Ha JIUIHUIHBIA TPpOQHIIb TP UILIEMHYECKOM
WHCYIIbTE.

AnHanu3 Mapk€poB BHYTPHUKIETOUYHOW a/ire3ud y MAIEHTOB C UIIEMHUYECKUM HUHCYIHBTOM MOKa3all
JOCTOBEPHOE IOBBIIIEHHE BCEX WMCCIEIOBAHHBIX IApaMETPOB IO CPABHEHUIO C HOPMAJIbHBIMU
3HaueHusMH (p <0,05).

B 1-ii rpymime (OCTpbIi Meproa UIIEMUYECKOTO WHCYIIbTa Y MOJIOABIX MAI[MeHToB, 18—45 net, n=59)
koHueHTpauus sICAM-1 coctaBuna 620+ 30 Hr/mi, 4TO 3HaYUTENBHO NpeBbIIaeT Hopmy (150—
450 ar/mi). OnHOBpEMEHHO HAOJIOAANOCH TIOBBILICHWE YPOBHSA Muenonepokcunassl  (MIIO)
620+ 35 ur/mMn, u sE-selectin 95+ 7 Hr/MiI. DTH TIOKa3aTeNld OTPAKAIOT MHTECHCUBHYIO aKTHUBAIIUIO
SHJIOTENUS U HEHTPO(UIOB, CIIOCOOCTBYIOUIYIO PAa3BUTHIO BOCHAJIMTENBHOTO M TPOMOOTHYECKOTO
OTBETa B OCTPYIO a3y MHCYIbTA.

Bo 2-ii rpynme (paHHHI BOCCTAaHOBHUTENBHBIN MEPUOJ Y MOJOIBIX MAaIMeHToB, 18—45 net, n=57)
HaOM0JaeTcd CHIDKEHHE 3Ha4YeHWid MapKEPOB MO CpaBHEHWIO C ocTpbiM mnepuogoM: sICAM-1
490£25 ur/mn, MIIO 510+£30 mr/mut,  sE-selectin @ 7846 ur/mn. HecmoTps Ha TeHACHIHIO K
HOpMAJIM3alliH, MOKa3aTed OCTAIOTCS BBINIE HOPMBI, YTO CBHJIETEIHCTBYET O MPOJODKAIOIIEMCS
CYOKJIIMHUYECKOM BOCTIAIMTEILHOM TPOIECCEe ¥ SHIOTENNATBHON aKTHBAITUH.

B rpynmne cpaBHeHus (maumeHThl cpeHero Bo3pacrta, 45—59 jier, n=63) ypoBHU MapKEpPOB TaKkKe
60butH noBbImIeHB: SICAM-1 570+£28 ar/mn, MITIO 580+32 ur/ma, sE-selectin 88+6 Hr/MiI, 4TO MOKET
OTpaKaTh  BO3PACT-aCCOIMUPOBAHHYIO  SHAOTEIHANBHYIO  JAHCOYHKIMIO W XPOHHYECKYIO
BOCIIAIUTENFHYIO aKTHUBALUIO (Tab. 6).
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Tadoauna 6
IMokazanus Kk NpUMeHEHUI0 MAPKEPOB BHYTPUKJIETOUHOH are3un y NAIUEHTOB, MEePeHeCcInX

nn
IOKAa3aTeNu I'pynma p
1-rpymma (n=59) 22;111};%1)13 CpaBHCHUS
- (n=63)
SICAM-1, 150-450 ur/mn 620 + 30* 490 +25%* 570+ 28* <0,05
MIIO, 0-469 ur/m 620 +35* 510+ 30* 580+ 32* <0,05
sE-selectin, 58-70 ur/mn 95+ 7* 78 £ 6* 88+ 6* <0,05

* — nokazamensb CIMAMUCMUYECKU 3HAYUMO omaudaemcs om Hopmul (p < 0,05)

[MoBbimenne sSICAM-1, MIIO u sE-selectin y mHanuMeHTOB C MIIEMHYECKUM HWHCYJIHTOM
CBUJICTENILCTBYET O BBIPAKEHHOM SHAOTEIHATBHOM W HEHUTPOQMIBHOM BOCHAIECHHH, OCOOECHHO B
octpyto a3y 3aboneBanusi. B paHHEM BOCCTAaHOBHTEIBHOM MEPUOIE y MOJOIBIX MAalKEHTOB
HaOJIrOaeTCsT YacTUYHOE CHIDKEHHE MapKEPOB, OJHAKO AKTHBHOCTH BOCHAJIHMTENBHBIX IPOLIECCOB
coxpaHseTcss Ha CyYOKIMHMYeCKOM ypoBHe. [lammeHTsl cpemHero Bo3pacTa JeMOHCTPHPYIOT
YCTOMYMBOE IOBBILIEHHNE MAapKEPOB, UTO YKa3blBaeT Ha BO3PACTHYIO MPEAPACIIONIOKEHHOCTh K
SHJIOTENHUANBHON AUCHYHKLIUH.

Boicokne ypoBanm SICAM-1, MIIO wu sE-selectin  xoppenupoBanu ¢ BBIPAKCHHOCTHIO
HeBpoJsIoruueckoro neduipra no mkaine NIHSS u cHwkeHneM (yHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH IO
uHnekcy baprena, 4To CBUAETENBCTBYET O BBIPR)KEHHOH AKTHBHOCTH BOCHAJICHUS M MOBPEXKICHUU
Mmo3ra. IIpu aHanmse cocyaucTOro KpOBOTOKa Hallle BCETO BBIABIISJIICS CTEHO3 MPaBOM BHYTpEHHEH
COHHOM apTepuu, peke — CTCHO3 NPaBOi U JICBOW 00IIel COHHOM apTepHH.

O¢ddhexTuBHOCTh peadUIUTAMK Y HAlUEHTOB ¢ MIIEMHYECKHM HHCYJIBTOM IIPH HCIIOJIb30BaHUU
TMC u xonuH-anmbhocTepara. PeaOunuTaIMOHHBIE MEPOTPUSTHS OIICHUBAINCH B JIBYX OCHOBHBIX
rpymIax MmauueHToB:

1-s ocHoBHast rpymma (OI'p-1) — manueHThl MOJIOZOr0 BO3pacTa ¢ UIIEMHYECKHM HHCYIBTOM.

2-s ocHoBHas rpymna (OI'p-2) — manueHThl MOJOJOr0 BO3pacTa C HIIEMHYECKHM HHCYJIBTOM,
MIPOXOSIIKE CTAHJAPTHYIO TEPAIHIO.

st 6ornee neTanbHON ONEHKH KaXK1asi OCHOBHAS TPYINa OblIa pa3zesieHa Ha JIBe MOArpymIisl: 1-a n
2-a TOATPYMNIBI IONy4Yald KOMIUIEKCHYIO peaOWIMTaLuIO, BKJIIOYAIOIIYI0 TPaHCKPAHUAIBHYIO
MarHuTHY0 ctumyJsinuio (TMC), XxonuH-anbdocTepar u CTaHJAPTHYIO Tepanuio. 1-B 1 2-B IOATPYIIIIEL
MOJTy4YaJld TOJBKO CTaHAAPTHYIO TEPAIHIO.

Habmomanace nocroBepHas ooXUTeNbHAs JUHaAMUKa 1o nHAekcy baprena Bo Bcex rpynmnax. [Ipu
MCXOJIHBIX COIIOCTAaBUMBIX 3HaUCHUSX (2—3 Oana) oTMeueHo:

l-a u 2-a moArpynmel JEeMOHCTPHPOBAIM OoJiee BBIPAXCHHOE YIyUYIIEHUE MOOWIBHOCTH U
CaMOOOCITyKHUBAaHUsI, YTO CBUIETENBCTBYET O BBICOKOH 3 dextuBHOCTH BKioueHUus: TMC u xoiuH-
anbocrepaTta B IporpaMmy peaduinuTamnuu.

1-8 u 2-B moarpynmsl, NOJy4aBIIME TOJBKO CTAaHAAPTHYIO TEpamuio, TakXKe I0Ka3alu
TIOJIOXKHTENLHYIO JMHAMUKY, OJHAKO MPHPOCT (YHKIMOHAIBHBIX IMOKa3aTeneld ObUT CTaTHCTUYECKH
MEHee BBIPAKEHHBIM, YeM B OATPYIIAX ¢ KOMIUIEKCHOW peabunurtanuei (tad:i.7).

[TammenTsl B ocTpoMm mepuwoge wHCynbTa (1-1 Tpymma) mmenu cpegHue Oamnel 55-56, duto
CBUJIETETBCTBYET O BHIPAKEHHOM OTPaHWYCHNN (PYHKIIMOHAIEHOW MOOMIBHOCTH. IlanienTsI B paHHEM
BOCCTaHOBHUTEJIBHOM Iepuoje (2-51 rpyIia) HaYMHaIM ¢ 0ojiee BBICOKHX mokasatesneid 70—71 6an, yro
OTpa’kaeT YacTHYHOE BOccTaHOBiIeHHe (yHKuuid. uHamuka mocie peabwnmurauuu: B monrpymnmax,
nonyuyaBmmx TMS u xonuH-anbdocrepar (1-a u 2-a), HabIroAICS 3HAYUTENBHBIN TPUPOCT OATLIOB:
+23 B 1-i1 rpynme u +15 B 2-i rpynme. B moarpymnmnax, moxy4aBmux TOJIBKO CTaHAAPTHYIO Teparnuio (1-
B ¥ 2-B), IPUPOCT OBbLI MEHBIINM: +12 1 +7 Ga/uIOB COOTBETCTBEHHO.

Bce m3MeHeHHs1 BHYTpH TPYIN TOCIE Kypca peaOHiIUTalui ObUTH CTaTUCTUYECKH 3HAYMMBIMH
(p <0,05). Haubonbinas pa3Huiia MeXIy METOJaMy HaOJr0Aalach B OCTPOM IMepHoje HHCYJbTa (1-5
rpyMIia), YT0 TOBOPUT O BBICOKOH UyBCTBUTEIBHOCTH (PYHKIMOHAIBHOW MOOMIIBHOCTH K IPUMEHEHUIO
TMS Ha paHHHX 3Tanax.
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Ta6auna -7
CpaBHHTe/IbHAS OLleHKA (PYHKIHOHAIBHOI MOOMJILHOCTH 1O 1IKaJe bapTena y nanueHToB Ha
sTane peadusutanuu (M+m, 6amr)

Jo ITocne
I'pymma Peabumurarus - eCHIS A (ipupocT) p
+ -
1-a (n=30) TMS + xonmuH-ansdocTepar 5519 78+ 3 +23 <0,05
+ CTaHJapTHAas Tepamus
1-8 (n=29) CrannapTHas Tepanust 56+2 68+3 +12 <0,05
2-a (n=28) TMS + xonmuH-anbgocrepar 7042 8542 +15 <0,05
+ CTaHIapTHAas Tepamus
2-B (n=29) CraHgapTHas Tepanus 7142 78+3 +7 <0,05

Ilpumeuanue: A — npupocm 6ainos no wkane bapmena nocne peaburumayuonnozo Kypca.

[Tpumenenne TMS B coueTaHnW ¢ XOJIWH-TB(OCTEPATOM M CTAHAAPTHOW TEparueil MpUBOIUT K
0osee BBIpa)KEHHOMY BOCCTAHOBJICHHIO ()YHKLHMOHAIbHOW HE3aBUCHMOCTU y MOJIOJBIX MAalMEHTOB C
WIIEMHYECKUM HHCYJIBTOM II0 CPaBHEHHUIO C TpamulMoHHOHN Tepamueir. Dpdexkt TMS ocobenHo
3aMETeH B OCTPOM IEPHOJE MHCYJIbTA, KOrZa MpUpOCT OayuioB Mo Inkajie baprena moutu BABoe
IPEBBIIIACT NPUPOCT IPHU CTAHJAPTHOM Tepanuu. Pe3ynbraTsl MOATBEPKAAIOT BO3PACT- U CTAIUIHO-
3aBHCUMYI0 3(DPEKTUBHOCTh KOMIUICKCHOW peaOWIMTalM W MOJYCPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTD
MPUMEHEHUS] HHHOBAIIMOHHBIX METO/IOB Y MOJIOJIBIX MAIIMEHTOB.

Anamm3 mokazareneir SICAM-1 BBISIBIII, 9TO Yy TOATPYIII, MOABEPraBIINXCS KOMOMHHPOBAHHOMN
peabmmuranuu ¢ TMS, KOHIIEHTpaIUs MapKepa CyIIECTBEHHO CHU3MUIACk: y 1-a rpynmsl ¢ 621 + 30 o
479 +£28* ur/mi, y 2-a rpynmsl ¢ 489 £25 no 416+ 22* ur/min. B moarpynmnax craHIapTHOW Tepanuu
CHIDKeHHE ObLIIO MeHee BhIpaxkeHHBIM (1-B: oT 620 £ 30 1o 570 + 27 ur/mi; 2-B: o1 490 &+ 25 no 475 £ 24
HT/MIT), 9TO TIOJTBEPKAAETCS CTATUCTHYECKON 3HAYMMOCTBIO pa3nuuuil Mexay rpynnamu (x> = 12,7; p
<0,01).

Yposau wmuenonepokcuaassl (MIIO) Taxke OEMOHCTPHUPOBAIM BBIPAKECHHYIO JAWHAMHKY B
noarpynnax ¢ TMS: y 1-a rpynmsl mokasaTtenb cHU3WICS ¢ 621 + 35 1o 487 + 32* ur/mi, y 2-a rpynmsl
¢ 511+30 no 417+28* ur/mun. B moarpynmnax craHaapTHOW TepanvHu W3MEHEHHUs ObUTM MeHee
3HaunMbIMU (1-B: oT 620+35 mo 585+ 33 ur/mu; 2-B: ot 510+30 no 490=30 ur/mi), pa3nudaus
JIOCTUTIIN CTaTUCTHYECKO# 3Hauumoctu (x> = 11,3; p <0,05).

[MTokazarenu sE-selectin mocne Kypca peabuiMTanyy y moArpynn 1-a u 2-a CHU3HMIIMCH JI0 HOPMBI
win 6mu3ko Kk Het (1-a: ot 94+ 7 no 58 £ 5% ur/mm; 2-a: ot 77+ 6 no 59 +4* Hr/mi), Torna Kak y
MOATPYIII, TOJyYaBIIUX TOJIBKO CTAHAAPTHYIO TEPAINIO, CHIKEHHE ObUIO MEHEE BBIPaKeHHBIM (1-B: OT
95+ 7 mo 82+ 6; 2-B: o1 78 = 6 10 70 + 5 Hr/MIT), pa3nuUHsi MEXy TPYIIAMH OKAa3aJIACh CTATUCTHYECKU
sHaunMbIMu (}2 = 10,8; p < 0,05), (Tabm.8).

Ta6auna -8
IMoka3aHusi K NPUMEHEHNI0 MAPKEPOB BHYTPUKJIETOUYHOM aire3un y NanueHToB, NepeHecux
MU 10 u nocjie peabuauTanun

MOKa3aTeNn 1-a rpynna 1-B rpynma 2-a rpynna 2-B Tpymma
SICAM-1, 150-450 10 621+30 620+ 30 489+ 25 490 +25
HI/MII nocJe 479+ 28* 570+27 4160+ 22% 475+24
MIIO, 0-469 ur/mn J0 621 +35 620+ 35 511+ 30 510430
nocie 487+ 32% 585433 417 £28* 490 + 30
sE-selectin, 58-70 JI0 9447 95+7 T+ 6 T8+6
HT/MJI nocie 58 +5* 826+ 6 59+4 704+ 5
Ilpemuuanue nokazamenb CMamucmuyecKy 3Ha4uMo OMAULAEmCs O UCXOOHO20 YPOGHS
0o peabunumayuu (p < 0,05).
Hooepynnwr  1-a u 2-a nomywamu TMS + xoaun-anvgpocmepam +
CMAHOAPMHYI0 Mepanuio, 4mo obecneyuno 00ee GulPadtCeHHOe CHUNCEHUE
MapKeposg aoze3uu.
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3akiiloueHue

Peabmmmramus ¢ ucmonp3oBanneM TMS B codeTaHHWM € XOJNHWH-aIb(OCTEPATOM Yy MOJIOJIBIX
MAIeHTOB C WIIEMUYECKHIM HWHCYJIHTOM TPUBOIUT K CTAaTHCTUYECKH JOCTOBEPHOMY CHHKCHHIO
MapkepoB BHyTpukieTouHol anare3un (sSICAM-1, MIIO, sE-selectin) mo cpaBHEHHIO CO CTaHIAPTHOM
teparmeit (> = 10,8—12,7; p < 0,05), 4T0 CBHIETENHCTBYET O 3HAYUTEIHHOM TOJI0KUTEITHHOM BIHSHAN
Ha JHJOTEINANbHYI0 (PYHKIIMIO M BOCHAIHMTENBHBIN cTaTyc. TakuM o0pa3oM, MONyYeHHBIC TaHHBIE
CBUJICTEILCTBYIOT O BBICOKOH 3((heKTUBHOCTH KOMIUICKCHON pea0MIIMTAIMK ¢ UCTIONIb30oBaHueM TMS
U XOJUH-aTb(OCTEpaTa y MOJOIBIX MAIMEHTOB ¢ MIIEMHUYESCKUM HUHCYIbTOM. [IprMeHeHue MaHHOTO
METOJla CIIOCOOCTBYET JOCTOBEPHOMY CHIDKEHHIO MAapKEepOB DSHIOTEIHAIbHOW aKTUBAIUH W
BOCTIAJIUTENFHBIX IPOIIECCOB, YTO OTpakaeT HOPMAaJIH3aIMio (PYHKIWU SHAOTENHUS M yMEHBIICHHE
aJIre3HMU JICHKOITUTOB K COCYIUCTOHN creHke. CTaTucTuueckas o0padoTKa pe3ysIbTaTOB MOATBEPIKIACT
3HAYUMOCTH Pa3IMIUil MEXy TPyIIIIaMH ¥ TIOJY€PKHUBAET BAXKHOCTh UCTIOIB30BaHus TMS B coueTaHnu
C XOJIHH-aTb(OCTEPATOM I HEHPONPOTEKTHBHON M COCYIUCTON PeaOMIINTAIINH Y JAHHON KaTeropun
MAILMCHTOB.
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	18_!!_Хикматова_Н_БухМИ_от_СШ2_Статья_26_10_2025_Мадина_2
	19_!!_Ходжанов_И_Максудов_Ф_РЦТравматологии_Особенности_лечения
	20_!!_Рустамбекова_Ш_АндМИ_Статья_1_РШШ_кайта
	21_!!_Низомов_Ш_А_Тиббиётда_янги_кун_2025
	22_!!_Абдукодиров_Э_ТМУ_Abdukodirov_Eldor_,Mirazikova_Farzona
	23_!!_Абидов_У_БухМИ_ACUTE_PANCREATITIS_IN_PREGNANCY
	24_!!_Атаниязов_М_ККК_Анемия_клиник_кўрсаткичлар_бўйича_
	25 - !! Баймурадов Р.Р. БухМИ
	26_!!_Абдумажидов_А_ТМУ_КОМПЛЕКСНАЯ_ОЦЕНКА_ИММУННОГО
	27_!!_Гойибов_С_С_СамМИ_Статья_2
	28_!!_Муродов_Бехруз_БухМИ_Oak_milliy_5
	29 - !! Баротова Ш БуХМИ  2025
	30 - !! Абидов И БухМИ
	31_!!_Муйиддинов_Ж_Фаргона_Мақола_7
	32_!!_Абдукаримов_Х_Г_Онкология_SUYAK_HAVFLI_O’SMALARINING_RESPUBLIKADAGI
	33_!!_Ахмедов_Ш_БухМИ_инглиз_тилида
	34 - !! Safarova D. oak БухМИ
	35_!!_Шокирова_Хуринисо_Фаргона_ЦАМУ_янгиси_Хуринисо
	36 - !! Абдуллаев ГРИПП БухМИ
	37_!!_Шукурова_Гулчехра_БухМИ_maqola_onkologiya
	38 - !! Toirova D БухМИ VAK rus
	39_!!_Фарманов_Алишер_БухМИ_alisher_tibbiyotda_yangi_kun+++2025
	40_!!_Шарифова_Ф_БухМИ_тиб_янги_кун_макола_1
	41_!!_Ахмадбеков_Б_О_Фарғона_мақола
	42 - !! Ихтиярова Г.А. БухМИ
	43_!!_Наврузова_Н_О_БухМИ_нет_оплат_макола
	44_!!_Элова_Х_БухМИ_jabborova_tibiiyotdan_yangi_kun_+
	45_!!_Рустамова_М_РПЦ_o'zbek_tilida
	46_!!_мақола2_Усманов_У_Р_нет_оплат
	47_!!_Худоёрова_Д_Р_БухМИ_тиббтётда_янги_куню_макола
	48_!!_Ахмедов_Ш_Ж_БухМИ_янги_макола2_БухМИ
	49_!!_Тешаева_Ш_К_БухМИ_макола_тиб_янги_кун
	50_!!_Уринова_Д_БухМИ_tibbiyotda_yangi_kun_urinova
	51_!!_Раджабава_З_С_от_АБ_янги_Статья_Магнитное_поле
	52_!!_Ахтамов_А_А_БухМИ_от_Dilnavoz_Hasanovna
	53_!!_Косимова_Д_С_от_J_Nilufar_Navruzova_BuxMI_Otvet_Za_Tezisi
	54_!!_Абдуллаева_Умида_,_Мирзаев_Сероб_БухМИ
	55_!!_Паноев_Хуршид_БухМИ_BOLALARDA_QALQONSIMON_BEZ_DISFUNKSIYALARIDA
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	57_!!_Облокулова_O_БухМИ_статья
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	59_!!_Маткулов_Ф_СамМИ_от_Malika_Ilhomovna
	60_!!_Мун_Андрей_янгиси_БухМИ_+_ТМУ
	61_!!_Абдукаримов_М_от_J_Bux_Safoev_Shogirdi_ЎПКАНИНГ_ДЕСТРУКТИВ
	62_!!_Temirova_D_V_от_АБ_Maqola_dekabr_oyi_u_n
	63_!!_Атаходжаева_Д_Р,_Мирзаева_М_А_ТМУ_янгиси_10_12_2025_мирзаева
	64_!!_Мирзаева_М_А_янгиси_ДЕХКОНОВГА
	65_!!_Эшонкулов_Г_БухМИ_СМЁ_Ғолиб_тиб_янги_кун_мак_1
	66_!!_Нуруллоев_C_ТЯК_учун_от_Gulnoza_Sulaymanova
	67_!!_Хамдамова_Л_БухМИ_maqola_tibbiyot
	68_!!_Истамов_М_БухМИ_от_АБ_макола_Мирмухсин
	69_!!_Мухторова_Х_К_БухМИ_от_АБ
	70_!!_Эргашева_Ю_Й_БухМИ_от_АБ_магнитни
	71_!!_Рахмимова_К_БухМИ_от_АБ_ЗАВИСИМОСТИ_ОТ_ПАВ
	72_!!_Muxammadiyeva_M_от_rus_от_БухМИ_Мушарраф_Ибрагимовна_Макола
	73_!!_Асланова_М_БухМИ_мақола_2025_амр_2
	74_!!_Хамдамов_А_БухМИ_от_АБ_DSc_учун_Tibbiyotda_yangi_kun (восстановлен)
	75_!!_Ихтиёрова_Г_,_Хафизова_и_Ярашова_БухМИ_от_АБ
	76 - !! Сафаев Б.Б,, + Казахстан
	77 - !! Мадвалиева Х. Фаргона
	78_!!_Нематов_Ж_Зарипова_О_БухМИ_от_АБ
	79_!!_Асранкулова_С_Тиб_янгикун_АндМИ
	80_!!_Фарманов_Феруз_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун_мак
	81 - !!  Сайидова М. БухМИ  OAK
	82 - !! Азимова Ш. БухМИ
	83 - !! Муаззамов Б.Бухми от АБ
	84_!!_Сулайманова_Г_БухМИ_Гулрух_статья_2025_№2
	85 - !! Хафизова Д.Б. от АБ
	86 - !! Каюмов_Х_Н_ БухМИ
	87_!!_Новрузова_Н_БухМИ_тиб_янги_кун_макола
	88 - !! Алиев Н.Х. БухМИ от СМЁ
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	90_!!_Ходжиева_Д,_Дилсора_макола_3_БухМИ_от_АБ
	91_!!_Мардонов_Жонибек_БухМИ_от_АБ_МАКОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН_ЖОНИБЕК
	92_!!_Алиев_Навруз_от_СМЁ_мак_тиб_янги_кун
	93_!!_Тангриберганова_Назира_Урганч_ТМУ_пр
	94_!!_Sharafi_Tamina_Floridovna_БухМИ_TIBBIYOTDA_YANGI_KUN+
	95_!!_Нусратов_У_замдекан_БухМИ_Макола_тиб_янги_кун
	96_!!_Жумаев_Миразиз_БухМИ_тиб_янги_кун_1
	97_!!_Рамазанов_Ш_Ф_БухМИ_увт+ирт
	98_!!_Азимова_Ш_Ш_Алиев_Н_Х_БухМИ
	99_!!_Мустақимов_n_BUXmi_Тиббиётда_янги_кун
	_100_!!_Ризаев_Ж_А_Худойкулов_Ш_Ш_тиб_янги_кун
	101_!!_Шарофиддинов_З_Фар_она_МИОЗ
	102 - !! янги Ёмғирова О. БухМИ
	102 - !! янги Ёмғирова О. БухМИ
	103_!!_Исамутдинов_АЗАМ_БухМИ_от_АБ
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	105_!!_Матсапаев_Шерзод_ТМУ_Урганч_пр
	106_!!_Саттаров_Бехруз_БухМИ_2_от_АБ
	107_!!_Рахимова_Озода_Урганч_Пр_мақола
	108_!!_Эрматов_Н_Ж_,_Холбеков,_ТМУ_2025_
	109_!!_Ҳамроев_Б_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун
	110_!!_Элдар_макола_тиб_янги_кун_1
	111_!!_Тешаев_А_БухМИ_тиб_янги_кун
	112_!!_Ортикова_Ф_Новий_день_в_медицине
	113_!!_Тошева_Х_,_Гадаев_3_ОАК_rs1800473_от_Хакима_Бекмуродовна
	114_!!_Мавлянов_Ш_Дематология_Статья_эндоген_инток_псориаз1
	115_!!_Мустафазаде_Т_Ш_БухМИ_ТЯК_от_J_BuxMI_Avtor_Maqola_Yuboradi
	116 - !! Жураева Г. ТМУ 23.12.25. НДМ
	117_!!_Ахмедова,Эрматов_мақола,_2025_2025 (восстановлен)
	118_!!_Закирова_Г_А_Тиббиетда_янги_кун_22_декбарь_2025
	119_!!_Хайдаров_Д_БухМИ_PYELONEPHRITIS
	120 - !! Мустафаев Т. Онкология
	121_!!_Шаматов_Э_,_Мирзаев_Фаргона
	122_!!_Матмуродов_К_Урганч_Роль_реконструктивных_операции_при_СДС
	123_!!_Мирзакулова_Лола_OAK_2_от_Dildora_Olimova
	124 - !! Гулбоева Зебо OAK 2
	125_!!_Янги_Тошмухаммадова_Санобар_БухМИ_OAK_2
	126_!!_Ибрагимов_Баховуддин_OAK_2_БухМИ
	127_!!_Мухамадиева_Н_ОТ_АБ_Статья_NDM,_2025,_декабрь
	127_!!_Мухамадиева_Н_ОТ_АБ_Статья_NDM,_2025,_декабрь
	128_!!_Кучкоров_У_БухМИ_МАКОЛА_2025_октябрь
	129_!!_Мухаммадиев_Р_О_Термез_Ф_ТМУ_миопия_новый_макола
	130_!!_Болтаева_Х_БухМИ_tusiilago_farfara_maqola,_от_Xurshida_Adilovna
	131_!!_Мирзамуродов_Ҳабиб_БухМИ_мак_тиб_янги_кун
	132_!!_Музафарова_БухМИ_maqola_3_КУШКУНМАС_
	133_!!_Мухаммадиев_А_БухМИ_янги_с_УДК_АКШ_статья_2_готова
	134_!!_Rasulov_H_A_ТМУ_Primova_G_A_Rizayev_O_S_Sultonova_M_B_Maqola
	135_!!_Холиков_А_Ю_Эндокринология_+_Алфраганус_Тиббиетта_Янги_Кун
	136_!!_Рахмонбердиев_М_БухМИ_maqola_от_Kamol_Ibrohimov
	137_!!_Хайдаров_ФАРРУХ_БухМИ_от_АБ_МАКОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН
	138_!!_Тешаев_О_ТМУ_Холедохолетиаз_от_Jafar_Juraev
	139_!!_Рахимов_Ж_макола_ТИБИЁТДА_ЯНГИ_КУН
	140_!!_Расулов_Х_Аброр_мақола_Тиббиётда_янги_кун
	141 - !! Абдусаттаров А.А. АндМИ
	142_!!_Абдулаходжаева_AndMI_Статья_6т_—_копия
	143_!!_Бойкулов_Т_Т_от_Латипов_Термез_Иқтисодиёт_SIYDIK_KISLOTALI
	144_!!_Эшбоев_Э_,_Рўзиев_М_ТМУ_макола_2_ПА
	145_!!_Эрматов_И_С_+_Китай_статья_китай_2_5373204121102878401
	146_!!_Шомуродов_К_Э_,_Латипова_Д_ТМУ
	147_!!_Шукурова_Гулчехра_NDM_от_Азиза_Зокировна
	148_!!_Усманов_Анвар_от_Азиза_Зокировна
	149_!!_Рахимова_Озода_ТМА_Хоразм_мақола_3
	150_!!_Режабов_Бекзод_2_чи_макола_ТМА_Урганч_2
	151_!!_Юсупов_Сирож_БухМИ_мак_тиб_янги_кун_1
	152_!!_Болтаев_Т_Фарғона_Мақола_4_перитонит_лимфа_тугун
	153 - !! Эрматов Н. охиргиси ТМУ
	154_!!_Хайдаров_ФАРРУХ_МАКОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН
	155_!!_Гулямов_ФУРКАТ_от_АБ_МАҚОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН
	156_Шукурова_Ю_Алфураганс_2_Акушерлик_қон_кетиши
	157 - !! Аллаберганов Д.Ш. ТМУ
	1_!872026_Ибрагимов_СамМИ_Статья_онко_готов_на_англ
	2 - 1(87)2026 Амонов Л.А. Макола
	3 янги - 1(87)2026 Shamansurova EA Mannapova MA TGU
	4 - !! Djabbarova N_М_maqola SamDTU нет
	5_!!_Урақов_Ш_БухМИ_doc_saidov_тиббиётда_янги_кун_учун_2026
	6_!!_Шокирова_Г_К_АндМИ_зарубеж_1
	7_!!_Уринов_Мусо_БухМИ_ОАК_макола_тибб_янги_кун
	8_!!_Хаитов_Дилшод_БухМИ_от_СМЁ_CASE_IN_CLINICAL_PRACTICE_MODERN
	9_!!_Қодиров_Ойбек_Ўктам_угли
	10_!!_Тешаев_Ш_Ж_2_мақола_Қодиров_Ойбек_Ўктам_угли
	11_!!_Киёмов_И_Э_СамМИ_от_АБ_Макола_И3
	1 Ф - !! Собирова М.Р ТМУ  (2)
	2_Ф_!!_Исмоилова_Д_У_Урганч_ТМУ_2026_Бухоро_orcid
	3 Ф - !! Наврузова Р.С ТМУ
	4_Ф_!!_Ахмедова_К_А_ЦМиР_Ташкент
	5_Ф_!!_Алиева_Д_А_ЦМиР_Ташкент
	6 Ф - !! Шарипова М.Э. ТМУ 1 (2)
	7 Ф - !! Пулатов УС СамМИ
	8_Ф_!!_Нигматжанов_Б_Б_,_Ochilova_U_T_stat_3_СамМИ
	9 Ф - !! Турсунов НБ СамМИ
	10_Ф_!!_Мамадиева_М_Г_исправл_2_АндМИ
	11_Ф_!!_Мухаммадиева_С_Джиззак_СМИ
	12 Ф - !! Насимова Н.Р. СамМИ
	13 Ф - !! Джалолова И.А СамМИ
	14 Ф - !! Шопулотова ЗА СамМИ
	15 Ф - !! Saloxova D.Q. ТМУ
	16 Ф - !! BAZAROVA Z.Z. СамМИ
	17 Ф - !! Todjieva N.I СамМИ
	18 Ф - !! Раббимова Г.Т. СамМИ
	19_Ф_!!_Шокирова_С_АндМИ_Макола_Бухоро_янги
	20_Ф_!!_Исмилова_Д_У_Урганч_2026_Бухоро_orcid_1
	21_Ф_!!_Наврузова_Р_Юсуфжонова_М_К_статья_
	22 Ф - !! Yuldasheva  Saloxova D.Q. 2  (2)
	22 Ф - !! Yuldasheva  Saloxova D.Q. 2  (2)
	24 Ф - !! Нуманжонова С. АндМИ
	25 Ф - !! УктамоваЮ.У.1 (2)
	26 Ф - !! Муратова Н.Д. ТМУ
	27_Ф_!!_Мирходжаева_Севара_Алимовна_ТашИУВ
	28 Ф - !! Исабаева С.А. АндМИ
	29 Ф - !! Камолов А.
	30 Ф - !! АгабабянЛ.Р. СамМИ
	31 Ф - !! Юлдашева О.С АндМИ
	32 Ф - !! Курбанов П.Ж. (2)
	33 Ф - !! Каримова Г.С СамМИ
	34_Ф_!!_Пахомова_Ж_У_ТМУ_статья_БухараТашкент_Самарканд_3
	35 Ф - !! Джураева  Д.Л. ТашИУВ
	36_Ф_!!_Абдураимов_Т_Ф_2_РЦМИР
	37 Ф - !! Ибрагимова Н.Ш.
	38_Ф_!!_Долимов_К_ТашПМИ_МАКОЛА_ГИНИКОЛОГИЯ
	39 Ф - !! Мухиддинова К.О. АндМИ
	40 Ф - !! Зияева Г.А. АндМИ
	17_!!_Джураев_И_СамМИ_статья_2_5
	18_!!_Алимов_Б_Фарғона_Статья_1_Тиббиётда_янги_кунга
	19 - !! Шерматова Д. Фар-она
	41 Ф - !! Жабборова М. статья
	42 Ф - !! Абдурахманова С.И. 1 (2)
	43 Ф - !! Нажмидинова Д.Ф.
	44_Ф_!!_Турдиева_Ф_Р_1_Каюмова_Д_Т_
	45 Ф - !! Мамажонова С.О. АндМИ
	46_Ф_!!_Звычайний_М_Россия_АндМИ_статья_СНГ_2
	47_Ф_!!_Курбонов_Ж_,_Навврузова_РС_2
	48_Ф_!!_Агабанян_Л_,_Элмурадова_Ч_А_СамМИ
	49 Ф - !! Насирова З.А. статья (2)
	50 Ф - !! Ахмедова А.Т статья (2)
	51_Ф_!!_Матризаева_Гулнара,_Ражабова_БухМИ
	52_Ф_!!_Агабанян_Раббимова_Н_У_статья_2
	53 Ф - !! Якубова С.Н. Андижон (2)
	54_Ф_!!_Ахмедов_Ф_,_Негматшаева
	55 Ф - !! Камалов А.И. СамМИ
	56 Ф - !! Камалов А.И. СамМИ
	57 Ф -!! Арзиева Г.Б. СамМИ
	58 Ф - !! Азизова Г.Д. РЦМиР
	59_Ф_!!_Каримова_Н_Н_,,_Сулаймонова_Гулрух_2026_конф
	60 Ф - !! Абдурахманова С.И. 2 (2)
	61 Ф - !! Матризаева Бухоро
	62_Ф_!!_Г_У_Султонмуродова_Урганч_ТМА
	63 Ф -!! Бабаханова А.М. РЦМиР
	64 Ф - !! Таджиева М. ТМУ
	65 Ф - !! Закирходжаева Д.А. ТМУ
	66 Ф - !! Мирхошимов М.
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	68 Ф - !! Каюмова Д. АндМИ
	69 Ф - !! Назарова З.Ю.
	70 Ф - Нигматова Г.М.
	71_!!_Хамидова_Ф_СамМИ_Атопический_дерматит_33333
	72_Ф_!!_Муротова_Н_Д_ТМУ_Adenomiozning_optimal_diagnostik_usullari
	73 Ф - !! Nadirxanova, Abdullajonova (4)
	74 Ф - !! Даулетова М.Ж.
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	76 Ф - !! Мавлянова Дилфуза.
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	84_Ф_!!_ЯХШИЕВА_М_Ф_2026_тиб_янги_кун_
	85_Ф_!!_Камалова_Дилафруз_СамМИ_Recurrent_Pregnancy_Loss
	86_Ф_!!_Камалова_Д_Зокирова_Н_И_статья_11_01_2026
	87_Ф_!!_Мирахмедова_Ш_Т_СПКЯ_ТМУ
	88 Ф - !! Толибжанова М. АндМИ
	89_Ф_!!_Насирова_З_А_,_2Умурзакова_Д_Ф_3
	90_!!_Хожиев_Б_Б_,_Болтаева_М,М
	91_!!_Закирова_Н_И_СамМИ_Бухара1_2
	92_!!_Нигматуллаева,_Рахимова_Ферангиз
	93_!!_Мусаходжаевой_Д_А_на_конфер
	94 - !!  NK_Shermanov_A_O ТМУ ОХТА
	95 - !! Каримова Ф.Д.1 ТашИУВ
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