
ISSN 2181-712X. 
EiSSN 2181-2187

10 (96) 2026



www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com 
E: ndmuz@mail.ru
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Октябрь

10 (96) 

2026

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ
А.А. АБДУМАЖИДОВ
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
Л.М. АБДУЛЛАЕВА
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ
М.А. АБДУЛЛАЕВА
Х.А. АБДУМАДЖИДОВ
Б.З. АБДУСАМАТОВ
У.О. АБИДОВ
М.М. АКБАРОВ
Х.А. АКИЛОВ
М.М. АЛИЕВ
С.Ж. АМИНОВ
Ш.Э. АМОНОВ
Ш.М. АХМЕДОВ
Ю.М. АХМЕДОВ
С.М. АХМЕДОВА
Т.А. АСКАРОВ
М.А. АРТИКОВА
Д.Т. АШУРОВА
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор)
Е.А. БЕРДИЕВ
Б.Т. БУЗРУКОВ
Р.К. ДАДАБАЕВА
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ
Э.С. ДЖУМАБАЕВ
А.А. ДЖАЛИЛОВ
Н.Н. ЗОЛОТОВА
А.Ш. ИНОЯТОВ
С. ИНДАМИНОВ
А.И. ИСКАНДАРОВ
А.С. ИЛЬЯСОВ
Э.Э. КОБИЛОВ
А.М. МАННАНОВ
И.Ю. МАМАТОВА
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ
М.Р. МИРЗОЕВА
Ф.Г. НАЗИРОВ
Н.А. НУРАЛИЕВА
Ф.С. ОРИПОВ
Б.Т. РАХИМОВ
Х.А. РАСУЛОВ
Ш.И. РУЗИЕВ
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор)
И.А. САТИВАЛДИЕВА
Ш.Т. САЛИМОВ
Д.И. ТУКСАНОВА
М.М. ТАДЖИЕВ
А.Ж. ХАМРАЕВ
Б.Б. ХАСАНОВ
Д.А. ХАСАНОВА
Б.З. ХАМДАМОВ
Э.Б. ХАККУЛОВ
Г.С. ХОДЖИЕВА
Г.У. НУРОВА
А.М. ШАМСИЕВ
А.К. ШАДМАНОВ
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ
Н.Ш. ЕРГАШЕВ
И.Р. ЮЛДАШЕВ
Д.Х. ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
Ш.Ш. ЯРИКУЛОВ
М.Ш. ХАКИМОВ
Д.О. ИВАНОВ (Россия)
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия)
DONG JINCHENG (Китай)
КУЗАКОВ В.Е. (Россия)
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия)
В.А. МИТИШ (Россия)
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь)
О.В. ПЕШИКОВ (Россия)
А.А. ПOТАПОВ (Россия)
А.А. ТЕПЛОВ (Россия)
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан)
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия)
С.Н  ГУСЕЙНОВА (Азарбайджан)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.09.2026, Accepted: 06.10.2026, Published: 10.10.2026 

 

УДК 616-006:616.21 

WAYS TO SOLVE THE PROBLEMS OF ONCOLOGICAL ALERTNESS AND EARLY 

DIAGNOSIS OF TUMORS OF THE ORGANS OF THE NASOPHARYNGEAL REGION 
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 Resume 

The aim of this review was to systematize current evidence on risk factors, opportunities for early 

detection, patient referral, and interdisciplinary coordination in neoplastic diseases of the ENT 

organs and adjacent anatomical regions of the head and neck, as well as to provide a separate 

assessment of the current situation in the clinical practice of Uzbekistan, the Commonwealth of 

Independent States (CIS), and worldwide. The review included 40 sources published between 2005 

and 2025, comprising international epidemiological reports, systematic reviews and meta-analyses, 

clinical guidelines, original studies, and regional publications. 

Global evidence indicates that there is currently insufficient evidence to support universal 

population-based screening for all tumors of the ENT organs. At the same time, risk-oriented active 

case finding has considerable practical value in patients exposed to tobacco and alcohol, individuals 

with potentially malignant mucosal lesions, persistent dysphonia, dysphagia, cervical 

lymphadenopathy, and other warning signs suggestive of malignancy. 

For Uzbekistan, particular importance is attached to the limited availability of direct population-

based data, regional differences in epidemiological indicators, and the need to establish a unified 

referral pathway linking primary health care, dental services, otorhinolaryngologists, and 

oncologists. In the CIS countries, characteristic problems include delayed morphological 

verification, territorial disparities in access to diagnostic services, and a high dependence of 

diagnostic outcomes on the quality of the initial clinical examination. 

A standardized interdisciplinary algorithm for oncological alertness appears to be the most 

promising approach. Such an algorithm should integrate initial risk assessment, endoscopic 

examination, needle or incisional biopsy, and, where clinically indicated, molecular marker testing 

within a unified time-based and organizational pathway. 

Keywords: ENT organs, head and neck tumors, oncological alertness, early diagnosis, risk 

factors, Uzbekistan, CIS, interdisciplinary algorithm. 
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 Резюме 

Среди заболеваний назофаренгиальной области или ЛОР-органов онкологические 

процессы занимают особое место, ввиду медленного и в большинстве случаев скрытого 

течения, провоцирующихся многими факторами, которые могут иметь непосредственное 

влияние на их развитие. В данной статье рассмотрены современные представления о 

факторах риска заболеваний с онкологической предрасположенностью ЛОР-органов и 

смежных анатомических структур головной и шейной областей. Разработка 

стандартизированного алгоритма при подозрении на злокачественные новообразования 

является наиболее адекватным и перспективным, при котором имеется необходимость 

проведения оценки первичного онкологического риска, исследования с помощью 

эндоскопических инструментариев, использование пункционных или же инцизионных 

биопсий. 

Отсутствие полноценной доказательной базы при проведении комплексного скрининга 

в отношении онкозаболеваний ЛОР – органов снижает качество их своевременной 

выявляемости, что грозит запущенным течением и в дальнейшем малоперспективным 

лечением.  

Целью настоящего обзора явилась систематизация современных данных о факторах 

риска, возможностях раннего выявления, маршрутизации пациентов и 

междисциплинарной координации при опухолевых заболеваниях ЛОР-органов и смежных 

анатомических областей головы и шеи, а также отдельная оценка состояния данной 

проблемы в клинической практике Узбекистана, стран Содружества Независимых 

Государств (СНГ) и в мировой практике.  

В обзор были включены 40 источников, опубликованных в 2005–2025 гг., в том числе 

международные эпидемиологические отчеты, систематические обзоры и метаанализы, 

клинические рекомендации, оригинальные исследования и региональные публикации. 

Для Узбекистана особое значение имеют ограниченность прямых популяционных 

данных, региональные различия эпидемиологических показателей, а также необходимость 

формирования единой системы маршрутизации между первичным медико-санитарным 

звеном, стоматологической службой, врачом-оториноларингологом и онкологом. Для 

стран СНГ характерны позднее проведение морфологической верификации, 

территориальная неравномерность доступности диагностической помощи и высокая 

зависимость конечного диагностического результата от качества первичного 

клинического осмотра. 

Ключевые слова: ЛОР-органы, опухоли головы и шеи, онкологическая настороженность, 

ранняя диагностика, алгоритм лечения онкозаболеваний ЛОР-органов. 

 

NAZOFARINGEAL SOHASI ORGANLARI O'SMASINI ONKOLOGIK HUSHXO'RLIK VA 
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 Rezyume 

Ushbu sharhning maqsadi LOR a’zolari hamda bosh va bo’yin sohasining yondosh anatomik 

zonalaridagi o’sma kasalliklarida xavf omillari, erta aniqlash imkoniyatlari, bemorlarni 

yo’naltirish va fanlararo muvofiqlashtirish bo’yicha zamonaviy ma’lumotlarni tizimlashtirish, 

shuningdek, O’zbekiston, Mustaqil Davlatlar Hamdo’stligi (MDH) mamlakatlari va jahon klinik 

amaliyotidagi holatni alohida baholashdan iborat bo’ldi. Sharh materialiga 2005–2025-yillarda 

chop etilgan 40 ta manba: xalqaro epidemiologik hisobotlar, tizimli sharhlar va meta-tahlillar, 

klinik tavsiyalar, original tadqiqotlar hamda mintaqaviy nashrlar kiritildi. 
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Jahon miqyosidagi ma’lumotlar LOR a’zolarining barcha o’smalariga nisbatan universal 

populyatsion skriningni qo’llash uchun hozircha yetarli darajadagi daliliy asos mavjud emasligini 

ko’rsatadi. Shu bilan birga, tamaki va alkogol ta’siriga uchragan, shilliq qavatning potensial 

malignizatsiyalanuvchi zararlanishlari, persistirlovchi disfoniya, disfagiya, bo’yin 

limfadenopatiyasi hamda boshqa xavotirli belgilar mavjud bemorlarda xavfga yo’naltirilgan faol 

aniqlash real amaliy ahamiyatga ega. 

O’zbekiston uchun bevosita populyatsion ma’lumotlarning cheklanganligi, hududlar o’rtasidagi 

epidemiologik tafovutlar hamda birlamchi tibbiy-sanitariya bo’g’ini, stomatologiya xizmati, 

otorinolaringolog va onkolog o’rtasida yagona yo’naltirish tizimini shakllantirish zarurati muhim 

ahamiyat kasb etadi. MDH mamlakatlari uchun morfologik verifikatsiyaning kech amalga 

oshirilishi, hududiy notekislik va diagnostik natijaning dastlabki ko’rik sifatiga yuqori darajada 

bog’liqligi xosdir. 

Eng istiqbolli yechim sifatida onkologik hushyorlikning standartlashtirilgan fanlararo algoritmi 

ko’riladi. Bunda xavfni dastlabki baholash, endoskopik tekshiruv, punksion yoki insizion biopsiya, 

zarur hollarda esa molekulyar markerlarni aniqlash yagona vaqt va tashkiliy kontur doirasida 

birlashtiriladi. 

Kalit so’zlar: LOR a’zolari, bosh va bo’yin o’smalari, onkologik hushyorlik, erta diagnostika, 

xavf omillari, O’zbekiston, MDH, fanlararo algoritm. 

 

Dolzarbligi 

   osh va bo’yin o’smalari xavfli o’smalarning eng geterogen, shu bilan birga klinik jihatdan alohida  

   e’tibor talab qiluvchi guruhlaridan biri bo’lib qolmoqda. Ular qatoriga og’iz bo’shlig’i, 

orofaringeal soha, gipofaringeal soha, hiqildoq, burun-halqum, burun bo’shlig’i va ularga yondosh bir 

qator anatomik zonalarning zararlanishlari kiradi. Amaliy sog’liqni saqlash nuqtayi nazaridan ushbu 

kasalliklarni birlashtiruvchi asosiy jihat shundaki, bemorning diagnostik yo’li deyarli har doim 

ixtisoslashtirilgan onkologiya markazidan emas, balki umumiy amaliyot shifokori, stomatolog yoki 

otorinolaringolog qabulidan boshlanadi. Aynan shu bosqichda mavjud simptom «yallig’lanish 

jarayoni» niqobi ostida qolib ketadimi yoki erta morfologik verifikatsiya uchun asos bo’ladimi, degan 

muhim masala hal etiladi [1–7]. 

Mazkur sohada onkologik hushyorlik faqat umumiy ehtiyotkorlik yoki shifokorning subyektiv 

sergakligi bilangina cheklanmaydi. Mohiyatan, bu yuqori xavf profiliga ega bemorlarni aniqlash, ikki-

uch haftadan ortiq davom etuvchi xavotirli simptomlarni ajratib olish, ularni anamnezdagi zararli ta’sir 

omillari bilan solishtirish va empirik davolashdan morfologik tasdiqlash bosqichiga o’z vaqtida 

o’tishni nazarda tutuvchi standartlashtirilgan klinik ko’nikmadir. Mazkur o’tish nazariy jihatdan oddiy 

ko’rinsa-da, kundalik klinik amaliyotda ko’pincha aynan shu bosqich eng zaif nuqta bo’lib qolmoqda. 

Mavjud vaziyatning paradoksal jihati yaxshi ma’lum. Og’iz bo’shlig’i va orofaringeal soha shilliq 

qavatining erta zararlanishlarining sezilarli qismi bevosita vizual ko’rik uchun ochiq, hiqildoqning 

yuzaki o’smalariga turg’un disfoniya asosida erta gumon qilish mumkin, bo’yin limfadenopatiyasi esa 

ba’zan mahalliy klinik belgilar to’liq shakllanishidan oldin ham namoyon bo’ladi. Shunga qaramay, 

ko’plab populyatsiyalarda kasallikning kech bosqichlari hamon ustunlik qilmoqda. Buning sabablari 

bir vaqtning o’zida bir necha yo’nalishda namoyon bo’ladi: xavf omillarining yetarlicha 

baholanmasligi, bemorning turli mutaxassislar o’rtasida tartibsiz yo’naltirilishi, yuqori xavf 

guruhlarida faol aniqlashning cheklanganligi, shilliq qavatni ko’rikdan o’tkazish sifatining bir xil 

emasligi hamda o’smaga gumon paydo bo’lishidan biopsiya o’tkazilishigacha bo’lgan vaqtning 

cho’zilishi [8–20]. 

O’zbekiston uchun ushbu muammo alohida ahamiyatga ega. Bir tomondan, mamlakatda og’iz 

bo’shlig’i va halqum saratoniga oid mintaqaviy ma’lumotlar to’planib bormoqda. Ikkinchi tomondan, 

mavjud populyatsion ma’lumotlarning to’liqlik darajasi milliy ko’rsatkichlarni yirik xalqaro registrlar 

bilan hech qanday cheklovlarsiz taqqoslash imkonini hozircha bermaydi. Umuman MDH 

mamlakatlarida ham vaziyat o’xshash: kech bosqichlarda aniqlanadigan holatlar ulushi yuqoriligicha 

qolmoqda, erta aniqlash sifati esa muayyan tibbiyot muassasasi va muayyan shifokorning malakasiga 

haddan tashqari darajada bog’liq. 

Tadqiqot maqsadi: LOR a’zolari o’sma kasalliklarida xavf omillari, erta aniqlash usullari va 

onkologik hushyorlikni ta’minlovchi tashkiliy mexanizmlar haqidagi zamonaviy qarashlarni tanqidiy 

B
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tahlil qilish, shuningdek, O’zbekiston klinik amaliyotiga moslashtirilishi mumkin bo’lgan fanlararo 

algoritmni shakllantirishdan iborat. 

Mazkur ish narrativ adabiyotlar sharhi shaklida bajarildi. Sharhga asosan 2005–2025-yillarda e’lon 

qilingan 40 ta manba kiritildi. Adabiyotlar majmuasini xalqaro epidemiologik hisobotlar, tizimli 

sharhlar va meta-tahlillar, klinik tavsiyalar, professional tibbiy jamiyatlar hujjatlari, molekulyar 

diagnostikaga oid tadqiqotlar, shuningdek, O’zbekiston, Rossiya, Qozog’iston va Belarusda chop 

etilgan ilmiy ishlar tashkil etdi [1–23]. 

Adabiyotlarni tanlashda erta diagnostika uchun eng katta amaliy ahamiyatga ega bo’lgan 

manbalarga ustuvorlik berildi. Jumladan, xavf omillari, faol aniqlash, diagnostik kechikish sabablari, 

endoskopiyaning o’rni, limfa tugunlarining punksion biopsiyasi, patomorfologik verifikatsiya hamda 

virus bilan assotsiatsiyalangan o’sma variantlariga bag’ishlangan tadqiqotlar tahlil qilindi. Alohida 

blokni O’zbekiston va qo’shni mamlakatlardagi vaziyatni umumiy nazariy mulohazalar asosida emas, 

balki real mintaqaviy ma’lumotlar asosida tavsiflash imkonini beruvchi materiallar tashkil etdi. 

 

Material va usullar 

Mazkur ishda «LOR a’zolarining o’sma kasalliklari» tushunchasi ostida faqat quloq, tomoq va 

burunning bevosita o’smalari emas, balki birlamchi aniqlash bosqichida otorinolaringolog, stomatolog, 

umumiy amaliyot shifokori yoki onkolog orqali klinik yo’naltiriladigan bosh va bo’yin sohasining 

yondosh anatomik zonalari o’smalari ham nazarda tutiladi. Bunday yondashuv klassik anatomik 

chegaralardan biroz kengroq bo’lishi mumkin, biroq aynan u kundalik klinik amaliyotning real 

diagnostik mantiqiga mos keladi. 

1. Muammoning jahon miqyosidagi tahlili 

1.1. Epidemiologik o’zgarishlar va yetakchi xavf omillari 

Jahon ma’lumotlariga ko’ra, bosh va bo’yin o’smalari onkologik kasalliklarning katta hamda 

nihoyatda geterogen guruhini tashkil qiladi. Kasalliklarning global yuklamasi hududlar bo’yicha bir xil 

taqsimlanmagan: ayrim mintaqalarda tamaki, alkogol hamda tamakining tutunsiz shakllaridan 

foydalanish bilan chambarchas bog’liq bo’lgan lab va og’iz bo’shlig’i saratoni ustunlik qilsa, boshqa 

hududlarda odam papilloma virusi (HPV) bilan assotsiatsiyalangan orofaringeal saratonning hissasi 

sezilarliroqdir. Epstein–Barr virusi (EBV) bo’yicha endemik mintaqalarda esa burun-halqum saratoni 

alohida o’rin egallaydi [1–5]. Mazkur geografik farqlar nafaqat epidemiolog uchun, balki birinchi 

kontakt shifokori uchun ham muhim, chunki ular onkologik hushyorlikning turli klinik modellarini 

shakllantiradi. 

Xavfning klassik modeli o’z ahamiyatini saqlab qolmoqda. Eng muhim omillar sifatida chekish va 

alkogolni suiiste’mol qilish qayd etiladi. Ularning birgalikdagi ta’siri oddiy additiv xususiyatga ega 

bo’lmay, bir-birining kanserogen ta’sirini o’zaro kuchaytiradi [6, 7]. Kundalik klinik amaliyot nuqtayi 

nazaridan bu uzoq yillik chekish anamnezining, hatto mahalliy klinik belgilar kam ifodalangan 

hollarda ham, endoskopik tekshiruv va biopsiya uchun ko’rsatma berish chegarasini pasaytirishi 

lozimligini anglatadi. Bu, ayniqsa, katta yoshdagi bemorlar, erkaklar, kasbiy zararli omillar ta’siriga 

uchragan shaxslar, shuningdek, tamaki va alkogol iste’moliga shilliq qavatning surunkali 

travmatizatsiyasi, og’iz bo’shlig’ining qoniqarsiz holati yoki ilgari aniqlangan potensial 

malignizatsiyalanuvchi zararlanishlar qo’shilgan bemorlarga taalluqlidir [7–10]. 

Shu bilan birga, zamonaviy klinik manzara faqat tamaki va alkogolga asoslangan model doirasiga 

sig’maydi. So’nggi yillarda ilmiy adabiyotlarda orofaringeal o’sma bilan kasallangan bemorning 

boshqa fenotipi ham barqaror ravishda qayd etilmoqda: nisbatan yoshroq yosh, an’anaviy zararli 

omillar ekspozitsiyasining kamroq ifodalanganligi, mahalliy simptomlarning kamligi sababli kechroq 

murojaat qilish va kasallikning birinchi belgisi sifatida bo’yin limfadenopatiyasining ustunligi. Ushbu 

guruhda p16 va HPV bilan assotsiatsiyalangan o’smalarni verifikatsiya qilishning boshqa usullari 

prinsipial ahamiyat kasb etadi [3, 20, 21]. Burun-halqum saratonida esa shunga o’xshash 

stratifikatsion rolni EBV bilan assotsiatsiyalangan diagnostik yo’nalish bajaradi [1, 7, 13]. 

Og’iz bo’shlig’i shilliq qavatining potensial malignizatsiyalanuvchi kasalliklari alohida e’tiborni 

talab qiladi. Leykoplakiya, eritroplakiya, epiteliy displaziyasi va boshqa qator holatlarni faqat 

stomatologik muammo sifatida baholash mumkin emas. Aslida, ular erta onkologik hushyorlik eng 

katta vaqt yutug’ini ta’minlashi mumkin bo’lgan klinik «imkoniyat oynasi» hisoblanadi. So’nggi 

yillardagi tadqiqotlar malignizatsiya xavfi zararlanishning morfologik turi, lokalizatsiyasi, displaziya 
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darajasi va dinamik kuzatuv sifatiga bog’liqligini tasdiqladi [11–14]. Kuzatuv faqat formal xarakterga 

ega bo’lib, biopsiya kechiktirilgan hollarda ushbu diagnostik imkoniyat oynasi tezda torayadi. 

Yana bir muhim jihat shundaki, LOR a’zolari o’smalarida xavf omillarini oddiy ro’yxat shaklida 

baholash yetarli emas. Klinik xavf ekspozitsiya, yosh, o’sma lokalizatsiyasiga xos simptomlar, 

shikoyatlarning davomiyligi va obyektiv ko’rik ma’lumotlari kesishgan nuqtada shakllanadi. Masalan, 

bir xil simptom — ovoz bo’g’ilishi — o’tkir infeksiyadan keyingi yosh bemorda bir xil, 50 yoshdan 

oshgan, chekuvchi va uch haftadan ortiq davom etayotgan turg’un disfoniyaga ega erkakda esa 

mutlaqo boshqa diagnostik ahamiyatga ega. Shu sababli sifatli onkologik hushyorlik har doim klinik 

kontekstga asoslanishi zarur. 

1.2. Erta diagnostika qaysi bosqichda yo’qotiladi? 

LOR a’zolari o’smalarining erta diagnostikasidagi eng zaif bo’g’in zamonaviy texnologiyalarning 

mavjud emasligidan ko’ra, klinik qarorning kech qabul qilinishi bilan ko’proq bog’liq. Birlamchi 

tibbiy-sanitariya bo’g’ini va bemorlarni yo’naltirish tizimiga bag’ishlangan ko’plab tadqiqotlarning 

umumiy xulosasi shundan iboratki, diagnostik kechikishning sezilarli qismi morfologik 

verifikatsiyagacha, ayrim hollarda esa mutaxassis tomonidan birinchi marta ko’rikdan o’tkazilishidan 

ham oldin yuz beradi [15–20]. Bemor uzoq vaqt davomida «faringit», «laringit», «stomatit» yoki 

«limfadenit» tashxisi bilan davolanadi, shifokor esa har bir alohida simptom o’zicha yetarli darajada 

xavotirli ko’rinmagani sababli simptomatik davolashni takroran buyuradi. 

Umumiy amaliyot shifokori va stomatolog uchun ushbu muammo ayniqsa dolzarb bo’lib, buning 

ikki asosiy sababi mavjud. Birinchidan, o’smaning dastlabki belgilari ko’pincha nospetsifik bo’ladi: 

bitmaydigan yara, leykoplakiya o’chog’i, tomoqda yot jism hissi, yutishdagi noqulaylik, otoskopiyada 

aniq sabab aniqlanmagan bir tomonlama quloq og’rig’i, asta-sekin kuchayib boruvchi ovoz bo’g’ilishi 

yoki bo’yin limfa tugunining biroz kattalashishi. Ikkinchidan, yallig’lanishga qarshi terapiya fonida 

ushbu shikoyatlar vaqtincha kamayishi mumkin, bu esa asossiz ravishda klinik xotirjamlik hissini 

yuzaga keltiradi [16, 17]. 

Diagnostik kechikishga bag’ishlangan tizimli sharhlar, ayniqsa og’iz bo’shlig’i saratonida, 

davolash boshlanishining kechikishini kasallikning yanada kech bosqichda aniqlanishi va klinik 

natijalarning yomonlashuvi bilan izchil bog’laydi [18–20]. Shu bilan birga, diagnostik kechikish 

ko’pincha aralash tabiatga ega. Uning bir qismi bemorning o’ziga bog’liq bo’lsa, boshqa qismi to’liq 

sog’liqni saqlash tizimiga taalluqlidir: yo’llanma berish tezligi, endoskopiya imkoniyati, biopsiya 

bajarish mavjudligi, patomorfologik xizmatning faoliyati va bemor bilan takroriy aloqaning tashkil 

etilishi. Mazkur tarkibiy qismlar o’zaro uzilib qolganida, erta diagnostika amaliy vosita emas, 

deklarativ maqsadga aylanib qoladi. 

Shu sababli onkologik hushyorlikni faqat alohida shifokorning individual sifati sifatida emas, balki 

butun diagnostik yo’naltirish tizimining xususiyati sifatida ko’rib chiqish lozim. Tezkor endoskopiya 

va biopsiya imkoniyatiga ega bo’lmagan, hatto yuqori onkologik hushyorlikka ega shifokor ham 

amalda cheklangan sharoitda ishlaydi. Aksincha, yaxshi jihozlangan markaz ham bemor ilk 

simptomlar paydo bo’lganidan bir necha oy o’tibgina murojaat qilsa, kutilgan samarani bera olmaydi. 

1.3. Yuqori xavf guruhlarida skrining va faol aniqlash 

Jahon adabiyotidagi prinsipial masalalardan biri ommaviy skrining bilan faol, maqsadli aniqlash 

o’rtasidagi chegarani belgilashdan iborat. Hozirgi vaqtda LOR a’zolarining barcha o’smalariga 

nisbatan universal populyatsion skriningni joriy etish uchun ishonchli daliliy baza mavjud emas. 

Buning sababi turli lokalizatsiyalardagi o’smalarning biologik xususiyatlari, umumiy populyatsiyada 

uchrash chastotasi va diagnostik tasdiqlash talablari o’rtasidagi katta farqlardir. Shu bilan birga, og’iz 

bo’shlig’i saratoni va qator potensial malignizatsiyalanuvchi zararlanishlar uchun xavfga 

yo’naltirilgan yondashuvni qo’llab-quvvatlovchi yetarlicha asosli dalillar to’plangan [21–25]. 

Kerala shtatida o’tkazilgan klasterli randomizatsiyalangan tadqiqot klassik misollardan biri bo’lib 

qolmoqda. Mazkur tadqiqotda tamaki va alkogol ta’siri yuqori bo’lgan shaxslarda davriy vizual ko’rik 

og’iz bo’shlig’i saratonidan o’lim ko’rsatkichlarining pasayishi bilan bog’liqligi aniqlangan [21]. 

Ushbu natijani barcha sog’liqni saqlash tizimlariga mexanik tarzda tatbiq etish to’g’ri emas. Biroq 

tadqiqotning asosiy g’oyasi muhimdir: eng katta samaraga barcha aholini bir xil tekshirish orqali 

emas, balki dastlabki xavfi o’rtacha darajadan yuqori bo’lgan guruhlarda faol ishlash orqali erishiladi. 

Zamonaviyroq tadqiqotlar ushbu pozitsiyani yanada mustahkamladi. Skrining uchun shaxslarni 

xavfga asoslangan holda tanlash tekshiruvlarning kutilayotgan diagnostik samaradorligini sezilarli 

oshirish imkonini beradi, ayniqsa chekish, alkogol iste’moli, yosh, klinik simptomlar va shilliq qavat 
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zararlanishlari birgalikda hisobga olinganda [20]. Shu bilan birga, Cochrane tizimli sharhi past xavfli 

populyatsiyadagi tashqi tomondan sog’lom kattalarni klinik ko’rikdan o’tkazish aniq xavf 

stratifikatsiyasisiz keng ko’lamli skrining dasturlarini joriy qilish uchun yetarli asos bo’la olmasligini 

ta’kidlaydi [2,3,7]. So’nggi yillardagi tizimli sharhlar ham foyda va xarajatlar nisbatining eng maqbul 

ko’rsatkichlari yuqori xavf guruhlariga yo’naltirilgan strategiyalar va opportunistik aniqlash 

yordamida ta’minlanishini ko’rsatmoqda [24, 25]. 

Amaliy nuqtayi nazardan bu quyidagilarni anglatadi. 40 yoshdan oshgan, tamaki ta’siri mavjud, 

alkogolni suiiste’mol qiluvchi, shilliq qavatning surunkali travmatizatsiyasi yoki ilgari aniqlangan 

potensial malignizatsiyalanuvchi zararlanishi bo’lgan bemor sog’liqni saqlash tizimi bilan har qanday 

aloqada maqsadli ko’rik obyekti bo’lishi lozim. Bunday yondashuvda stomatolog huzuridagi 

profilaktik ko’rik, disfoniya sababli LOR shifokoriga murojaat yoki disfagiya tufayli birlamchi 

bo’g’inga tashrif alohida epizodlar sifatida emas, balki o’sma jarayonini faol ravishda istisno qilish 

imkoniyati sifatida baholanadi. 

Yana bir muhim jihat shundaki, faol aniqlash noto’g’ri xotirjamlik hissini yuzaga keltirmasligi 

kerak. Yuzaki ko’rikning manfiy natijasi simptomlar saqlanib qolayotgan hollarda bemorni takroriy 

baholash zaruratini bekor qilmaydi. Aksincha, xavf omillarining noqulay kombinatsiyasi mavjud 

bemorda shilliq qavatdagi hatto kichik o’lchamli zararlanish ham yirik, biroq yallig’lanish tabiatiga 

ega ekanligi aniq bo’lgan va sezilarli xavf ekspozitsiyasi bo’lmagan bemordagi o’zgarishga qaraganda 

faolroq diagnostik taktika talab qiladi. 

1.4. Erta verifikatsiyaning instrumental va molekulyar asoslari 

LOR a’zolari o’smalarining zamonaviy erta diagnostikasi klinik gumonni bosqichma-bosqich 

kuchaytirish tamoyiliga asoslanadi. Birinchi bosqichni puxta klinik ko’rik va standart endoskopiya, 

ikkinchi bosqichni yuzaki tomir va epitelial o’zgarishlarni yaxshiroq vizualizatsiya qilishga imkon 

beruvchi usullar, uchinchi bosqichni esa morfologik hamda zarur hollarda molekulyar verifikatsiya 

tashkil qiladi. Ushbu bosqichlarning bir-biri bilan chalkashtirilishi diagnostik xatolarga olib kelishi 

mumkin. Hatto eng xarakterli endoskopik tasvir ham morfologik tasdiqning o’rnini bosa olmaydi. 

 

Natija va tahlillar 

Endoskopik diagnostikaning eng foydali qo’shimcha usullaridan biri tor spektrli tasvirlash - 

narrow-band imaging (NBI) texnologiyasidir. Sharh tadqiqotlariga ko’ra, NBI yuzaki neoplastik 

o’zgarishlarni yaxshiroq farqlash, zararlanish chegaralarini aniqlashtirish hamda orofaringeal soha, 

gipofaringeal soha va hiqildoq shilliq qavatini kuzatishda diagnostik aniqlikni oshirish imkonini beradi 

[25, 27]. Biroq ushbu usulni yakuniy tashxis qo’yish vositasi sifatida emas, balki biopsiya uchun 

bemor va zararlangan hududni tanlash hamda diagnostik navigatsiyani yaxshilovchi vosita sifatida 

baholash lozim. 

Bo’yin limfadenopatiyasida ultratovush tekshiruvi nazoratida ingichka ignali aspiratsion biopsiya, 

ayrim hollarda esa core-biopsiya alohida o’rin egallaydi. Ayniqsa birlamchi o’sma aniq 

ko’rinmayotgan holatlarda bu bemor uchun morfologik tasdiqqa olib boruvchi eng qisqa diagnostik 

yo’llardan biri bo’lishi mumkin [22, 26]. Ushbu taktika HPV bilan assotsiatsiyalangan orofaringeal 

saratonga gumon qilinganda ayniqsa muhim, chunki bunday bemorlarda kasallikning dastlabki belgisi 

og’riqsiz kattalashgan bo’yin limfa tuguni bo’lishi mumkin. 

So’nggi yillarda suyuq biopsiya va so’lak biomarkerlari juda faol o’rganilmoqda. Aylanib yuruvchi 

o’sma DNKsi, ekzosomalar va oqsil biomarkerlariga oid ma’lumotlar istiqbolli ko’rinishiga qaramay, 

hozirgi bosqichda ushbu usullar kundalik populyatsion amaliyotda klinik ko’rik, endoskopiya va 

to’qima biopsiyasi asosidagi verifikatsiyaning o’rnini bosa olmaydi [12,18]. Hozircha ularning roli 

ko’proq yordamchi xarakterga ega: dinamik monitoring, xavfni aniqlashtirish va murakkab diagnostik 

holatlarda qo’shimcha axborot olish. 

Virus bilan assotsiatsiyalangan o’smalarda esa molekulyar diagnostika allaqachon klinik 

standartlarning tarkibiga kirgan. Amerika Patologlar Kolleji — College of American Pathologists 

(CAP) tavsiyalari va ularning yangilangan variantlari orofaringeal saratonni stratifikatsiya qilishda 

HPV testlash va p16 immunogistokimyoviy markerining muhim o’rnini belgilab berdi [8, 10]. Burun-

halqum saratonida plazmadagi EBV DNKsidan foydalanish sezilarli yutuqlardan biri bo’ldi. Yirik 

tadqiqotlar ushbu markerning, ayniqsa endemik hududlardagi yuqori xavf populyatsiyalarida, 

kasallikni erta aniqlash va monitoring qilish imkoniyatlarini tasdiqladi [3, 16, 23]. Endemik bo’lmagan 
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sharoitlarda esa usul natijalarini yanada ehtiyotkorlik bilan va klinik kontekstni hisobga olgan holda 

talqin qilish talab etiladi. 

Umuman olganda, jahon tajribasi aniq prinsipni shakllantiradi: erta diagnostika tizimga yagona 

«innovatsion» texnologiya kiritilganda emas, balki klinik gumon uchun past chegaraning tezkor 

endoskopiya, punksion yoki insizion biopsiya va sifatli patomorfologik interpretatsiya imkoniyati 

bilan uyg’unlashganida samarali bo’ladi. 

2. O’zbekiston bo’yicha sharh 

O’zbekistonda LOR a’zolari o’smalariga nisbatan onkologik hushyorlik masalasini muhokama 

qilish, avvalo, mavjud populyatsion ma’lumotlarning sifatiga doir muayyan cheklovlarni hisobga 

olishni talab qiladi. GLOBOCAN 2022 ma’lumotlariga ko’ra, O’zbekistonda lab va og’iz bo’shlig’i 

saratonining 1010 ta yangi holati, hiqildoq saratonining 154 ta holati va gipofaringeal saratonning 151 

ta holati hisoblangan. Biroq mazkur ko’rsatkichlar modellashtirish asosida olingan. GCOning 

O’zbekiston bo’yicha ma’lumotnomasida mamlakat uchun to’g’ridan-to’g’ri milliy kasallanish 

ma’lumotlari mavjud emasligi va hisob-kitob o’lim ko’rsatkichlari modeli asosida amalga oshirilgani 

ochiq ko’rsatilgan. Bu ushbu ma’lumotlarning ahamiyatini yo’qqa chiqarmaydi, biroq mamlakatlararo 

taqqoslashlarda va, ayniqsa, faqat xalqaro baholashlarga tayangan holda boshqaruv qarorlarini qabul 

qilishda ehtiyotkorlikni talab qiladi. 

Bunday sharoitda milliy va mintaqaviy ilmiy nashrlarning ahamiyati yanada ortadi. A.I. Xazratov 

va hammualliflarning O’zbekiston Respublikasida og’iz bo’shlig’i saratoni bilan kasallanishning 

hududiy xususiyatlariga bag’ishlangan tadqiqotida 5015 ta holat tahlil qilingan bo’lib, bemorlarning 

62,5 foizini erkaklar tashkil etgan. Mualliflar kasallanish ko’rsatkichlarida sezilarli hududiy tafovut 

mavjudligini qayd etgan. Eng yuqori standartlashtirilgan ko’rsatkichlar Toshkent shahri, Navoiy, 

Qashqadaryo, Toshkent va Buxoro viloyatlarida aniqlangan. Tibbiy yordamni tashkil etish nuqtayi 

nazaridan bu respublika bo’yicha yagona o’rtacha ko’rsatkich faol aniqlash va resurslarni kuchaytirish 

zarur bo’lgan hududlarni yashirib qo’yishi mumkinligini anglatadi. 

J.R. Nurovning Buxoro viloyatida halqum saratoni epidemiologiyasiga bag’ishlangan tadqiqoti 

yanada aniqroq ma’lumot beradi. 2015–2023-yillarda yiliga o’rtacha 27 ga yaqin holat qayd etilgan, 

bemorlarning 80,9 foizini erkaklar tashkil qilgan, 73,4 foiz holatda esa orofaringeal saraton 

aniqlangan. Muallif, shuningdek, bemorlar orasida qishloq aholisi ulushining yuqoriligini, kasallikning 

kech bosqichlarda aniqlanishi sezilarli ekanini hamda bir yillik o’lim ko’rsatkichlarining noqulay 

tuzilishini qayd etgan. Ma’lum ma’noda bu mahalliy, biroq erta diagnostika muammosini juda yaqqol 

aks ettiruvchi modeldir: erkak jinsiga mansublik, xulq-atvor bilan bog’liq xavf omillari, kech murojaat 

qilish va ixtisoslashtirilgan tibbiy yordam markazigacha bo’lgan hududiy masofa yagona klinik-

tashkiliy muammoga birlashadi. 

Xalqaro ma’lumotlarni O’zbekistonda olib borilgan tadqiqotlar natijalari bilan taqqoslaganda, 

mamlakat uchun nafaqat davolash, balki aynan birinchi tibbiy kontaktning tashkiliy arxitekturasi 

muhim ekanligi namoyon bo’ladi. Ko’rik uchun ochiq bo’lgan anatomik sohalardagi o’smalar ulushi 

yuqori sharoitda bemor biopsiya o’tkazish to’g’risida aniq qaror qabul qilinmasdan turib stomatolog, 

terapevt va LOR shifokori o’rtasida bir necha marta yo’naltirilmasligi lozim. Shuning uchun 

O’zbekiston sharoiti umumiy onkologik savodxonlikni oshirish bilangina cheklanmasdan, birlamchi 

tibbiy-sanitariya bo’g’ini, stomatologik xizmat va LOR mutaxassislari uchun bir xil darajada 

tushunarli va qayta qo’llash mumkin bo’lgan yagona klinik yo’naltirish tizimini joriy qilishni talab 

qiladi. 

Kasallik yuklamasi nisbatan yuqori bo’lgan hududlar hamda qishloq joylar alohida e’tiborni talab 

qiladi. Mazkur hududlarda tashkiliy samaraga qimmat va murakkab molekulyar tekshiruvlarni 

kengaytirishdan ko’ra, dastlabki bosqichda shilliq qavat va bo’yin sohasini standartlashtirilgan 

ko’rikdan o’tkazish, fibroendoskopiyaga tezkor kirishni ta’minlash hamda viloyat yoki respublika 

ixtisoslashtirilgan markazlari bilan sodda va samarali telemeditsina konsultativ aloqasini tashkil etish 

orqali erishish mumkin. Xalqaro ko’rsatkichlarning bir qismi modellashtirishga asoslangan sharoitda 

mahalliy audit indikatorlari — I–II bosqichlarda aniqlangan holatlar ulushi, birlamchi murojaatdan 

biopsiyagacha bo’lgan vaqt, bir yillik o’lim ko’rsatkichi va kasallik holatlarining hududiy taqsimoti — 

sog’liqni saqlash tizimining real sifatini baholashda eng amaliy ko’rsatkichlarga aylanadi. 

O’zbekiston uchun, ayniqsa, tarqoq diagnostik harakatlardan yagona xavfga yo’naltirilgan tizimga 

o’tish muhimdir. Bunday tizim xavf omillari va xavotirli simptomlarni aniqlashga mo’ljallangan qisqa 

chek-listdan boshlanishi, yuqori xavf guruhidagi bemorlarda og’iz bo’shlig’i, orofaringeal soha va 
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bo’yin limfa tugunlarini majburiy tekshirish bilan davom etishi hamda bemorni morfologik 

verifikatsiya mavjud bo’lgan muassasaga tezkor yo’naltirish bilan yakunlanishi kerak. Bunday 

tizimsiz, hatto sifatli klinik tavsiyalar ham amaliy vosita emas, balki faqat rasmiy hujjat bo’lib qoladi. 

3. MDH mamlakatlari bo’yicha sharh 

O’zbekistondan tashqari MDH mamlakatlari tajribasini alohida tahlil qilish foydalidir, chunki 

ushbu hududga o’xshash tashkiliy sharoitlar xos: umumiy tibbiyot maktabi merosi, davlat sog’liqni 

saqlash tizimlarining katta roli, ixtisoslashtirilgan tibbiy yordamdan foydalanish imkoniyatlarining 

hududlar bo’yicha notekisligi hamda bemorlarning kech murojaat qilishi bilan bog’liq o’xshash 

muammolar. Shu sababli bunday taqqoslash faqat nazariy emas, balki bevosita amaliy ahamiyatga ega. 

Rossiya tajribasi, avvalo, diagnostik yo’naltirish jarayonining yuqori darajada rasmiylashtirilgani 

bilan ahamiyatlidir. 2024-yilgi hiqildoq saratoni bo’yicha klinik tavsiyalarda o’sma jarayoniga gumon 

qilingan bosqichning o’zidayoq endoskopik baholash, morfologik verifikatsiya va bemorni boshqarish 

algoritmlariga qo’yiladigan talablar belgilangan. Bu mintaqa uchun muhim yo’nalish hisoblanadi. 

Biroq rasmiy algoritmning mavjudligi o’z-o’zidan erta diagnostikani kafolatlamaydi. Asosiy masala 

avvalgidek qolmoqda: bemor ushbu algoritmga qanchalik tez kiradi va takroriy simptomatik 

murojaatlar bosqichida yo’qotilib qolmaydimi? 

Qozog’istonda 2017–2021-yillarda gipofaringeal saraton bo’yicha olingan ma’lumotlar 

kasallanishning yaqqol geografik notekisligini ko’rsatgan. Amaliy jihatdan bu o’rtacha milliy 

ko’rsatkich profilaktika va faol aniqlash tadbirlarini rejalashtirish uchun yetarli emasligini anglatadi. 

Xavfi yuqoriroq bo’lgan hududlar onkologik hushyorlikning yanada intensiv tizimini, bemorlarni 

yo’naltirishning o’ziga xos logistikasini va, ehtimol, yuqori xavf guruhlarini profilaktik ko’rikdan 

o’tkazish hajmini oshirishni talab qiladi. 

Belarusiyada 2000–2019-yillarda hiqildoqning xavfli o’smalariga oid epidemiologik tahlil ham 

muammoning tizimli xarakterga ega ekanligini ko’rsatgan. Mamlakatda III–IV bosqichlardagi 

holatlarning I–II bosqichlarga nisbatan ustunligi kuzatilgan, kasallanishning eng yuqori ko’rsatkichlari 

esa 55–74 yosh guruhiga to’g’ri kelgan [40]. Bu shunchaki epidemiologik ko’rsatkich emas. Mazkur 

holat anatomik zona ko’rik uchun nisbatan qulay va asosiy simptomlardan biri — turg’un disfoniya — 

yetarlicha tanish bo’lishiga qaramay, erta diagnostik imkoniyat ko’pincha qo’ldan boy berilayotganini 

ko’rsatuvchi tizimli indikator hisoblanadi. 

Rossiya, Qozog’iston va Belarus ma’lumotlarini umumlashtirganda, MDH hududiga xos bir qator 

umumiy xususiyatlar kuzatiladi: erkaklar orasida kasallanishning ustunligi, kasallikning kech 

bosqichlarda aniqlanishi yuqoriligi, hududiy notekislik va diagnostik natijaning birlamchi ko’rik 

sifatiga kuchli bog’liqligi. Stomatologiya xizmatining roli esa nisbatan kamroq muhokama qilinadi, 

holbuki aynan stomatologik xizmat og’iz bo’shlig’i va orofaringeal sohadagi zararlanishlarni erta 

aniqlashda katta imkoniyatlarga ega. Bu, ehtimol, butun mintaqada erta diagnostikani 

takomillashtirishning muhim zaxiralaridan biridir. 

4. Onkologik hushyorlik va erta diagnostikaning taklif etilayotgan fanlararo algoritmi 

Ko’rib chiqilgan ilmiy adabiyotlar asosida kam uchraydigan yuqori texnologik yechimlarga emas, 

balki o’smaga dastlabki gumon paydo bo’lishidan morfologik verifikatsiyagacha bo’lgan diagnostik 

yo’qotishlarni kamaytirishga qaratilgan algoritmni taklif qilish mumkin. Ushbu algoritmning asosiy 

mazmuni amaliy va sodda: xavfni qisqa muddatda baholash, ko’rik uchun ochiq anatomik sohalarni 

majburiy tekshirish, endoskopiyaga yo’llash uchun past klinik chegarani belgilash, punksion yoki 

insizion biopsiyani erta bajarish va diagnostik vaqt intervallarini nazorat qilish. Boshqacha aytganda, 

mazkur algoritm onkologik statsionarda emas, bemorning birinchi tibbiy kontakt joyida boshlanishi 

lozim. 

Bunday diagnostik yo’nalishni shakllantirishda xavfni ekspozitsiya omillari va xavotirli 

simptomlarning kombinatsiyasi asosida baholash kerak. Quyida kuzatuvchan yoki uzoq muddatli 

kutish taktikasini qo’llash maqsadga muvofiq bo’lmagan klinik xavf profillari keltiriladi. Xavotirli 

simptom alohida holda emas, balki bemorning anamnezi va mavjud xavf omillari bilan birgalikda 

baholanadi. Masalan, infeksiyadan keyin saqlanib qolgan turg’un disfoniyaning diagnostik ahamiyati 

bir xil bo’lsa, ko’p yillik chekish anamneziga ega bemorda kuzatiladigan xuddi shunday disfoniya 

mutlaqo boshqa darajadagi onkologik xavfni anglatadi. Xuddi shu tamoyil shilliq qavat yarasi, bo’yin 

limfa tugunining kattalashishi yoki otoskopik sabab aniqlanmagan bir tomonlama quloq og’rig’iga 

ham taalluqlidir. 
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Agar shifokor har bir klinik vaziyatda ushbu masalani faqat individual tajriba va intuitiv qaror 

asosida qayta baholasa, diagnostik taktika va bemorni yo’naltirish muddatlari bo’yicha sezilarli 

tafovutlar yuzaga keladi. Aksincha, qaror qabul qilish yagona, qisqa va standartlashtirilgan chek-listga 

asoslanganda, klinik yondashuvlar o’rtasidagi tafovut kamayadi va bemorni o’z vaqtida keyingi 

diagnostik bosqichga yo’naltirish imkoniyati ortadi. 

Keyingi muhim bosqich diagnostik harakatlarni ularni bajarish muddati va mas’ul ijrochilar 

bo’yicha standartlashtirishdan iborat. Ayniqsa, bemorning bir xil diagnostik bosqichni turli tibbiy 

bo’g’inlarda yangi diagnostik ma’lumot olinmasdan takroran o’tishiga yo’l qo’ymaslik muhimdir. Har 

bir keyingi yo’naltirish bosqichi klinik yoki instrumental jihatdan yangi axborot berishi va bemorni 

morfologik verifikatsiyaga yaqinlashtirishi lozim. 

Birinchi bosqichda ko’rikni qat’iy va tizimli tashkil etish hal qiluvchi ahamiyatga ega. Xavf 

guruhiga mansub bemorlarda shifokor faqat shikoyatlarni aniqlash bilan cheklanmasdan, og’iz 

bo’shlig’i va orofaringeal sohani maqsadli ravishda ko’zdan kechirishi, zarurat tug’ilganda 

nazofaringeal sohani tekshirishi hamda bo’yin sohasini majburiy palpatsiya qilishi lozim. 

Stomatologik amaliyotda bu profilaktik qabul doirasini shilliq qavatning onkologik jihatdan ahamiyatli 

o’zgarishlarini aniqlashga qaratilgan ko’rik bilan kengaytirishni anglatadi. Umumiy amaliyot shifokori 

uchun esa simptomlar davom etayotgan hollarda yallig’lanishga qarshi davolash kurslarini asossiz 

ravishda takrorlashdan voz kechish zarur. LOR-shifokor amaliyotida esa endoskopik tekshiruvga 

o’tish uchun klinik chegara imkon qadar past bo’lishi kerak [15–17]. Ikkinchi bosqichda morfologik 

verifikatsiyani qisqa muddatlarda amalga oshirish asosiy vazifalardan biri hisoblanadi. Shilliq qavat 

zararlanishiga shubha mavjud bo’lganda erta insizion biopsiya ustuvor usul sifatida ko’rib chiqilishi 

lozim. Bo’yin limfadenopatiyasida ultratovush tekshiruvi nazoratida ingichka ignali aspiratsion 

biopsiya yoki core-biopsiyani bajarish ko’pincha diagnostikaning eng maqbul dastlabki bosqichi 

hisoblanadi. Bunday vaziyatlarda «klinik manzaraning yanada ravshanlashishini» kutish taktikasi 

kamdan-kam hollarda asosli bo’ladi. Aksincha, diagnostik kechikish ko’pincha kasallikning kech 

bosqichlarda aniqlanishiga olib kelib, keyinchalik yanada agressiv va murakkab davolash usullarini 

qo’llash zaruratini yuzaga keltiradi. 

Molekulyar markerlardan foydalanishda muvozanatli yondashuv talab etiladi. Ularni asossiz 

ravishda keng qo’llash maqsadga muvofiq emas, biroq zamonaviy diagnostik jarayonda ularning 

ahamiyatini inkor etish ham mumkin emas. Orofaringeal saratonda p16/HPV profillash, nazofaringeal 

o’smaga shubha qilinganda esa Epstein–Barr virusi bilan bog’liq diagnostik testlar klinik qaror qabul 

qilishga bevosita ta’sir ko’rsatadigan hollarda diagnostik marshrutga integratsiya qilinishi lozim [31–

34]. Shu bilan birga, suyuq biopsiya va so’lak biomarkerlari panellari hozircha birlamchi ommaviy 

skriningning asosiy vositasi sifatida emas, balki istiqbolli qo’shimcha diagnostik texnologiyalar 

sifatida baholanishi maqsadga muvofiq [26, 27]. 

O’zbekiston, shuningdek, MDH mamlakatlari uchun diagnostik algoritmning o’zi bilan bir qatorda 

uning samaradorligini baholash tizimini shakllantirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Agar tibbiyot 

muassasasida bemorning birinchi murojaatidan biopsiya o’tkazilishigacha bo’lgan vaqt medianasi 

aniqlanmasa, I–II bosqichlarda tashxis qo’yilgan holatlar ulushi muntazam monitoring qilinmasa 

hamda kasallik kech aniqlangan bemorlarda bir yillik o’lim ko’rsatkichlari tahlil etilmasa, diagnostik 

tizimdagi yo’qotishlarni obyektiv baholash imkoniyati cheklanadi. Bunday qayta aloqa 

mexanizmlarining mavjud emasligi hatto malakali klinik mutaxassislarning faoliyatini ham tizimli 

ko’rsatkichlardan mahrum etadi. 

Diagnostik algoritmni hududiy amaliyotga moslashtirish uch asosiy yo’nalishda amalga oshirilishi 

maqsadga muvofiq. Birinchi yo’nalish — tamaki va alkogol bilan bog’liq yuqori xavf omillariga ega 

bemorlarda, shuningdek, og’iz bo’shlig’i shilliq qavatining potensial malignizatsiyalanuvchi 

zararlanishlari aniqlangan shaxslarda og’iz bo’shlig’i va bo’yin sohasini majburiy tekshiruvdan 

o’tkazishdir. Ikkinchi yo’nalish — takroriy va ortiqcha konsultatsiyalar bosqichini qisqartirgan holda 

endoskopiya va biopsiyaga tezlashtirilgan yo’llanma tizimini yaratishdan iborat. Uchinchi yo’nalish 

esa, ayniqsa viloyat markazlaridan uzoq joylashgan va morfologik verifikatsiyagacha bo’lgan vaqt 

obyektiv ravishda uzayadigan hududlarda telemeditsina imkoniyatlaridan faol foydalanishni nazarda 

tutadi. Bunday tashkiliy yondashuv zamonaviy diagnostik testlarni joriy etishga nisbatan kamroq 

texnologik ko’rinishi mumkin, biroq erta aniqlash muddatlarini qisqartirishga doir real klinik natija 

ko’pincha aynan samarali tashkiliy choralar hisobiga ta’minlanadi. 
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Xulosa 

Mazkur adabiyotlar sharhidan kelib chiqadigan amaliy xulosa shundan iboratki, LOR-a’zolari 

o’smalariga nisbatan onkologik hushyorlikni oshirish mavhum chaqiriqlar asosida emas, balki aniq 

diagnostik marshrut, belgilangan muddatlar, standartlashtirilgan «qizil bayroq» mezonlari, erta 

morfologik verifikatsiya va muntazam audit tizimi asosida tashkil etilishi lozim. Aynan bunday 

yondashuv erta diagnostika masalasini nazariy tavsiyalar doirasidan chiqarib, o’lchanadigan va amaliy 

jihatdan baholanadigan klinik natijalar tizimiga aylantirish imkonini beradi. 

Zamonaviy ilmiy adabiyotlar LOR-a’zolari o’sma kasalliklarini erta aniqlashga oid asosiy 

tamoyilni yetarlicha aniq belgilab beradi. Erta diagnostika samaradorligi faqat ixtisoslashtirilgan 

onkologik xizmatlarning texnik va klinik imkoniyatlariga emas, balki bemorning sog’liqni saqlash 

tizimi bilan birinchi kontaktining sifatiga ham bevosita bog’liq. Endoskopik, radiologik va molekulyar 

diagnostika usullari mavjud bo’lishiga qaramay, birlamchi tibbiy bo’g’in shifokori, stomatolog va 

LOR-shifokor yagona diagnostik marshrut asosida faoliyat yuritmasa hamda bir xil klinik xavf 

belgilariga tayangan holda qaror qabul qilmasa, o’smalarning kech bosqichlarda aniqlanish muammosi 

saqlanib qoladi [15, 20]. 

Jahon tajribasi universal ommaviy skriningga nisbatan xavfga asoslangan maqsadli yondashuvning 

afzalligini ko’rsatadi. Hozirgi vaqtda eng ishonchli dalillar yuqori xavf guruhlarida og’iz bo’shlig’i 

saratoni va potensial malignizatsiyalanuvchi shilliq qavat zararlanishlarini faol aniqlash bo’yicha 

to’plangan. Boshqa anatomik lokalizatsiyalarda esa «qizil bayroq» simptomlarini o’z vaqtida aniqlash 

va bemorni kechiktirmasdan morfologik verifikatsiyaga yo’naltirish ustuvor ahamiyatga ega [21–25]. 

O’zbekiston uchun uchta muhim omil alohida e’tiborni talab qiladi: ayrim xalqaro epidemiologik 

baholarning modellashtirilgan ma’lumotlarga asoslanishi, milliy va hududiy ko’rsatkichlar o’rtasidagi 

sezilarli tafovutlar hamda yagona fanlararo diagnostik algoritmga bo’lgan ehtiyoj [35–37]. MDH 

mamlakatlari miqyosida esa kech tashxis qo’yilishi, hududiy tibbiy yordam imkoniyatlarining 

notekisligi va kasallikni aniqlash samaradorligining birlamchi bo’g’inda kuzatuv-kutish taktikasidan 

qanchalik erta voz kechilishiga bog’liqligi asosiy muammolar sifatida saqlanib qolmoqda [14-19]. 
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	101_!!_Шарофиддинов_З_Фар_она_МИОЗ
	102 - !! янги Ёмғирова О. БухМИ
	102 - !! янги Ёмғирова О. БухМИ
	103_!!_Исамутдинов_АЗАМ_БухМИ_от_АБ
	104 - 11 Хожиев Б.Б. статья 2025
	105_!!_Матсапаев_Шерзод_ТМУ_Урганч_пр
	106_!!_Саттаров_Бехруз_БухМИ_2_от_АБ
	107_!!_Рахимова_Озода_Урганч_Пр_мақола
	108_!!_Эрматов_Н_Ж_,_Холбеков,_ТМУ_2025_
	109_!!_Ҳамроев_Б_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун
	110_!!_Элдар_макола_тиб_янги_кун_1
	111_!!_Тешаев_А_БухМИ_тиб_янги_кун
	112_!!_Ортикова_Ф_Новий_день_в_медицине
	113_!!_Тошева_Х_,_Гадаев_3_ОАК_rs1800473_от_Хакима_Бекмуродовна
	114_!!_Мавлянов_Ш_Дематология_Статья_эндоген_инток_псориаз1
	115_!!_Мустафазаде_Т_Ш_БухМИ_ТЯК_от_J_BuxMI_Avtor_Maqola_Yuboradi
	116 - !! Жураева Г. ТМУ 23.12.25. НДМ
	117_!!_Ахмедова,Эрматов_мақола,_2025_2025 (восстановлен)
	118_!!_Закирова_Г_А_Тиббиетда_янги_кун_22_декбарь_2025
	119_!!_Хайдаров_Д_БухМИ_PYELONEPHRITIS
	120 - !! Мустафаев Т. Онкология
	121_!!_Шаматов_Э_,_Мирзаев_Фаргона
	122_!!_Матмуродов_К_Урганч_Роль_реконструктивных_операции_при_СДС
	123_!!_Мирзакулова_Лола_OAK_2_от_Dildora_Olimova
	124 - !! Гулбоева Зебо OAK 2
	125_!!_Янги_Тошмухаммадова_Санобар_БухМИ_OAK_2
	126_!!_Ибрагимов_Баховуддин_OAK_2_БухМИ
	127_!!_Мухамадиева_Н_ОТ_АБ_Статья_NDM,_2025,_декабрь
	127_!!_Мухамадиева_Н_ОТ_АБ_Статья_NDM,_2025,_декабрь
	128_!!_Кучкоров_У_БухМИ_МАКОЛА_2025_октябрь
	129_!!_Мухаммадиев_Р_О_Термез_Ф_ТМУ_миопия_новый_макола
	130_!!_Болтаева_Х_БухМИ_tusiilago_farfara_maqola,_от_Xurshida_Adilovna
	131_!!_Мирзамуродов_Ҳабиб_БухМИ_мак_тиб_янги_кун
	132_!!_Музафарова_БухМИ_maqola_3_КУШКУНМАС_
	133_!!_Мухаммадиев_А_БухМИ_янги_с_УДК_АКШ_статья_2_готова
	134_!!_Rasulov_H_A_ТМУ_Primova_G_A_Rizayev_O_S_Sultonova_M_B_Maqola
	135_!!_Холиков_А_Ю_Эндокринология_+_Алфраганус_Тиббиетта_Янги_Кун
	136_!!_Рахмонбердиев_М_БухМИ_maqola_от_Kamol_Ibrohimov
	137_!!_Хайдаров_ФАРРУХ_БухМИ_от_АБ_МАКОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН
	138_!!_Тешаев_О_ТМУ_Холедохолетиаз_от_Jafar_Juraev
	139_!!_Рахимов_Ж_макола_ТИБИЁТДА_ЯНГИ_КУН
	140_!!_Расулов_Х_Аброр_мақола_Тиббиётда_янги_кун
	141 - !! Абдусаттаров А.А. АндМИ
	142_!!_Абдулаходжаева_AndMI_Статья_6т_—_копия
	143_!!_Бойкулов_Т_Т_от_Латипов_Термез_Иқтисодиёт_SIYDIK_KISLOTALI
	144_!!_Эшбоев_Э_,_Рўзиев_М_ТМУ_макола_2_ПА
	145_!!_Эрматов_И_С_+_Китай_статья_китай_2_5373204121102878401
	146_!!_Шомуродов_К_Э_,_Латипова_Д_ТМУ
	147_!!_Шукурова_Гулчехра_NDM_от_Азиза_Зокировна
	148_!!_Усманов_Анвар_от_Азиза_Зокировна
	149_!!_Рахимова_Озода_ТМА_Хоразм_мақола_3
	150_!!_Режабов_Бекзод_2_чи_макола_ТМА_Урганч_2
	151_!!_Юсупов_Сирож_БухМИ_мак_тиб_янги_кун_1
	152_!!_Болтаев_Т_Фарғона_Мақола_4_перитонит_лимфа_тугун
	153 - !! Эрматов Н. охиргиси ТМУ
	154_!!_Хайдаров_ФАРРУХ_МАКОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН
	155_!!_Гулямов_ФУРКАТ_от_АБ_МАҚОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН
	156_Шукурова_Ю_Алфураганс_2_Акушерлик_қон_кетиши
	157 - !! Аллаберганов Д.Ш. ТМУ
	1_!872026_Ибрагимов_СамМИ_Статья_онко_готов_на_англ
	2 - 1(87)2026 Амонов Л.А. Макола
	3 янги - 1(87)2026 Shamansurova EA Mannapova MA TGU
	4 - !! Djabbarova N_М_maqola SamDTU нет
	5_!!_Урақов_Ш_БухМИ_doc_saidov_тиббиётда_янги_кун_учун_2026
	6_!!_Шокирова_Г_К_АндМИ_зарубеж_1
	7_!!_Уринов_Мусо_БухМИ_ОАК_макола_тибб_янги_кун
	8_!!_Хаитов_Дилшод_БухМИ_от_СМЁ_CASE_IN_CLINICAL_PRACTICE_MODERN
	9_!!_Қодиров_Ойбек_Ўктам_угли
	10_!!_Тешаев_Ш_Ж_2_мақола_Қодиров_Ойбек_Ўктам_угли
	11_!!_Киёмов_И_Э_СамМИ_от_АБ_Макола_И3
	1 Ф - !! Собирова М.Р ТМУ  (2)
	2_Ф_!!_Исмоилова_Д_У_Урганч_ТМУ_2026_Бухоро_orcid
	3 Ф - !! Наврузова Р.С ТМУ
	4_Ф_!!_Ахмедова_К_А_ЦМиР_Ташкент
	5_Ф_!!_Алиева_Д_А_ЦМиР_Ташкент
	6 Ф - !! Шарипова М.Э. ТМУ 1 (2)
	7 Ф - !! Пулатов УС СамМИ
	8_Ф_!!_Нигматжанов_Б_Б_,_Ochilova_U_T_stat_3_СамМИ
	9 Ф - !! Турсунов НБ СамМИ
	10_Ф_!!_Мамадиева_М_Г_исправл_2_АндМИ
	11_Ф_!!_Мухаммадиева_С_Джиззак_СМИ
	12 Ф - !! Насимова Н.Р. СамМИ
	13 Ф - !! Джалолова И.А СамМИ
	14 Ф - !! Шопулотова ЗА СамМИ
	15 Ф - !! Saloxova D.Q. ТМУ
	16 Ф - !! BAZAROVA Z.Z. СамМИ
	17 Ф - !! Todjieva N.I СамМИ
	18 Ф - !! Раббимова Г.Т. СамМИ
	19_Ф_!!_Шокирова_С_АндМИ_Макола_Бухоро_янги
	20_Ф_!!_Исмилова_Д_У_Урганч_2026_Бухоро_orcid_1
	21_Ф_!!_Наврузова_Р_Юсуфжонова_М_К_статья_
	22 Ф - !! Yuldasheva  Saloxova D.Q. 2  (2)
	22 Ф - !! Yuldasheva  Saloxova D.Q. 2  (2)
	24 Ф - !! Нуманжонова С. АндМИ
	25 Ф - !! УктамоваЮ.У.1 (2)
	26 Ф - !! Муратова Н.Д. ТМУ
	27_Ф_!!_Мирходжаева_Севара_Алимовна_ТашИУВ
	28 Ф - !! Исабаева С.А. АндМИ
	29 Ф - !! Камолов А.
	30 Ф - !! АгабабянЛ.Р. СамМИ
	31 Ф - !! Юлдашева О.С АндМИ
	32 Ф - !! Курбанов П.Ж. (2)
	33 Ф - !! Каримова Г.С СамМИ
	34_Ф_!!_Пахомова_Ж_У_ТМУ_статья_БухараТашкент_Самарканд_3
	35 Ф - !! Джураева  Д.Л. ТашИУВ
	36_Ф_!!_Абдураимов_Т_Ф_2_РЦМИР
	37 Ф - !! Ибрагимова Н.Ш.
	38_Ф_!!_Долимов_К_ТашПМИ_МАКОЛА_ГИНИКОЛОГИЯ
	39 Ф - !! Мухиддинова К.О. АндМИ
	40 Ф - !! Зияева Г.А. АндМИ
	17_!!_Джураев_И_СамМИ_статья_2_5
	18_!!_Алимов_Б_Фарғона_Статья_1_Тиббиётда_янги_кунга
	19 - !! Шерматова Д. Фар-она
	41 Ф - !! Жабборова М. статья
	42 Ф - !! Абдурахманова С.И. 1 (2)
	43 Ф - !! Нажмидинова Д.Ф.
	44_Ф_!!_Турдиева_Ф_Р_1_Каюмова_Д_Т_
	45 Ф - !! Мамажонова С.О. АндМИ
	46_Ф_!!_Звычайний_М_Россия_АндМИ_статья_СНГ_2
	47_Ф_!!_Курбонов_Ж_,_Навврузова_РС_2
	48_Ф_!!_Агабанян_Л_,_Элмурадова_Ч_А_СамМИ
	49 Ф - !! Насирова З.А. статья (2)
	50 Ф - !! Ахмедова А.Т статья (2)
	51_Ф_!!_Матризаева_Гулнара,_Ражабова_БухМИ
	52_Ф_!!_Агабанян_Раббимова_Н_У_статья_2
	53 Ф - !! Якубова С.Н. Андижон (2)
	54_Ф_!!_Ахмедов_Ф_,_Негматшаева
	55 Ф - !! Камалов А.И. СамМИ
	56 Ф - !! Камалов А.И. СамМИ
	57 Ф -!! Арзиева Г.Б. СамМИ
	58 Ф - !! Азизова Г.Д. РЦМиР
	59_Ф_!!_Каримова_Н_Н_,,_Сулаймонова_Гулрух_2026_конф
	60 Ф - !! Абдурахманова С.И. 2 (2)
	61 Ф - !! Матризаева Бухоро
	62_Ф_!!_Г_У_Султонмуродова_Урганч_ТМА
	63 Ф -!! Бабаханова А.М. РЦМиР
	64 Ф - !! Таджиева М. ТМУ
	65 Ф - !! Закирходжаева Д.А. ТМУ
	66 Ф - !! Мирхошимов М.
	67_Ф_!!_Рузиева_Н_статья_для_Бухары_ТМБ_2
	68 Ф - !! Каюмова Д. АндМИ
	69 Ф - !! Назарова З.Ю.
	70 Ф - Нигматова Г.М.
	71_!!_Хамидова_Ф_СамМИ_Атопический_дерматит_33333
	72_Ф_!!_Муротова_Н_Д_ТМУ_Adenomiozning_optimal_diagnostik_usullari
	73 Ф - !! Nadirxanova, Abdullajonova (4)
	74 Ф - !! Даулетова М.Ж.
	75 Ф - !! Malikov A.N. maqola-2026
	76 Ф - !! Мавлянова Дилфуза.
	77 Ф - !! Бищекова Б.Н. (2) (2)
	78_Ф_!!_Орзимуродов_А_А_Россия_влияние_ожирение_и_анемии_на_ПРП
	79_Ф_!!_Хардиков_А_В_,_Дани_И_Б_Россия_Статья
	80_Ф_!!_Орзумуродов_А_А_Россия_НЕДОНОШЕННОГО
	81_Ф_!!_Никулина_Ю_С_Курск_Россия
	82 Ф - !!  Оразмурадов А.А
	83_Ф_!!_Қодиров_Ойбек_Ўктам_угли
	84_Ф_!!_ЯХШИЕВА_М_Ф_2026_тиб_янги_кун_
	85_Ф_!!_Камалова_Дилафруз_СамМИ_Recurrent_Pregnancy_Loss
	86_Ф_!!_Камалова_Д_Зокирова_Н_И_статья_11_01_2026
	87_Ф_!!_Мирахмедова_Ш_Т_СПКЯ_ТМУ
	88 Ф - !! Толибжанова М. АндМИ
	89_Ф_!!_Насирова_З_А_,_2Умурзакова_Д_Ф_3
	90_!!_Хожиев_Б_Б_,_Болтаева_М,М
	91_!!_Закирова_Н_И_СамМИ_Бухара1_2
	92_!!_Нигматуллаева,_Рахимова_Ферангиз
	93_!!_Мусаходжаевой_Д_А_на_конфер
	94 - !!  NK_Shermanov_A_O ТМУ ОХТА
	95 - !! Каримова Ф.Д.1 ТашИУВ
	96_!!_Раджабов_А,_Шарипова_БухМИ_нет_оплат_qizilo'ngach_tashqi_tasirlar
	97 - !! Кенжаев от АБ 2
	98_!!_Зокирова_Н_ОҒИР_АНЕМИЯСИ_БЎЛГАН_АЁЛЛАРДА_ҲОМИЛАДОРЛИКНИНГ
	99 - !! Ашурова Н.Г.-2026-1
	100_!!_Нажметдинова_Д_Ф_БухМИ_3
	101 - !! Boltayeva OAK milliy
	102_!!_Саноева_М_БухМИ_статья_2026_тиб_янги_кун
	103_!!_Сафаров_А_Т_ТМУ_Статья_3
	104 - !! Ходжаева А.С. ТашИУВ
	105_!!_Каюмова,_Юнусалиева_ТМУ
	106 -!! Нажмиддионва Д.К. ТМУ
	107 - !! Каримов А.Х. ТМУ
	108 - !! Djuraeva G.T. статья
	109 - !! Хасанова М. БухМИ
	110 - !! Шамсиева Д.А ТашМУ
	111 - !! Мухамедова З. БухМИ  2026
	112 - !! Babayeva Maqola 1 OAK нфтпш
	113_!!_Саркисова_Л_,_УСМОНОВА_МАРЖОНА_БухМИ
	114_!!_Ruzieva_N_Yuldosheva_L_Kudratova_D_БухМИ_2
	115_!!_Жумаева_А_А_Тиббиётда_янги_кун
	116_!!_Мамасолиев_АндМИ_от_АБ_Ст_3_НА_01_02_26Тиббиётда_янги_кун
	117_!!_Зуфарова_Ш_ТМУ_Статья_Бухара_29_01_2026
	118 - !!  Каримова Ф.Д.3.
	119 Ф - !! Миралиев Ф.К
	120 - !! Косимов Х.О. БухМИ
	121_!!_Чулиев_Шерзод_БухМИ_Янгиси_опухолей_кожи_век_ilmiy_maqola
	122 - !! Murodov Brhruz BuxMI  Milliy OAK
	123_!!_Ортиқов_А_БухМИ_нет_Макола_2026_январь
	124_!!_Сотволдиева_Э_А_Дурдиев_Нурали_ТашТУ_статья_2
	125 - !! Рахматов А.А. БухМИ 3 (2)
	126_!!_Юлдашева_Г_БухМИ_янги_обзор_ЭНМТ_ТЯК
	127_!!_Яхёева_Х_БухМИ_1_tur_qandli_diabet_bilan_kasallangan_bemorlarda
	128 - !!  Рахимов 2026
	129 - !! Isahanova N.X. TMU
	130_!!_Юлдашева_Г_ТЯК_ЭНМТ_БДЛ
	131_!!_Хабибова_Назира_Мафтуна_Болтаева_БухМИ
	132_!!_Ахмедов_И_Ю_стат_бух_2026_уз_2
	133_!!_Шокирова_Х_Фарғона_тверд_тканей_зубов_1
	134_!!_Йигиталиева_Х_Фарғона_Стом_АБ_
	135_!!_Ураков_Ш_и_др_БУХОРОДА_ИЛК_ТРАНСПЛАНТАЦИЯ_СТАТЬЯ
	136 - !! Нурова Г. БухМИ
	137 - !! Адизов С. от АБ статья
	138_!!_Наврузова_У_БухМИ_stomatit_tibbiyotda_yangi_kun
	139_!!_Аскарова_С_от_ВШ2_Статья_ТЯК
	140 - !! Шаева Р.Г._1 БухМИ
	131_!!_Ирисметов_М_,_Сафаров_М_М_Шамшиметов_Д_от_АБ_1111
	132_!!_Сафаров_Махмуд_Норович_Бух_Трав_Мармказ_янгиси_маколанинг
	141_!!_А_А_Улугмуратов_февраль_сонига_статья_1_от_Азизака_нет_УДК
	144_!!_Назирджанов_Д_ФТИ_Фарғона_Хикилдок_саратони
	145_!!_Шарипова_Гулнихол_ОАК_тиббиётда_янги_кун
	146_!!_Ниёзова_Д_Ж_БухМИ_ГГТП_англ
	147_!!_Норов_М_Ч_СамМИ_Статья_номер_1_new_2
	148_!!_Джураева_СамМИ_от_СББ_Статья_номер_2_new2
	149_!!_Мустафакулов_И_Б_СамМИ_+_ТашИУВ_Статья_номер_3_new_2
	150_!!_Келдиёрова_З_Д_БухМИ_тиб_янги_кун
	151_!!_Каххорова_Феруза_ОАК_БухМИ
	152_!!_Рамазанов_Ш_Ф_БухМИ_увт+ирт
	153_!!_Хатамов_А_И_,_Камолов_Ш_Б_ТашКимё_Институт_от_АБ
	154_!!_Жалилов_Жахонгир_БухМИ_Нозигуль_ТЯК
	155 - !! Хусейнова Гулшан  от АБ
	156_!!_Нурметова_Юлдуз_Урганч_ТМА
	157_!!_Пардаев_Ш_К_,_Шарипов_И_Л_СамМИ
	158_!!_Мавлянов_от_J_TMA_Xirurgiya_Alijon
	159_!!_Обидов_Фаррух_Мавлянов_от_АБ_статья_6_Фаррух
	160_!!_Воҳидов_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун_мақола
	94_!!_Shermanov_A_O_ТМА_ОХТА_хато_кетган_алмаштириш_керак_
	161_!!_Юлдашев_Н_Б_Урганч_Технологочиский_институт
	162 - !! Хусейнова Гулшан  от АБ
	163- !!  Наврузова Л.Х. БухМИ
	164 - !! Рузиев А.Э Макола 2026
	165_!!_Ахмедова_Л_М_и_соавторы_Вирусология
	23_Ф_!!_Набиева_Д_Ю_Каюмова_Д_Т_статья_Бухара_2026_2
	166_!!_Каримова_М_от_ГЖ_Макола_2_2026
	162_!!_Мирзаева_+_Болтаева_БухМИ
	167 - !! Бозоров Ш. АндМИ
	168_!!_Дехконов_К_А_ТашПМИ_+_Видео_публикация
	169 - !! Артикова С.  АндМИ - 2
	170 - !! Тураев Т.Т. БухМИ 14.02.26
	171_!!_Джумаева_БухМИ_Документ_Microsoft_Word
	172_!!_Навруз_зода_ММ_2_БухМИ_от_от_Гулноз_Гиозовна
	173 - !! Rasulova S.X БухМИ
	174_!!_Асранкулова_АндМИ_1_статья
	175_!!_Ахмаджонова_Гулноза_АндМИ_янгиси_Асранкулова_2
	176_!!_Артикова_С_АндМИ_от_Far_Oxundjanova
	177 - !! Элиева М-ТМУ   30.10.2024 (2)
	178_!!_Мирзаева_+_Болтаева_БухМИ
	179_!!_Акрамова_М_Ю_ТМУ_рус_янги
	180 - !! Кадиров Самат ТМУ
	181_!!_Маматхужаев_М_С_МАО_АндМИ_Oftalmolog
	182_!!_Эргашев_Н_Ш,_Умаров_К_М_ТМУ_№2_ТЯК
	183_!!_Курбанов_С_Статья_УФА_+_СамМИ
	184_!!_Исмати_З_О_СамМИ_тиббиётда_янги_кун
	185_!!_Ахмедов_Ш_Ж,_БухМИ_ТЯК_2026_Бухоро
	186 - !! Мамажонова Зебо ТМУ
	187_!!_Рахманова_С_,_87_Каримова_Ф_Д_2_БухМИ_от_Bux_Safoev_Shogirdi
	188_!!_Идиев_Ғ_Э_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун_Мақола
	189 - !! Umarov  Q.M. ТМУ  №1 ТЯК
	190 - !! Косимов Х.О. БухМИ
	191 - !!  Артикова С. АндМИ
	192 - !! Валиева З. АндМИ
	193_!!_Абдурахмонов_С_от_АБ_МАКОЛА_САНЖАР_тиб_янги_кун
	194_!!_Гулямов_Ф_К_от_АБ_ФУРКАТ_МАҚОЛА_ТИБ_ЯНГИ_КУН_2026
	195_!!_Нурметова_Юлдуз_Статия_3_2
	196_!!_Юлдашев_Н_Б_Урганч_статья
	197 - !! Камалов А.И. СамМИ 1 (2) (2)
	198_!!_Полотова_Д_Ш_Онкология_Статья_2026_1
	199_!!_Сотволдиева,_Туйчиев_Д_Б_Фарғона_ТИ
	200_!!_Халимова_Д_Ж_БухМИ_от_ГЖ
	201 - !! Умарова М.У. БухМИ от ГЖ
	1 - !! Шаева Р.Г._ БухМИ
	2_!!_Шерманов_А_О_ТМУ_статья_RU1
	3_!!_Тохиров_Ш_М,_СамМИ_янги_new_Тохиров_Перитонит_статья_4
	4_!!_Чориев_Х_К_,_САмМИ_янги_new_Чориев_ОСТКН_статья_5
	5_!!_Рахматова_БухМИ_янгиси_тиббиётда_янги_кун
	6_!!_Мустафакулов,_Чориев_янгиот_БСШ2
	7_!!_Хусейнова_Г_БухМИ_от_АБ_макола_4
	8_!!_Ибрагимов_Ж_АндМИ_2_Крипторхизм_И_Ж_Х_
	9_!!_Олимов_С_М,_от_АБ_АНТРОПОМЕТРИЧЕСКОЕ_ИССЛЕДОВАНИЕ_ГИПСОВЫХ
	10 - !! Абдурахимов Ш.Т.  АндМИ
	11 - !! Манасова И.С БухМИ
	12_!!_Исмоилова_М_БухМИ_янги_янги_ЧЕРЕДА_Обзор_статья
	13 - !! Олимов С. БухМИ
	14_!!_Рузиева_от_АБ_статья_3_13
	15_!!_Исомутдинов_Азам_Зокирович_БухМИ_от_АБ_МАКОЛА_АЗАМ_тиб_янги
	16_!!_Икромов_Г_ТМУ_макола_стоматология
	17_!!_Пулатова_Д_Онкология_Статья_2026_1
	18 - !! Косимов Х.О. БухМИ (2) (3)
	19_!!_Абдулаева_М_А_БухМИ_2_макола
	20_!!_Джураев_И_СамМИ_Статья_2,0
	21_!!_Суяркулова_Abdujapparova_N_,_Фарғона
	22 - !! Orifxoʻjayeva М БуХМИ tib.yangi.kun
	23_!!_Мустафакулов_И_Б,_СамМИ_янги_new_Тохиров_Перитонит_статья
	24_!!_Шерматов_А_А_АндМИ_статья_2_узбек_тилида_2
	25_!!_Бегманов_С_А_ТМУ_Статья_С_А_,_З_С_,_Аллергия_2
	26_!!_Улугмуродов_А_СамМИ_статья_3
	27 - !! Абдукадиров1 кнф 1 от АБ
	28_!!_Ризаев_Ж_СамМИ_конференция_2_от_АБ_тезис_Бухара
	29_!!_Муханов_Ш_Офтолмолог_статья
	30 - !! Баймухамедова З.М. ТМУ
	31_!!_Нигматулаева_М_210_!!_105_maqola2
	32_!!_Шарипов_И_Л_,_Пардаев_Ш_К_НДМ_журналига_
	33_!!_Дониёров_Б_СамМИ_от_АБ_статья_2
	34_!!_Мун_Кожвен_ТМУ_обзорная_статья№1
	35 - !! Нарзикулов У СамМИ Buxoroga
	36_!!_Ризаева_Мехрибан_eVB_Mohichehra_Zaripova_Maqola
	37_!!_Хакимов_Яхё_онко_ОАК_1_от_Равшан_Ражабович
	38 - !! Холова З.Б ТМУ Термез
	39_!!_Абдукадиров_А_Алфраганус_конференция_от_АБ
	40_!!_Абидова_И_БухМИ_Документ_Microsoft_Word
	38 - !! Холова З.Б ТМУ Термез
	41_!!_Ходжаева_ТМУ_Ибн_Сино_2_вариант
	42 - !! Джаббарова М.Б. Макола
	43_!!_Хамроев_Уктам,_Сафоев_Б_Б_Бухми
	44_!!_Гизатулина_А_М_БухМИ_от_АБ_Крнфер
	45_!!_Вахобов_М_БухМИ_от_АБ_МАКОЛА_КОМИЛ_ТИБ_ЯНГИ_КУН
	46 - !! Нурова Г.У. БухМИ
	47_!!_Махкамов_А_Конф_ККАР_от_АБ
	48_!!_Олимов_А_Таджикистан_от_АБ_olimov_doc
	49 - !! 3 Makhkamova M.M. ТМУ конф от АБ
	50 - !! Mahkamov A. конф от АБ 2
	51_!!_Сапаров_М_М_РЦТИ_Ф_от_Ирода
	52 - !! Хамроев_Р,Р, БухМИ
	53 - !! Юлдашева Д. БухМИ
	54_!!_Пулатова_Ш_БухМИ_макола_2026_3
	55_!!_Ахтамов_А_А_СамМИ_мақола_2
	56_!!_Курбонова_З_ТМУ_от_Gulira'no_Khushbakova
	57_!!_Пулатова_П_БухМИ_Роль_искусственного_интеллекта_в_кардиологии
	58 - !! Буранов Ш.У. БухМИ РШМ
	59_!!_Мадазимов_М_М_АГМИ_Тиббиётда_янги_кун
	60 - !!  Шагиязова Л. М. ТМУ
	61_!!_Мустафаев_Т_Онкология_статья_
	62_!!_Дехконов_К_А_Бекназаров_Ж_Б_МКБ_Видео_публикация
	63_!!_Тураева_Ф,_Қурбонова_З_БухМИ_тиб_янги_кун_мақола
	64_!!_Таиров_М_БухМИ_ОАК_макола_1
	65_!!_Тешаев_А_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун
	66_!!_Рабиев_Бехруз_от_БухМИ_от_Dildora_Olimova
	67 - !! Бозоров Ш.И. БухМИ
	68 - !! Кенжаева Н.К. СамМИ
	69_!!_Назаров_Б_Б_БухМИ_2026_год
	69_Мирзамухамедов_Мурод_СамМИ_Buxara_Gemorroy_statya
	70 - !! Буранов Ш.У. БухМИ янги
	71_!!_Медеткова_А_Б_и_др_Казахстанн_1_Article_science_and_healthcare
	72 - !! Алиёрова Г.А. АГ
	73_!!_Тешаева_Г_С_БухМИ_от_СШМЁ
	74_!!_Эронов_Ёқуб_БухМИ_тиб_янги_кун_мақола_2026
	75_!!_Тешаев_Октябрь_Рухиллаевич_СамМИ_Бухара_сокращённая
	76_!!_Назаров_Б_Б_2026_год_2_статья
	77_!!_Ж_А_Ризаев_СамМИ_конф_БухМИ
	78_!!_Тешаев_Улугбек_Шухратович_БухМИ
	79_!!_Некова_Камилла_ОАК_БухМИ
	80_!!_янги_янги_Ходжиева_Нозима_макола_охирги_вариант
	81 - !! янгиси 1. M. M. Bahadirkhanov (2)
	82_!!_Косимов_А_Л_АндМИ_янги_Статья_1_Сайфутдинов_С_обзор_docx_печатга
	83_!!_Дехконов_К_А_ТМУ_3Д_модели_в_медицине
	84_!!_Курбонов_С_А_Башкирия_+_СамМИ_от_АБ
	85_!!_Исматов_А_Н_Неврология_ТМУ_Ismatov_A_N_
	86 - !! Жураев Н. БухМИ от АБ
	87_!!_Абдулаева_Lola_Mukarramovna_Glav_Ginikolog_Uz
	88 - !!  Мун А._ sunyoung01 ТМУ
	89 - !! Махматкулов С. от АБ
	90_!!_Раупов_Ф,С_,_Рузикулова_Ю_Б_БухМИ
	91_!!_Хакимов_Д_ЕМУ_от_СББ_Статья_Лейкоэнцефалопатия
	92_!!_Окбоев_З_Б_Термез_ТМУ_от_Zairullo_Buriyevich
	93_!!_Тошева_Х_Б_БухМИ_Мақола_тиб_янги_кун
	94_!!_Бакамов_Д_У_БухМИ_+_ЦЭП_янги_Мақола_тиб_янги_кун_2
	95_!!_Зайфуддинова_ТМУ_статья_8
	96_!!_Ярмухаммедов_Алишер_ТМУ_янгиси_статья_9
	янгиси_62_!!_Дехконов_К_А_Бекназаров_Ж_Б_МКБ_Видео_публикация
	1 - !! Шерманов_А_О_RU2 ТМУ
	2_!!_Бегманов_С_А_и_др_ТашМУ_Kolit_va_mumiyo
	3_!!_Мусаева_И_М_Урганч_ТМУ_31_03_2026йил
	4_!!_Ахтамов_А_БухМИ_ТАЖРИБАВИЙ_НИКОТИН_ИНТОКСИКАЦИЯСИ
	5 - !! Парпиева Ш.О. АндМИ
	6_!!_Алиева_М_А_ТашИУВ_статья
	2_!!_Бегманов_С_А_и_др_ТашМУ_Kolit_va_mumiyo
	7 - !! Ахадова З.А. ТМУ ОХТА
	8_!!_Абдукахарова_Г_К_Психиатрия_КЛИНИКО_ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ_ОЦЕНКА
	9_!!_Косимов_А_АндМИ_статья_карбункул_2
	10_!!_Ахмедов_А_БухМИ_+_Термез_тиб_янги_кун_мақола
	11_!!_Жарылкасынова_Г_Ж_БухМИ_
	12_!!_Турсунова_Д_БухМИ_от_Dildora_Olimova
	1 - !! Шерманов_А_О_RU2 ТМУ
	1 - !! Шерманов_А_О_RU2 ТМУ
	13 - !! Raxmanova Nozima HPV_maqola ТМУ
	14 - !! Karimov Akmal maqola БухМИ
	15_!!_Курбонова_З_Ч_Одинага_ТМУ_ЗАБОЛЕВАНИЯ_РЕПРОДУКТИВНОЙ_СИСТЕМЫ
	16_!!_Каххаров_А_СамМИ_+_СамКимё_ТЯК_охирги
	534534534534
	17 - !! Давиров Ш.М СамМИ
	18_!!_Муминов_Жавохир_БухМИ_от_АБ_+_статья_новая_гл3_рус
	19 - !! Агабабян И_Р_ СамМИ
	20_!!_Абдулхакимов_А_Р_от_FargonaMI_Aрсен
	21 - !! Шукуров А. БухМИ +
	22_!!_Эргашева_Н_Н_Гулямова_Ш_М_ТМУ
	23_!!_Бадриддинова_Б_К_,_G'ulomova_Shahrinoz_aprel_БухМИ_от_АБ
	24_!!_Туйчиева_Ш_М_АндМИ_янги_tibbiyotda_yangi_kun
	25 - !! Қосимов У. БухМИ
	26_!!_Нурова_Г_макола_Аслиддин_БухМИ
	27_!!_Болтаева_Г_И_,_ЯХШИЕВА_М_БухМИ_+_ТМУ
	28_!!_Садикова_М_АндМИ_мақола_обзор_от_Муродулло_Мақола
	29_!!_Нарзуллаева_Дилдора_БухМИ_от_АБ
	30_!!_Ахмедов_Ф_БухМИ_Тиббётда_янги_кун_от_SS_2
	30_!!_Ахмедов_Ф_БухМИ_Тиббётда_янги_кун_от_SS_2
	31_!!_Тайлакова_Д_И_,_Хайитова_М_Ж_БухМИ_2_2
	32_!!_Йўлдашева_М_от_АБ_Y_MohinurMorfologiya
	33_!!_Жамалова_У_Бадриддинова_Maqola_aprel_tayyori
	34_!!_Расулов_Ж_Тайлакова_БухМИ
	35_!!_Мусурмонов_Б_O_ТМУ_MAQOLA_2026_26_02_26
	36_!!_Расулов_Ё_Э_ТМУ_2_MAQOLA_2026
	37_!!_Эргашева_Н_О_ТМУ_статья_2_от_Zuhra_Sayfutdinova
	38_!!_Маджижова_Ё_Н_БухМИ_Insultdan_keyingi_kognitiv_buzilish_r
	39 - !! Istamova MN  БухМИ
	40_!!_Хафизова_Д_Б_Tibbiyotda_yangi_kun
	41_!!_Рахманов_Х_К_Фарғона_Атрезия
	42_!!_Ахмедов_Ф_БухМИ_SS2_тиб_янгикун
	43 - !! Usmanov Islam Abbosovich от БухМИ
	44_!!_Туронов_Б_С_РЦМЭ_тиб_янги_кун
	45_!!_Шарипов_Р_Г_БухМИ_Статья_эксперимент_Рибоба_2026
	46_!!_Orifxoʻjayeva_J_BuxMI_tib_yangi_kun2_ВЛОК
	47_!!_Нарзуллоева_Н_Таджикистан_ТИББИЁТДА_ЯНГИ_КУН
	48_!!_Каршиева_Э_Э_ТМУ_+_Рос_Тиб_янги_кун
	49 - !! Обидов Ш.Х СамМИ от SS2
	50_!!_Мадаминов_Фахриддин_Урганч_Проректор_Института_2
	51 - !! Raxmonova Shoxsanam БухМИ
	52_!!_Раджабов_Отабек,_Давронов_Шохрух_БухМИ_от_SS2_тиб_янги_кун
	53 - !! Hasanova Marjona  BuxMI
	54 - !! Gulomova Shahrinoz  BuxMI maqola aprel2
	55_!!_Ризаев_Ж_Самарканд_3_ст_ХКЖ
	56_!!_Олимов_С_БухМИ_от_СМЁ_мақола_1
	57_!!_Назаров_Улугбек_БухМИ_мак_1
	58_!!_Шамсиев_А_,_Алиев_Б_СамМИ
	59 - !! AMIRJANOVA D.Z. ТМУ Психиатрия
	60_!!_Ризаев_Жасур_Самарканд_2_,14_03_2026
	61_!!_Каримов_Комил_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун_макола
	62_!!_Худоёров_Санжарбек_ТМУ_от_ББ_№1_Статья_Вохидов_У_Г_
	63 - !! Матмуродов Қ. ТМУ от ББ
	64_!!_Мамедова_Н_БухМИ_от_СМЁ_тиб_янги_кун_мақола
	65 - !! Саноев Б от АБ
	66_!!_Шамсиев_А_Алиев_А_П_2_мақола
	67_!!_Менглиева_Д_БухМИ_тиб_янги_кун_мак_1
	68_!!_Раззаков_О_МТМ_review_article_uz_tka_phenotypes
	69_!!_Артикова_С_Г_АндМИ_3_янги
	70 - !! Артиков И. Урганч ТМА
	71_!!_Ахтамов_А_СамМИ_Чанок_сон_бугими_эндопротез
	72_!!_Хамдамова_М_БухМИ_янги_ТЯК_АПРЕЛ_—БУХМИ
	73_!!_Нуров_У_И_БухМИ_макола_апрел_2026
	74_!!_Жарилкасиновна_Г_Ж_Бухара_Фин_2026г_
	75 - !! Уруньбаева М. ТЯК  от СС2
	76_!!_Эронов_Ёқуб_БухМИ_от_тиб_янги_кун_мақ_1
	77_!!_Садиев_Э_,_Нурматов_Сирож_2_БухМИ
	78_!!_Ахмадалиев_Р_У_ПИТАНИЯ_РАБОТАЮЩИХ_В_УСЛОВИЯХ_ВОЗДЕЙСТВИЯ_НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ
	77_!!_Садиев_Э_,_Нурматов_Сирож_2_БухМИ
	79_!!_Нажмиддинова_Д_Ф_Она_Бола_Марказ_Tibbiyotda_yangi_kun_uchun
	80_!!_Исомутдинов_Азам_БухМИ_от_АБ_МАКОЛА_АЗАМ_тиб_янги_кун_2026
	81_!!_Жарылкасынова_Г_Ж_,_соавторов
	82_!!_Азимова_Ш_Ш_,_Наврўзова_М_О_охирги
	83_!!_Дусчанова_Зайнаб_Урганч_ТМА_СПЯ_Бухоро
	84_!!_Истамов_Мирмухсинжон_БухМИ_2_от_АБ
	85_!!_Истамов_Мирмухсинжон_БухМИ_от_АБ
	86_!!_Азимова_Ш_Ш_,_Ахадова_А_Н_БухМИ
	87_!!_Адизова_ДР_БухМИ_Клиника_бча_2_от_ГЖ
	88_!!_Бахронов_БухМИ_от_Azizbek_Axtamov_+
	89_!!_Абдуллажонов_Б_Р_АндМИ_от_АБ
	90_!!_Нишонова_Н_А_АндМИ_от_АБ_янги_Ст_1+нодира_Тиббиётда_янги_кун
	91_!!_Авезова_С_Ю_Урганч_ТМУ_статья_Тиббиётда_янги_кун
	1_!!_Ризаев_Жасур_Асильбекова_Н_,_Агабабян_пародонтит_и_ОКС_СамМИ
	2_!!_Жамолова_У_Ж_БухМИ_10_майгача_чоп_этилиш_кк_Maqola_may
	3_!!_Истамов_Мирмухсинжон_Баходирович_БухМИ_от_АБ
	4_!!_Саттаров_И_С_ТМУ_от_СШ2_СОВРЕМЕННЫЕ_ПОДХОДЫ_К_АМПУТАЦИИ_ГОЛЕНИ
	5_!!_Курбаниязова_Мадина_Явбасарова_статья_ТМА_Урганч
	6_!!_Хамраева_Нилуфар_Xамзаевна_БухМИ
	7_!!_Курбонова_З_Ч_ТМУ_от_Gulira'no_Khushbakova_++Autoimmun_gemolitik
	8_!!_Ахмедов_М_от_Зумрад_Юсупова_СамМИ_статья_Рустамжон_Хамраев
	9_!!_Хакимов_Д_М_АндМИ_от_Шавкатбек_Холиков_АндМИ
	10_!!_Тиляков_Х,_Хушмуродов_от_SamMI_Travmatolog_Maqola_Yuboradi
	11_!!_Г_С_Бабаджанова_ТМУ_Гинекология_Saporbayeva_I_R_2_docx
	12 - !!  Истамов М. 2 от АБ .
	13 - !! Гаффаров Ж. БухМИ
	14_!!_Раззаков_Фарход_тиб_янги_кун_мақола
	15_!!_Абдуллаев_Шахзодбек_АндМИ_янгиси_Диабетическая_ретинопатия
	16_!!_Курбанов_Обид_БухМИ_maqola_tibbiyotda_yangi_kun
	17_!!_Дониеров_Бахриддин_СамМИ_от_АБ_статья_3_Бахриддин
	18_!!_Акбарова_Одинахон_АндМИ_Мақола_1_ТТ_БУБ_от_Икбол_Мамажонов
	19_!!_Азимов_БухМИ_от_Oblokulova_Sayyora
	20_!!_Хайитов_Илхом_Влияние_МГШ_от_Axmad_Babajonov_эксперементальное
	21_!!_Азимов_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун
	22_!!_Артыкова_М_А_БухМИ_статья_ЛЗЧМТ
	23 - !! Мамажонова Зебо ТМУ
	24_!!_Таджиев_Мирхотам,_Бафоев_Х_ТМУ
	25 - !! Рашидова Н. БухМИ от СМЁ
	26 - !! Шагиязова Л.М.  ТМУ
	27_!!_Шарипова_Олия,_Улугбек_К_от_СамМИ_Автор
	28_!!_Исомутдинов_Азам_от_АБ_тиб_янги_кун_2026
	29_!!_Халилова_Ф_А_БухМИ_Maqola_1_Gemodinamika
	30_!!_Артикова_Г_Фаргона_янги_макола_3_2_от_Far_Oxundjanova
	31_!!_Арсланова_С_Зармед_от_АБ_O‘ZBEKISTON_BOSHLANG`ICH_TA`LIM_TIZIMIDA
	32_!!_Абдулаева_Ш_С_АндМИ_от_янги_макола_4_2
	33_!!_Хайдарова_Н_АгдМИ_от_Фаргона_янги_макола_1_2
	34_!!_Абдулаева_Ш_С_АндМИ_от_Фаргона_янги_макола_2_2
	35_!!_Халилова_Ф_ТМУ_+_БухМИ_Maqola_2_UMOD_Genetik_от_Хакима_Бекмуродовна
	36 - !! Egamqulov Ulugbek СамМИ
	37 - !! Джураева Ф БухМИ
	38 - !! Туксанова Д. ТМУ  узб 2026
	39_!!_Жаббарова_Н_М_Кардиология_статья_в_БУХАРУ
	40_!!_Курбанов_Дильшод_ТМУ_мақола_5_2_3
	41_!!_Гойибов_Салим_Сайдуллаевич_СамМИ_Энг_охирги1_2
	42_!!_Тожиев_ТМУ_мақола_6_2_2_3
	43 - !! Сапаев О ТМА Урганч
	44_!!_Нурбабаев_А_Сафаев_Б_Б,_БухМИ_янгиси_махаллий_ВАК_тиббиётда
	43 - !! Сапаев О ТМА Урганч
	45 - !! Хамдамова Мухайё  БУХМИ
	46_!!_Курамбаев_Я_Б_,_Урганч_Технология_Мед_фак_Особенности_влияние
	47_!!_Ярикулов_Шухрат_и_Шукуров_от_СББШ
	48 - !! Жураева Ф.Х. БухМИ 1111
	49_!!_Раджабова_З_С_БухМИ_МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ_ИЗМЕНЕНИЯ_В_ТОЛСТОЙ_КИШКЕ
	50 - !! Ахмедов_Ш_М_ ТМУ
	51_!!_Ходжиева_Д_БухМИ_Afaziya_Maqola
	53 - !! Деворова М.Б. ТМУ  МИ 2 +
	54_!!_Долимова_К_А_от_МИ_3_+_тибиётда_янги_кун
	55 - !! Нигматова М. ТМУ  от МИ 1+
	55 - !! Курбонов Н.З. СамМИ
	56_!!_Одилова_Г_Бобоёрова_Дилфуза_БухМИ_от_Гулжамол_Одилова
	57_!!_Матлубов_М_М_,_Худойбердиева_Г_С_СамМИ_макола_Бухорога
	58_!!_Пардаев_Ш_К_,_Шарипов_И_Л_СамМИ_20_05_2026_
	59_!!_Аблакулов_Акмал_БухМИ_от_АБ_травматолог
	60_!!_Тилововов_М_БухМИ_09,02,2026_статья_для_оак
	61 - !! Холбеков Б.К. СамМИ
	62_!!_Хамраева_Нилуфар_Xамзаевна_5_БухМИ
	63_!!_Ярикулов_Шухрат_Шокирович,_Шукуров_БухМИ
	64_!!_Халимов_Р_Д_Травматология_от_тиб_янги_кун_от_Malika_Ilhomovna
	65_!!_Маматкулов_Ойбек_СамМИ_1_мақола_+_DKA_Klassifikaciyalari
	66_!!_Исроилов_М_Осиё_Тиббиёт_институти_Махамадсодик
	67 - !!  Ж.Х.Турсунов АндМИ
	68 - !! ХАМИДОВА  Ш.
	69_!!_ХАМДАМОВА_М_Т_БухМИ_ШАХЛО_1
	70_!!_Маматкулов_Ойбек_2_СамМИ_Маматкулов_Эндопротезы_при_ДКА_ИСПРАВЛЕННАЯ
	71_!!_Артикова_М_А_,_Кабилов_Ш_М_БухМИ
	72_!!_Саидов_Сайдамир_ТашФарм_Институт_от_Наргиза_Хамидова
	73_!!_Хамдамов_А_Б_БухМИ_от_АБ
	74_!!_Мирзаева_М_Р_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун_макола
	75_!!_Ихтиярова_Г_А_Асосий_Тиббиётда_янги_кун_макола_ответ_за_тезесы
	76_!!_Мирсолиев_Ш_Г_БухМИ_Англ_от_СББШ
	77_!!_Бадриддинов_О_Фарғона_Патанатомия_maqola_tibbiyotda_yangi
	78_!!_Нурбоев_Ф_БухМИ_май_от_BuxMI_Zav_Kaf_Ichki_Kasal_Nurboev_Farmon
	79_!!_Джанна_Назарова_Уринов_ТашИУВ_1_Уринова_Г_3
	80_!!_Примова_Г_ТМУ_ПГА_Сах_диабет_ТЯК_2026
	81_!!_Бафаев_Жамшед_БухМИ_от_АБ
	1_!!_Саркисова_Л_В_Бухми_тиб_янги_кун_2026_ИЮНЬ
	2_!!_Аликулова_Н_А_,_Уринова_Г_БухМИ_2
	3_!!_Сафоев_Б_Б_БухМИ_2_чи_макола_тиббиётда_янги_кун
	4_!!_Шарипова_Э_БухМИ_Статья_Масло_косточек_граната
	5 - !! Бафаев Ж. от АБ
	6_!!_Мавланов_Н_Н_СамМИ_Maqola_tibbiyotda_yangi_kun
	7 = !! Болтаева М.М. ОАК.узб
	8_!!_Саркисова_Ляля_Валерьевна_БухМИ_тиб_янги_кун_2026_ИЮНЬ
	9_!!_Сафарова_Ф_БухМИ_от_АБ_+_макола
	10_!!_Рейимова_К_Р_ККР_охра_Матери_и_ребёнка_от_J_Nilufar_Navruzova
	11_!!_Джурабекова_А_Т_СамМИ_от_АБ
	12_!!_Шарипова_Б_Респ_Патанатомия_от_dr_Barno
	13_!!_Н_С_Жуманиёзова_Урганч_ТМА_COVID_мақола_2_2_2
	14 - !! Agabanyan L, Shonazarova S. maqola SamMI
	15 - !! Абдуллаевой Л.М. СамМИ
	16_!!_Джурабекова_А_Т_СамМИ_Статья_Мусаввира_2_от_АБ
	17_!!_Курбонова_Г_ТМУ_макола_ТИББИЁТДА_ЯНГИ_КУН
	18_!!_Джумава_Игамов_Баходир_БухМИ_от_АБ
	19_!!_Азимова_С_,_Салиховой6_ТМУ_от_Sayfutdinova_Zuhra_Abdurashidovna
	20_!!_Arslanova_N_ZarMED_Bux_от_АБ_Maqola_O‘ZBEKISTON_BOSHLANG`ICH
	21_!!_Ташкенбаева_Н_Ф_Кардиология
	22 - !! Akramov B.R. SamMI statiya
	23_!!_Халилов_М_М_НМЦ+_ТМУ_Макола_июнь_2026
	24_!!_Байжонов_Махмуд_Хоразм_Пат_анатомия_мақола_
	25 - !! Mamadiyarova D.U. SamMI Макола №11
	26_!!_Вафоев_ТМУ_SEMIZLIK_VA_QANDLI_DIABET_2_TURI_BILAN_OG‘RIGAN
	27_!!_Умурзакова_Р_АндМИ_от_Фарғона_макола_4
	28_!!_Sadiyeva_D_BuxMI_от_Dildora_Sadieva_
	29 - !! Алимова Н.П. БухМИ  ТЯК
	30 - !! Каххаров И. БухМИ  от АБ
	31_!!_Нурова_Г_Насретдинова_Таджибаев_БухМИ_от_Bux_MI_Nurova_G
	32_!!_Халилов_М_Х_ТМА_июнь_2026
	33_!!_Шарипова_Элвина_БухМИ_2_Статья_гвоздика_и_имбирь_
	34_!!_Кахаров_Исматилло_БухМИ_от_АБ
	35_!!_Вафоев_Шахзод_БухМИ_от_АБ_SEMIZLIK_VA_QANDLI_DIABET_2_TURI
	36_!!_Кахаров_Исматилло_БухМИ_от_АБ
	37 - !! Алимова Н.П. БухМИ
	38_!!_57_Нурова_Г_У_,_Cамиева_Г_У_БухМИ_+_СамМИ
	39_!!_Насретдинова_Нурова_таджибаев_33_БухМИ_+_СамМИ
	40 - !! Sadiyeva D. БухМИ
	41 - Бозоров Ш.Т. АндМИ .
	42_!!_Эшпулатов_Э_Я_БухМИ_от_ГЖ_Тиб_янги_кун
	43_!!_Кудратов_Ж_СамМИ_+_Термез
	44_!!_Джурабекова_СамМИ_+_Термез_ТМУ_Maqola_2_Farrux_+
	45_!!_Мухидова_Г_Х_БухМИ_макола
	46 - !! Халикова Д.С. Янги АндМИ
	47_!!_Ирназарова_ДХ_ТМУ_Избыт_весММ
	48 - !! Нуров Г.У. БухМИ + САМИ
	49_!!_Мухамедова_Ш_Т_БухМИ_англ_макола
	50_!!_G’aybullaeva_Ferangiz_Amrullaevna_3_БухМИ
	51 - !! М.Р.Турдиев BXMI
	52_!!_Атоева_М_БухМИ_Статья_по_врачам 
	53 - !! Жумаев А.Х. БухМИ
	54 - !! Ибрагимова Ф. БухМИ
	55 - !! Фарманова макола 2026
	56_!!_Хамидова_Ш_Ш_БухМИ_ТЯК_ХАМДАМОВА_М_Т_ШАХЛО_ИЮН_2
	57_!!_ХАМДАМОВА_М_Т_БухМИ_ШАХЛО_ИЮН_1
	58_!!_Холмухамедов_Ж_ТМУ_Гемодиализ_Статья_4_Журнал_ТЯК
	59_!!_Файзуллаев_Комилжон_БухМИ_от_ТШЖ
	60_!!_Ҳожиев_Шариф_БухМИ_O'ZBEK_tilida_Hojiyev_Sh_maqola_2
	61_!!_Хашимова_Гулбахор_Якуповна_ТМУ_статья_Гульбахор
	65_!!_Ноимова_Ш_БухМИ_янгиси_статья_БухДТИ_ТЯК_2
	66_!!_Болтаев_Тимур_Шавқиддин_Обзор_литерат_БухМИ_от_Toxirjon_Bohodir
	67_!!_Шайхова_Г_И_АндМИ_Статья_БЖМ_янги
	72_!!_Botirova_Zarina_БухМИ_от_Мирзаева_tibbiyotda_yangi_kun
	73_!!_Қаимова_Динора_Ихтиёровна_БухМИ_tibbiyotda_yangi_kun_1
	74_!!_Жураева_М_АндМИ_Tibbiyotda_yangi_kun_2
	75_!!_Бабажанова_Н_от_Sayfutdinova_Zuhra_Abdurashidovna_obzornaya
	76_!!_Насриддинов_М_глав_спец_янги_вариант
	77 - !! Агабабян И.Р. СамМИ
	78_!!_Йулдошев_А_АндМИ_макола_тиб_янг_кун
	79_!!_Бахронв_Ш_Я_БухМИ_—_копия
	80_!!_Одилов_Азим_Бух_АЗИЯ_cardio_oncology_article_111
	81 - !! Karimova F.R. 1 от ГЖ
	82 - !! Хамраев А.А. 2 от ГЖ
	83_!!_Урунова_Д_Х_БухМИ_TIBBIYOTDA_YANGI_KUN_4
	84_!!_Якубова_А_С_Дерматология_статья_6
	85_Халилова_С_Р_АндМИ_Тиб_янги_кун
	86 - !! Курбонова З. ТМУ  maqola 2026
	87  !! Mirkurbanova T.X. Фаргона
	88 - !! Ходжиева Д. БухМИ от АБ
	89_!!_Шаропова_М_БухМИ_от_СББ_Ш_3_2
	90_!!_Шадманов_И_БухМИ_Shodmonov_oak_2_2026_2
	91 - !! Шаропова М. БухМИ  111   222
	92_!!_Мирзаева_М_Р_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун_5
	93_!!_Ихтиёрова_Г_БухМИ_клиническая_эффективность_ПГТА
	94_!!_Хушвакова_Нилюфар_СамМИ_статья_10_06_2026
	95_!!_Улугмуротов_Азим_СамМИ_статья_ВАк_Янги_кун
	96 - !! Адизова Н.Д БухМИ от АБ
	97_!!_Тешаев_О_ТМУ_26_06_26_БУХОРО_учун_1
	98_!!_Тавашаров_Б_ТМУ_26_06_26_БУХОРО_учун_2
	99 - !! Курбонов М.К. БухМИ (2)
	100_!!_Райимназарова_Г_ТМУ_Статья_англ_Тиб_янги_кун_журнал_РГД
	106_!!_Насырова_З_А_СамМИ_от_МИ_1
	107_!!_Зокиров_З_З_БухМИ_от_МИ_2_Диагностика_вак_2_2
	108_!!_Мирзаева_М_БухМИ_1_Варматик_3_2
	109_!!_Жарилкасимова_Г_Ж_Казахстан_+_БухМИ_Статья_Бухара_Фин_2026г
	110_!!_Мирзажонова_Д_Б_от_Мирзаева_статья
	111_!!_Алимирзаев_А_Ф_Хазратов_А_СамМИ_тиб_янги_кун_от_МИ_7
	112_!!_Зокиров_З_БухМИ_Диагностика_вак_2
	113_!!_Кенжаева_Н_СамМИ_тиб_янги_кун_
	114_!!_Икромова_Ш_А_СамМИ_тиб_янги_кун_от_МИ
	115_!!_Кудратов_1_СамМИ_Maqola_1_Farrux
	116_!!_Намозов_Н_СудМед_тиб_янги_кун_от_МИ_5
	117_!!_Буриева_Н_А_Тиб_янги_кун_2_от_МИ_6
	118_!!_Кудратов_Ж_А_СамМИ,_Термез_ТМА
	119 - !! Хамидова Н.К. БухМИ ТЯК
	120_!!_Нурханова_Н_О_БухМИ_ТЯК
	121_!!_Мирзажонова_Д_Б_НОВ_день_в_УЗБ2_
	122_!!_Ниязов_тиб_янги_кун_от_МИ_8
	123_!!_Жураев_И_Б,_и_др_от_СББ_Ш
	124_!!_Умиджон_Музаффарович_БухМИ_БОЛАЛАРДА_СУРУНКАЛИ_АПИКАЛ_ПЕРИОДОНТИТДА
	125_!!_Мусашайхов_АндМИ_Tib_Yangi_kun
	126_!!_Ибодова_М_ЕВП_ОАК_статья_2
	127 - !! Икрамов А от Bux MI Nurova G
	128_!!_Аманов_Ш_Э,_Икрамов_от_Bux_MI_Nurova_G
	129_!!_Арипов_А_Н_И_др_ТашИУВ_Maqola_Markazlashtirish_moliyaviy
	130_!!_Насретдинова_М_Т_,_Жонузоков_О_К_СамМУ_11111
	131 - !! Гайбиев АА САМ от МИ
	132_!!_Мискинова_Фазилат_Урганч_ТМА
	133_!!_Жарилкасинова_Г_Ж_БухМИ_+_Г_Ж_Статья_Бухара_Фин_2026г_
	1_!!_Юлдашева_Д_Ю_,_ИрназароваДХ_ТМУ_микробиота+ММ
	2_!!_Шарипова_З_К_ЦП_Статья_ЗУХРА_БУХАРА
	3_!!_Убайдуллаев_РЦ_Терапии_и_реаблитации_Ubaydullaev_UAE
	4 - !! Уринов Мусо от Nilufar S ---
	5 - !! Ҳамроев Иззат-4 БухМИ
	6_!!_Боймуродов_Г_А_Реаблитация_+_ТМУ_Охирги_вариант_Тиббиётда_янги
	7_!!_Фозилов_Х,_Ruziyev_B_повтор_Реаблитация_Ц_от_bk
	8_!!_Рахматов_С_от_АБ_Янги_макола_Жумаев_Б_И
	9_!!_Мирзаходжаев_1_Ҳамроев_Иззат_3_БухМИ_3
	10_!!_Тешоев_О_Р_БухМИ_янги_бухоро_ШР_кирил_УДК
	11_!!_Арипов_А_Н_ТашИУВ_Maqola_Markazlashtirish_moliyaviy_struktura
	12
	13
	12_!!_Усманова_Н_А_и_др_Отабекова_М_янги_вариант_Отабекова_М_Макола
	13_!!_Умурзакова_Р_АндМИ_макола_4
	14_!!_Ким_Ирина_Леонидовна_ТМУ_Статья_ОАК_3_Ким
	15_!!_Тешаев_Ш_Р_и_др_БухМИ_бухоро_ШР
	16_!!_Джумаев_Б_БухМИ_от_АБ_Статья_Игамов_Баходир
	17_!!_Мавлянов_О_Р_,_Каримов_Алимов_С_У_ТМУ
	18_!!_янгиси_Насретдинова_М_Т_СамМИ
	19_!!_Бутабаева_Г_янги_вариант_АндМИ_от_Jasurbek_Maxmudjonovich
	20_!!_Нурханова_Н_О_БухМИ_от_АБ
	21_!!_Алиев_Ж_С_от_АБ_Тиббиётда_янги_кун
	22 - !! Ташкенбаева Н.Ф. ТМУ
	23_!!_Рахматова_Янги_макола_Жумаев_Б_И_от_АБ
	24_!!_Насретдинова_М_Т_1_янги_янги_СамМИ_+_Алфрананус
	25_!!_Мирходжаев_И_,_Ҳамроев_Иззат_БухМИ_от_АБ_4_3
	26_!!_Касимова_Р_И_манов_Собиржон_Сурхандарё_ТМУ
	27_!!_Алимова_Г_С_статья_по_психокоррекции_от_АБ
	28 - !! Жонузоков О.К СамМИ
	29_!!_Мирзаева_Барно_Миркамол_кизи_ТМУ_Tibbiyotda_yangi_kun_7_
	30_!!_Халикова_А_Эндокринология_янги_янги_Статья_НАГ_1
	31_!!_Насретдинова_М_Т_1_СамМИ
	32_!!_Рахматова_С_Р_,_янги_Бобоназаров_Жахонгир_БухМИ
	33_!!_Сайфутдинова_М_Термез_ТМУ
	34_!!_Мусаева_Н_Б_ТМУ_макола_1_2
	34_!!_Мусаева_Н_Б_ТМУ_макола_1_2
	35 - !! Malikov М. БухМИ 1
	36 - !! Ismoilova F,  ТМУ , 11.07.2026 (2)
	36_!!_Рустамов_У_М_АндМИ_Yangi9_0807
	37_!!_Эргашев_Н_Ш_Дифференциальная_диагностика_при_кистозных_мальформациях
	42_!!_Рахматова_С_Н_,_Бобоназаров_Жахонгир_статья_3
	43_!!_Гафаров_Жаҳонгир_БухМИ_от_Kamol_Ibrohimov
	44_!!_Джумаева_Ф_Ф_БухМИ_от_АБ
	45_!!_Идибеков_Ж_от_АБ_ARF_Trilingual_Article
	87 - !! Насиров С.К. Онкология
	88_!!_Саитмуродова_Малика_статья_3_ВАК_тиббиётда_янги_кун
	89_!!_Собиров_Омонбой_Урганч_ТМУ_Травматология_4_Сабиров_О_А_28
	90_!!_Эшонкулов_С_Г_,_Агзамходжаев_С_Т_НФП_ЛИТ_ОБЗОР_ТЯК_ЖУРНАЛ
	8_!!_Казакова_Н_Н_мак_1_тиб_янги_кун
	9_!!_Кодирова_Ш_БухМИ_ТЯК_Дилноз
	10_!!_Бутабаева_М_АндМИ_янгиси_Maqola_Tib_yangi_kun
	19_!!_Улмасова_Ш_Р_Харбий_институт
	20 - !! Shukurova M.R.  АГ от Мuniss R
	21_!!_Иванисова_А_Г_ВЗОТ_РЦ_МАт_и_Дети
	22_!!_Алиев_Т_Г_Нац_Центр_Яени_Оригинальная_статья_1_2
	23_!!_Одилова_А_СамМИ_от_Нурова
	24_!!_Таджибаев_УА_Наркология
	25_!!_Адрес_Абдукахарова_Г_К_¹,_от_Gulnoza_Qurbonovna
	26_!!_Хикматова_Н_И_БухМИ_от_СШМЁ_Статья_2_Шахноза_2026_08
	27_!!_Разикова_Д_БухМИ_Maqola_Razikova_tib_yangi_kun
	28_!!_Худоёрова_Д_Р_ТЯК_учун_БухМИ_2
	29_!!_Рахматова_Д_Б_макола_ТЯК_учун_2
	51_!!_Mamasaidov_J,_Madraximova_Nigora_Farg'ona
	52_!!_Шарипова_Ш_У_БухМИ_Maqola_1_Koagulogramma_ot_Tolibjon_Baxtiyorovich
	53_!!_Шарипов_И_М_Кардиология_от_bk
	54_!!_Усманова_Сарвиноз_1_от_АБ
	55 - !! Облокулов А.А. БухМИ
	56_!!_Ризаев_Ж,А,_Зайнутдинов_М_О_от_Нигора_опа_Угли
	57 - !! Шарипов И.М.  ВУМББ
	58_!!_Ризаев_Ж_А_,_Зайнутдинов_М_О_СамМИ
	59_!!_Хикматов_Акром_Азимджанович_Респуб_Болалар_Маркази
	60_!!_О_Т_Турдимов_СамМИ_от_Тастанова
	61!!_Раджабзаде_Парвина_Азиатский_МИ_РТА_maqola_2
	62_!!_Каримов_О_Янги_!!!!_Онкология_Фаргона_статья_Бухоро_2
	63_!!_Ҳамроев_Ўктам_Сафоев_Б_Б_ЬухМИ
	64_!!_Аблялимов_Р_Т_Физкультура
	65_!!_Джуманов_Анвар_Абдумажидов_А_ТМУ_аппендикулярный_инфильтрат
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